


Janko v noci spal nekl’udnym spankom. Zobudil sa
apr1cup1talkmamke e
,,Maml mami,ja §a'b*£;31rm sepkalpotlchu
“Coho sa bops?«"?@pytala sa m;llnT(a ospanlivo.
,,Nev1em Marni Janechcem ten stnach daj ho pre¢!
,Jani¢ko, sﬁus.lmftl predstav1t erach Ked sa pozrles
okolo. S@ba Zistis, Ze ma cely svet: strach. Strachy su
nie¢im, s Ciminusls it denties... Sy S
Zvycajnqc é_k: ‘dostanes s‘tfaehgﬂ tak s nim: bO]u_]eS alebo
pred nim utekas. %akm(:lspvse’fko ;80 Ti moZe dat.
Synéek, sa neda zbavit. J Q@o TVO] kamarat. Je
dolezity pre ° VQ' 71V Be_tzzEStfachu by $i nepoznal
Lasku. Je to, ako biﬁﬁl chicel:zbavit”tmy. Ab‘y bolo stale
svetlo. Ale aj tma Je ;:a BE‘.Z!__:_I-;_IFJ by si tu ani nebol.
Ved' Zivot sa zatina v tme. Semienko rastlinky klic¢i
v zemi, aj zvieratka a 1ud1a sutdo narodeniav brusku kde
maju tmuateplo.
Pamatas sa ako ste sa hrali s ockom s magnetom‘?
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“Ano, bolo to zabavne ,@konan Spendllky naskakovali.
Ocko mi vySveﬁ'i‘L Ze-ma dvg“pol? kladny a zaporny a
prita- huJe preﬂﬁét&;s,opacnympolom E

,,Spravne. Aif}mﬁs& Strachu, Je&kﬁby St zmagnetu cheel
odstrénit,zaporny pol. Akokol’vek hﬂfbudes rezat’, vzdy
budesmat cfblgt‘va po;{if m Ao
,,Precom R B T" :
,,Lebo na sv an ‘eko SVqu dgbﬂ;ag zlu stranku Su to
ako nerozlu% icky. O akon‘i Sttachu a teda i Jeho
nerozluc¢nou d E”EﬁSka} Sfracé Z0 straty ma svoj

e %& t

- protipdl v sebaisto *t‘lﬁsﬂ'ﬁ?’ete jgzalozene na rov-
novahe. £
,,Nerozumlem mami.* SR f
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,,Pamatas ako si sa ucil bicykl(,)vat‘? Najprv sme ti dali
pomocné kolieska, kym si nas1€;1'r(ivnovahu V pocitochj je
to rovnako. My s ‘ockom sme’ temz. _tvoje: pomocené
kolieska, aby:-si pochopxl‘wyznam Stra‘&‘hu:a naucil sa
udrziavat' v Zl—VO'tel‘O.\ﬁn‘O.‘Véhu Zlvaf“'e:akablcyklovame
Iba vtedy ides pI‘lEEIH.O ked kratis pea'alml as mlernym

kyvanim tela” SER70 straqy m&t;ranu sa udrzujes aby si
nespadol.” .= 2 T s
., Ano, tomu rozuqurﬁ C 3 Sod

Ak by si sachcelibav;f Stna"chu Jetﬁk @y sisachcel
bicyklovat: tak, ze:!budesl{ru‘eﬁ Iengédny edalom. Pride
strm8i svah, a 1y padas, I\’epd”?padfég a budes krutit
- pedalom, mysli3size blcy’kel.]\;gggagéd’aleﬁ“

,.Nie. Budem leza.t [ na-zemi a plakat nad rozbitym
kolienkom.*

S mamka pride, znovu ti oSetri ranu a Vysveth preco sa ti
to stalo. =









Nikdy sa nebojis toho, ¢o bolo. Iba zo zlych skisenosti mas
neprijemny pocit. Janko, pozeraj sa- na svoj Strach, ako
na-svojho kamarata. Vzdy ked’ ku tebe pride, pod’akuj samu
zato, ze priéiel lebo je to vel'mi dobry kamarat. A ked’ tomu
porozumies, nebudes mat’ rozbité kolienka, ani: nepokojné
sny. Strach si dokazes premenlt na lasku. Je to, akoby ste sa

hrali napremeny. L e ‘-"'“"-s-

.,Ano mamka, je to. V;gsfﬁgmnga‘marat i
,Je, Janko, alej vaj 81 pozor, ﬁ&by ta neovladol Svoje
emienaj vzdy na iLasku Strachu sa
nemas zbav.ft'; aIe rfsf vmma% pné:gogﬂswl a ked’ zmudries
tymto poznamm 0311 sa ‘sam’ pren%m na+ Lasku v roznej
podobe. Moze Ia@byt oehgta,z’ati]em nadSenie...
..n0 Musis dayat‘i’,pozor aj na to, aby Sk nebol Vel’m1 prehnane

sebalsty"" VE e *'.‘"'_
SA 1o Uz px:,eé@‘? Nerozumkems tomu preco nemam byt
sebalsty' Ci sebals-tﬁtame JeLaska?“ fri

,» 10 ano, ale prehnana sebalstota je dokonale maskovany
Strach. Vtedy ukryvas Strachsam pred sebou. Mas strach
ukazat’ sebe a inym, ze mas Strach. Tento Strach sa vold

Strach zo strachu. Rozumies tomu?*




.,Ano, 4no uz viem mamka! Anicka v $kolke chce, aby
vSetko iSlo podl'a neJ Nutl nas aby sme sa hrali tak, ako
onachce. ™ .43 s
»» Vies Janko, ona sa len 1:1{1ecoho Velml bO_]l Mozno toho,
Ze sa s iou il nebudé kamaratlt Z€ junebudt mat’ deti
radi. Mozmo Jg} ehyba. fask@,. mk ju; doma nepohlad1
neporozspra\(a sa. ‘tak ako my s’ tebou “Jej.rodicia maju
mozno st:arostﬁa tak nemajhu dost’ casuvenovat sa Anicke.
Amoznc) ani nch nemal [ kto nauéit ako premenlt Strach na
Lasku. T'(ﬂ( to- 1deé pocasceleho Fiyota v 1ich rodine. Ak
niekto ne jE{sﬂ\/a %stu tak ]uﬁnevﬁe ani nauc:1t svoje
det1. :-_E_- S .-I
,Som taky rad mm@cka;g%gam?éfm Asom tak{[ rad Zeku
mne prisiel moj kafnzg%t _S’tl“ach’ Ty stimi ho tak krasne
predstavila! Od teraz sa's Hitm - vizdye pekne porozpravam.
Budeme sa hrat’ na premeny a on 1 52 bude menit ha Lasku.
Dobri noc mamka, dobri noc moj kamarat. Dakujem ti,
ze si prisiel a dakujem 7e odchadzas. Vitaj kamaratka
Laska! Mam tarad...
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J anko SO spok0J §‘rnev0m na tvarlcke zaspal
pri SVOJCJ mamicke. Mamicka ho jemne vzala
do ‘narucia a premesla do - jeho postlel ky
Spoko;ne si 'ahla na SVO_]u postel’ a zaspavajuc
zasepkala Daku]em zesi prls1e1



Som Zena narodend na Zemi, ktornd fednoducho
opisuje ZLivot Rtonyg Zife, a nie Zife Zivoft,
ktoni opuuje Dva!zggjem AU_Q h/tww’c ma pohdﬁw@a
ktond ma od“ tafﬁ/to puamg 3 '__szadza,@a mekoﬁho
nokov, Pochopb&amwrrr, ze_abe Al V0 mne a nie
A4 dve, ‘ale: j,ed';za. Dakusjem 7 '-,j-'",'__ amnemu stnachu,
Ze Aa fuwu, Zivota. premieiia na “vieoby fmagicu
Lasku. ‘B,alfzwiem -vZeobijajﬁmaj lcuslge, Ze vidy
ob f4ma cda/ﬁéloﬁt tejta kMzoc@y a tich, komu

je ditand. ﬁ%‘a%‘uﬁm Aijum b'b&zﬁ%@ ZOEAUL, L
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