Totalna protirakovinova kura podla Rudolfa Breussa

TOTALNA PROTIRAKOVINOVA KURA

podla Rudolfa Breussa, ktortu som absolvoval v Leviciach
v drioch od 24.9 do 4.11.2002.

Milujem Zivot a predovsSetkym svoj.
Pre jeho hibku, usrachtilost’ a humannost.

Kto so mnou nezdiela tuto filozofiu nezasluzi si chodit po tejto zemi.

A preto, ze ho milujem so vSetkymi jeho krasami - ma motivovalo podrobit’ sa
tejto kure.

Zdravy organizmus nemoéze dostat’ rakovinu !!!

Zdravie nie je vSetko,
ale vSetko ostatné
bez zdravia je ni¢im!

Dr. Mahler.

Drahsie ako zdravie

je uz iba jeho liecenie.

V Leviciach, 5. Novembra 2002
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Neberme zivot prili§ vazne
aj tak z neho nevyviazneme zivy.

Ludskeé telo je majstrovské dielo biologického inZinierstva (stvoritefa). Nie je iba
umeleckym dielom, ktoré sa prejavuje a je mozné ho sledovat a obdivovat v jeho
prejavoch: je to symfénia pohybu. Bunky ziju, odumieraju a su nahradzované.
Molekularne jednotky vnutri Zivych buniek sa neprestajne premiestiuju. Nase telo nie je
stfpnutou sochou - je to kypiaca fontana stale sa meniaceho Zivota. Zivot sa odohrava v
Case a nebyt toho, Ze trochu starneme, vyzerame vlastne stale rovnako. Bez toho , aby
sme si to uvedomovali svoje telo menime a stale ho obnovujeme spravidla vzdy po

niekolkych rokoch.

1. den 24.9.

Vaha 84kg Vyska 182 cm 7.45 TK 149/84 - 69
TK 134/78 - 67
DneSnym dfiom som zacal 42 dnovy pést podla odporu€enia z knihy p. Rudolfa
Breussa. Zacal som pit 4 druhy Cajov a to fadvinovy - Salviovy, lubovnikovy, medovka
lekarska - pakostovy a z vrbovky malokvetej. Tieto €aje si robim sam presne podla
receptiry uvedenej v knihe. Dalej si pripravujem zmes zeleninovych &tiav pre
protirakovinovu kuru v tomto zloZeni: 300 g cvikly - 100 g mrkvy - 100 g zeleru - 30g
Ciernej redkovky.

Tento def bolo velmi upr$ané poéasie. Cinnost primerana déchodcovi a poé&asiu,
napriek tomu som bol na 1 1/2 hod prechadzke. Stolicu som mal. Pocit hladu primerany.
Na tomto mieste hned na zaciatku si poloZme otazku ¢o je to j choroba?
Choroba neprichadza sama od seba ako slepy uder nevypoditatelného osudu. Naopak,
choroba je na jednej strane zakonity vysledok naruSenej prirodzenej rovnovahy
organizmu, na druhej strane zufaly pokus organizmu obnovit stratend rovnovahu.
Jednym z najdélezitejSich faktorov, ktoré rozhoduju o nasom zdravi, alebo chorobe, je
spravna vyziva a spdsob nasho zZivota (dostatocny odpocinok a vela pohybu). Suvislost
civilizaCnych chordb s nevyvazenou vyZivou je stale zrejmejSia. Tak ako nespravna
vyziva méze zapri€init chorobu, dokaze vhodna vyziva lieCit. Radikalna zmena vyZivy
by viastne mala byt zakladom lieCby akejkolvek civilizacnej choroby —od traviacich
poruch cez mocove a ZIcnikové kamene .... a mdzeme vypocet chordb ukoncit u metly
[udstva rakoviny. Je priam naivné si mysliet, Ze chorobu zdoldme, ak nechame dalej
v takmer nezmensSenej miere pdsobit vSetky faktory, ktoré ju vyvolali, a celu lieCbu
obmedzime len na uzivani akychsi piluliek, alebo inym civilizatnym lie€ebnym
metddam. V takychto pripadoch je lie€ba len odstrafiovanim najhorSich priznakov a nie
odstranenim priéin. Vlastné korene choréb zostavaju nedotknuté. Co nam poméze
zopar miligramov liekov., ak do seba denno denne pchame kilogramy nevhodnej,
nevyvazenej potravy? Tabletky v takomto pripade len zhorSuju nerovnovahu, zaplavuju
nas cudzorodymi latkami, ktoré musi organizmus namahavo odburavat. Chvilkova
ulava je vykupena vedlajSimi u€inkami tazko odhadnutelného rozsahu. Spravidla sa
objavuju nové problémy, lekari ordinuju nové lieky s novymi a este viac destrukénymi
uCinkami a pomali a iste sa uzatvara bludny kruh neduhov, z ktorych uz niet uniku.
Radikalna zmena vyZivy méze byt tym spravnym lieCebnym uderom, ktory méze tento
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bludny kruh pretat a otvori nam cestu k skutoénému vyzdraveniu — len tadialto vedie
cesta. Zasadna reforma vyZivy je rez dolezitejSi a v kone€nom désledku ucinnejsi, ako
rez operatnym skalpelom, alebo inymi deStruktivnymi formami su€asného spésobu
lieCenia povedzme— rakoviny. Velfmi sa myli kazdy, kto dufa, Ze na operaénom stole
skoncCi jeho choroba. Lebo majme vzdy na pamati, Ze rakovina je systémova choroba
celého organizmu. Operacia rakovinového nadoru odstrani len lokalny rakovinovy
nador, ale rakovina ako taka zostava v organizme, cely organizmus sa neda operovat.
Sucasna medicina vie velmi dobre lie€it nasledok choréb , ale samotnymi priinami sa
moc nezatazuje. Operacia vS§ak znamena pre organizmus taky tazky uder, ktory az do
dna vyCerpa vSetky obranné sily organizmu, Ze na samotné vylieCenie uz nezostanu
Ziadne sily. Vhodne zostavena prirodzena vyZiva s dostatkom enzymov a ostatnych
Zivota budicov je pre vacsinu pooperacnych stavov a rekonvalescentov tou najlepSou
lieCebnou diétou. Na tomto mieste nechcem davat navody a rady na lieCebné formy
prirodzenou rastlinnou vyZivou, ani sa nechcem pliest do remesla odbornikom v oblasti
mediciny. Chcel by som len tak trochu upozornit na skuto¢nost voci ktorej je zatial
vacsina lekarov hlucha, a maju na to jeden vystizny nazov — Sarlatanstvo. Bez
désledného prechodu na prirodzenu vyzivu nembze byt lieCba civilizanych chordb
skuto€ne uspesna. S tymto nazorom sa v dalSich riadkoch budeme Casto krat stretavat.
Mnohi fudia podvedome citia, ze reforma stravovania smerom k prirodzenej vyzive je
jedinou cestou k novej kvalite zdravia a vitality. Nemaju vSak odvahu ,prehodit’ vyhybku®
spravnym smerom (zatial je to aj mdj problém musi sa to predovSetkym zmenit
v duchovnej sfére), opustit’ staré navyky a na vlastnom tele ,vyskusat' si pravdu®, ako ju
existencialne nazval sam velky Gandhi.

Majme na paméti vyrok J.J.Roussea: Cim je telo slabsie, tym viac rozkazuje. Cim je
silnejSie a zdravSie tym viac nam posluzi. Cesta k zdraviu nezacina pri liekoch, ale
tréningom a mobilizaciou vnutornych sil. K uspesnej lieCbe patri pevna véla pacienta.

2. den 25.9.

Vaha 83,5kg 8.00 TK 136/79-70
T=36,9C°

PocCasie stale uprSané. Jazda autom iba v meste. V byte zacali temperovat, ¢o
ZlepSilo pohodu. V predchadzajucich dnoch bola v byte neprijemna zima. 2 hod
zdravotnej prechadzky sviznym tempom. Zucastnil som sa kurzu JOGY, ktory bol pre
mna zacCiatkom a zaroven aj koncom (maly zaujem).
V&asna diagn6za rakoviny je potrebna, ale jej prevencia je nevyhnutna. To isté sa
vztahuje aj na vSetky civilizaCné choroby. Zatial, o lieCenie chordb je velmi drahé, ich
prevencia je zdarma. Pokial je vSetko v poriadku, nikto si to nevSimne. Prevencia nie je
fascinujuca podivana, je malo viditefna, malo zaujimava malo do nej investujeme a
malo kto to s fAou mysli vazne. Prevencia znamena zdravie: kombinacia troch
zakladnych zloZiek - spravna vyziva, dostatocny odpocCinok a vefa pohybu- plus nerobit
ni¢ ¢im by sme svojmu zdraviu ubliZzovali. V€asna diagndza rakoviny je prepotrebna, to
vSak nie je prevencia. Majme vzdy na pamati, Ze rakovinové bunky prekvitaju na
varenej a ,civilizatnej“ strave a odmietaju rast na Zivej — surovej strave. Ak si nase
prirodzené telesné sklony (potreby) nevieme, alebo nechceme ovladat vy$Sou mocou
(duchovnom) s pravidla to koncCi skazou a pred€asnou smrtou. Striedmost’ vo v8etkom
v naSom zivote ma s naSim navratom do raja (duSevna vyrovnanost) viac spolo¢ného,
ako sme si ochotny priznat.
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3. den 26.9.

Vaha 82,0kg 7.40 TK 129/73 - 68

Praca s pocitatom -" Priebeh vlastnej kury". Zdravotna prechadzka mestom
zhruba hodina. Stolica bola.
Kym su ludia presved€eni, Zze su zdravi, len tazko sa vzdavaju svojich zakorenenych
stravovacich a najma zivotnych navykov. Clovek si mysli, Ze je zdravy (to bol aj moj
pripad), ale v skutoCnosti uz davno nosi v sebe zarodky chordb. Ktosi uz vefmi davno
vyslovil velmi vystiznu a pravdivu myslienku, ze ak ¢lovek zomrie, zomrel ani nie tak na
ur€itu chorobu, ako na svoj zivot. NasSe telo ma inteligenciu , ktorou si obnovuje
zdravie a je len na nas aby sme mu v tom pomahali. V zdravi i v chorobe musime
dozicit telu to, €o biologicky potrebuje. Su to tie najjednoduchS$ie prvky zdravia, o
ktorych by sme mali byt presvedCeny: - vzduch, voda, priroda, Ziva potrava, oddych a
spanok, slnecny svit, cviCenie, pohyb a pozitivhe citové vnemy. To su uz davno
zname prvky obnovovania zdravia, ktoré nikdy ,neobjavila“ lekarska veda, lebo sa na
nich nijako nedalo zarobit. Je to priam strasné, ale je to holy fakt. Hore spomenuté
zivotné potreby a filozofia nam urcite zlepSia zdravie a su bez akychkolvek Skodlivych
ucinkov a nie su ani velmi finanéne naro¢né. Pri snahach Cloveka pre aktivne zdravie
by sme mali mat na pamati - najma dusevnu rovnovahu a harméniu. Vzdy musi byt
dominantné dusevno nad telesnom. To ¢o si myslime, vo velkej miere ovplyvruje to ako
sa citime. Ak stratime seba dbveru a nadej — stratime aj hlavu!
MysSlienka Paracelsia: ,Nech je obsah tvojej viery spravny &i nespravny, uc€inok bude
rovnaky. Preto mysli pozitivne, taky bude aj vysledok. Ak budeS mysliet na dobro
uskutoCni sa ! Ak vSak bude$ mysliet na zlo pride. Ak mysli§ na hociCo v podstate sa o

413

to pokusas®“.
Zmen sp6sob svojho myslenia — zmenis svoj osud !

Trosku zaCinam chapat vyrok jedného Cloveka, ktory povedal: ,Dajte mi pevny bod a ja
vam pohnem zemegulou®.

4. den 27.9.

Vaha 82kg 7.40 TK 128/75 - 68

Jazda autom do zahradky, intenzivny pohyb a praca na zahradke cca 4 hod (bez
problémov). Citanie odbornej literattry.
Prirodzena a uspesna je cesta, ktoru vytyCil Breuss vo svojej totalnej protirakovinovej
kure: Rakovinovy nador musi byt straveny vlastnym telom pocCas 42 dnového pdstu.
Principom postu je, Ze telo vyluci vSetko to, o do tela nepatri a oddeli vSetko choré od
zdraveého pod podmienkou, ze telo eSte disponuje dostatoCnymi rezervami a potrebnou
silou vble. Musime mat stale na pamati, ze jedine viera je tym univerzalnym lieCebnym
procesom, bez ktorého toho vela nedokazeme. V Biblii je napisané :“Ver a tvoja viera
Ta uzdravi“. Staré arabské prislovie sa k nam prihovara nasledovne:

,Lekar nam ranu osSetri, ale iba Boh nam ju vylie¢i“

5. den 28.9.
Vaha 81kg 7.40 TK 127/77 - 70
T=37,1C°
Praca s lieGivymi bylinkami. Navsteva zahradky pe$o, prinesenie jabiok a ich
spracovanie, krajanie a susenie. Dal$ia vychadzka do mesta 1 hod.
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Jedna uvaha : Je velky rozdiel medzi péstom dobrovolnym a vynutenym. Znamy
staroveky myslitel Seneca napisal: Keby ludska masa poc€uvala hlas rozumu, zistila by,
Ze kuchari st rovnako nadbytoéni ako vojaci. Este jeden klasik. Cim viac sa potvrdzuju
vSeobecne platné pravdy vyslovené uz pred dvomi tisickami rokov, ktoré napisal Riman
Marcus Portus Cato : Ze totiZ oby€ajna zelenina a ovocie, su najdélezitejSimi ,strazcami
zdravia“ (pretoze v sebe obsahuju ziva vodu) a vyuZzivanim ich lieCivych ucinkov
mbdzeme mnohé potraviny rastlinného pévodu vyuzivat ako cenné lieCiva, alebo
prinajmensom ako podporné prostriedky.

6. den 29.9.

Vaha 80kg 8.00 TK 125/77 - 67
14.00 TK 122/80-72

Stolica bola (za malej pomoci klystiru). Samostatné cvi¢enie JOGY - 1 1/2 hod.
Prechadzka mestom za pekného teplého a slne¢ného pocasia 1 3/4 hod.
Zivime sa stravou, ktor4 v prevaznej miere pozostdva zo spracovaného a inak
upraveného — znehodnoteného prevareného jedla. Organizmus potom absorbuje
z Crevného traktu takmer nepouzitu hluSinu a toxické prisady a tym v organizme
narasta objem zvySkov potravy a toxickych latok, ktoré sa s pravidla v traviacom trakte
obyc€ajne zdrZuju viac ako by bolo pre organizmus Zelatelné. Tento odpad znasobeny
toxickym balastom, ktory vznika pri rozpade buniek, vytvara metabolicki nerovnovahu-
toxému organizmu, ktora je prapdvodom vSetkych civilizaénych choréb. To ¢o
nazyvame chorobou, nie je ni¢ iné , ako nedokonalé usilie organizmu ocistit’ sa od
toxinov. Pochopitelne, rézne problémy - choroby dostavaju rozlicné mena, podfa toho
v ktorej Casti tela sa nam tieto odpady koncentruju, a tym sa vytvara iluzia, Ze su stovky
odliSnych chordéb i ked vzdy ide o rovnaku podstatu problému — oneskorenu a
nedostato¢nu detoxikaciu organizmu. Ani jeden zivy tvor s vynimkou ¢loveka nezmenil
dobrovolne svoju prirodzenu zivotospravu. PoruSovanie zakonov prirody je vysadou
"mudreho" ¢loveka. Jedinym vychodiskom z dnesného zacarovaného kruhu choréb a
predCasnej smrti je postupny navrat k prirodzenej nezmanipulovanej surovej strave
rastlinného povodu.

7. den 30.9.

Vaha 80kg 715 TK 135/77 - 77

15.40 TK 136/79 - 80
Navsteva zahradky peo, bezné prace, dooberanie jabigok, celkova doba pobytu
5 hodin. Domov som doniesol jabicka, pazitku a $tavel, potom sme to patricne

spracovali. Krasne babie leto. VeCer mastenie kariet na pocitaci.

Podivajme sa na zivot o€ami ajurvédskych mudrcov: "Je nasou povinnostou k celému
[udstvu byt dokonale zdravy, pretoze sme ako vinky na oceane (krasne prirovnanie)
vedomia a ked sme len nepatrne chory naruSujeme kozmicku harméniu” Navstivme
nemocnice a hospice tak tam uvidime tolko harmoénie, Zze sa nam s toho zatoCi hlava.
Nie je spravne vidiet sdm seba ako izolovany organizmus v ¢ase a priestore zaberajuci
sto Sestdesiat kubickych decimetrov objemu trvajucich od nula do devat desatroci.
Priroda nas vytvorila ako mysliacu bytost, aby sme si tuto pravdu mohli uvedomit. ESte
jednu duchovnu perlu mudrcov: " Vnutorna inteligencia nasho tela je najzakladnejSim a
najvacsim géniom v prirode. Odraza sa v nej mudrost vesmiru" Tento génius je v
nasom kvantovom tele naprogramovany tak, ze sa neda vymazat. Nase DNK v
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bunkach su miliony rokov staré a vSetky zivotné skusenosti sa prenasaju pri kazdom ich
deleni. Myslienky indickych mudrcov su nadasové a pri zamysleni sa nad nimi beha
Cloveku mraz po chrbte. Aby sme trochu pochopili genialitu nasho kvantoveého tela tak si
zoberme jeden nazorny priklad. Dychanie, aka jednoducha vec. Predstavme si jeden
nadych. Pri jednom nadychu vzduchu vystavime naSich pat miliard Cervenych krviniek
vdychovanému vzduchu. Kde kazda krvinka obsahuje 280 milibnov molekul
hemoglobinu a kazda molekula hemoglobinu méze viazat a prepravovat v nasom
krvnom riecCisti 8 atdmov kyslika. Teraz si predstavme, Ze kazdy atdm kyslika je novy
stavebny prvok pre nas organizmus. Toto vyjadrené matematicky, pri jednom
nadychnuti dostdvame do organizmu 11x102' (dost tazko predstavitelné Gislo) novych
stavebnych kamenov, ktoré su okamzite rozmiestnené a zabudované v nasom tele. A
teraz si predstavme, kolko krat sa nadychneme za 24 hod. V8etky v nas zapadnu s
uplnou presnostou (na vopred uréené miesto) a ani jeden novy kamienok neporusi
polohu toho predchadzajuceho. Staré kamene po ich zivotnosti ustupuju novym uplne
plynulo a hladko, ako ked teCie v rieke voda. S tych kamenov sa priebezne vytvaraju
bunky nasho tela napr. svalove, srdcove, fadvinové, peCenové atd. atd. Teraz polozim
jednu nesmelu otazku , da sa vbbec tato genialita kvantového tela pochopit’ ludskym
rozumom ?7?7?

8. den 1.10.

Vaha 79kg 6.15 TK 130/81-76
22.45 TK 132/80 - 68

Rano budicek, o 6.00 odchod autom do Nitry, o 7.30 navsteva urologickej
ambulancie. Aplikacia injekcie Androcuru, odber krvi na PSA vySetrenie na SONO.
OSetrujuci lekar velmi pozitivne hodnotil vysledky vySetrenia (len €i naozaj?) Nakup
réznych &ajov, prechadzka po peSej zéne a navrat domov a 12.30 hod. Citanie
literatury. Prechadzka slneCnym mestom 2 hod.
Jeden stary lekar pri priatelskom rozhovore déverne povedal: "Lekari by boli finanéne
velmi poskodeni, keby sa vSetci ludia stali vegetarianmi." Zdravo zit' nie je umenie,
ktoré sa musime ucit, je to instinktivny spdsob Zivota (organizmus mame tak napro-
gramovany), ku ktorému by sme sa mali vratit !! Daleko pred tym neZ sa na scéne
objavili lekari, nemocnice, odbornici na vyZivu dietetici, hlasatelia odliSnych, alebo
dokonca rozporu pinych Zivotnych filozofii, boli tu zakony prirody. Keby ich ludia v tych
dobach nedodrziavali ako druh by sme sa dnednych dni nedozili. Platon mal pravdu,
ked pred viac ako 2000 rokmi povedal: "Bezmasita strava nie je formou vyzivy pre
nevedomu masu fudi".
Smiech a dobra nalada stimuluje imunitny systém, privadza kyslik do krvi a v organizme
navodzuje opak stresu. Smiech pozitivne rozkmita celé telo. U veselych fudi sa netvoria
nebezpecné stresové hormony. Radost zo Zivota, ako zakladny postoj mdze dokonca
zabranit' aj vzniku rakoviny 6 aké jednoduché. Radost a dobra nalada by sa mala
ordinovat u lekara (tu maju eSte nekonetné rezervy) a v mnohych pripadoch by
nahradila u€inky predpisanych liekov. To by bol ale komplot proti vyrobcom liekov.

9. denl 2.10.
Vaha 79kg 7.25 TK 126/78 - 76
19.20 TK 126/78 - 78
T=37C°

Stolica bola (za pomoci klystiru). Spracovanie jabi€ok na susenie. Navsteva
zahradky peso, bezné prace spolu asi 3 hod. Prechadzka prirodou 1 1/2 hod. CviCenie
JOGY doma 1 1/2 hod.
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Clovek, ktory si zachoval aspori trochu stdnosti a ziskal pravdivé informacie o vplyve
stravovania na zdravotny stav Cloveka, pre toho zmena Zivotospravy nebude
neprekonatelnou prekazkou. Prechod na prirodzenu vyZivu nie je iba skuskou tela, ale
myslim si, Ze predovSetkym vefkou skuSkou ducha. Namiesto nevedomého vytvarania
choroby by sme mali vedome vytvarat' vlastné zdravie. Teraz to rozmernme na drobné
(zrozumitelnejSie), ked sme Stastny harmonicky vyvazeny, chemizmus z naSho mozgu
sa rozSiri do celého tela a oslovuje kazdu bunku o nasom Stasti. Ked vSetky nase
bunky pocuju tuto spravu (sprava sa Siri rychlostou svetla), stanu sa skuto¢ne "Stastné"
t.j. zacnu fungovat ucinnejSie vo vacsej vzajomnej harmonii viastne tym, Ze menia svoje
vlastné chemické procesy. Zacne lepsie a ucinnejsie fungovat nas imunitny systém a to
je o a € nasho dusevného a fyzického zdravia. Na§ organizmus je od prirodzenosti
naprogramovany na zdravie a pozrime sa na kruti skutognost. Stastné bunky a
zaroven Stastné telo je samé od seba schopné bojovat a k tomu vefmi ucinne aj proti
najvacsej metle suCasného ludstva kardiovaskularnym chorobam a rakovine. Aké
jednoduché a zaroven genialne "opraty drzi kazdy vo svojich vlastnych rukach".

Tu by som rad spomenul jeden z nazorov indického pohfadu na zdravie.

Dobré travenie je darcom dobrého zdravia a harménie organizmu. Zlé travenie je
hlavnym faktorom v procese vzniku choroéb.

Ak bola potrava v organizme dobre vyuzita potom su bunky dobre vytvorené a funkéné.
V opacnom pripade sme chorobny proces v organizme prave nastartovali.

10. den 3.10.

Vaha 78kg 7.35 TK 129/75-75

Statistické vyhodnotenie krvného tlaku za uplynulé obdobie. Su$enie jabi&ok.
Cesta autom, nakup kapusty - demontaz folie z foliovnika na rozvodni a odvoz na
zahradku. Citanie odbornej literatiry. Zo spankom od zagiatku kary nemam Ziadne
problémy, spim dobre az na mensi problém , Ze po€as noci musim ist 2 az 4 krat mocit,
ale potom bez problémov spim dalej. Pohfad na jedlo, alebo na Cloveka ktory robi
takato Cinnost, mi absolutne nerobi problémy. Predpoved alebo myslienka, ktora bola
vyslovena je prvym krokom K jej splneniu. Ktosi velmi davno poznamenal: Ti ktori su
presved€eny, Ze uz nemdézu, maju pravdu: ale Ti ktori veria, Zze eSte mézu maju este
vacsiu. A len na nas zalezi do ktorej skupiny sa zac¢lenime. Rozvijajme myslienky, ktoré
pomahaju telu (pozitivne). Zlostou by sme sa nemali zoZierat preto, ze vefmi Skodi
zdraviu! Nedajme jej Sancu.

Chirurg James Page uvadza: "Kazda operacia rakoviny je omyl" tento jeho nazor
zdiefam spolu s nim (s tymto nazorom je v sulade aj lieCenie jednej mojej znamej z
Bratislavy).

11. den 4.10.

Vaha 77kg 7.20 TK 132/80-73

Stolica bola (za pomoci klystiru). DneSnym driom som zacal s cviCenim "Pat
Tibetanov" (samozrejme, Ze to budem robit kazdy den). V pociatoCnych dnhoch kury
som mal vacsi pocit chladu (ked to porovhavam s manzelkou - vrstva oSatenia), viac
som sa musel obliekat. Teraz sa to uz znormalizovalo. Prechadzka krasnou jesennou
prirodou 2 1/2 hod.
Pre kazdého komu zalezi na vlasthom zdravi, by mala platit zasada: prestat’ si Skodit
nie je neskoro, ale ani priskoro. V zasade si musime uvedomit, Zze jedine naSe vlastné
telo sa mbéze vylieCit samé a Ze najlepSou terapiou je uviest ho do zdravého a
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harmonického stavu spravnou vyzivou, cvicenim a dusevnou harmoéniou. K duSevnému
zdraviu patri aj dobra nalada a tu je par priam uzdravujucich viet:
-,vSetko svetské je nepodstatné — dokonaly pokoj (duSevny) je dllezitejSi. Teraz
prezivam dokonaly pokoj..."
-,Dobré myslienky zahanaju choroby, lie€iva sila preteka mojim telom vzdy vertikalne...”
-,Citim sa dobre, kazdu sekundu pocitujem novu energiu, citim, ako sa upevnuje
zdravie v mojom tele...”
-,1e8im sa na zajtra. Je predsa krasne zit. Aj zajtra predsa vysvitne slniecko...”
Aj takéto a podobné myslienky sa mi po 11- tych drioch hladovky prehanaju hlavou.

No nie su to uzdravujuce vety?

12. den 5.10.
Vaha 77kg 740 TK 119/77 - 76
19.50 TK 127/75-75
T=37,2C°

Prechadzka spojena s navstevou byvalého bezeckého kamarata v jeho ovocnom sade
2 1/2 hod. Konzultacia priebehu kury s Dr. HruSovskym. Vecer pri prudkom vstavani z
polohy leZiacej do stojacej, doSlo k chvilkovej strate vedomia (nedostatoény pitny
rezim). Denny rezim sa snazim robit tak, aby som mal stale ¢o robit, aby som sa
nenudil, ¢o sa mi zatial dari az nad oCakavanie dobre. Po telesnej stranke sa citim
dobre a po duSevnej este lepSie.

Uzasna velkost prirody je prosto vynimo&ne dokonald, a nezasluzi si, aby sme sa ju
arogantne a drzo pokusali opravovat. Ludstvo nakoniec dospeje ku kompromisu zelenegj
stravy (mozno Ze az za 5 minut dvanast) pretoze inak nema velku nadej na preZzitie.
Zakladnym pravidlom zdravej vyzivy je, ze vSetky latky ktoré telo potrebuje, ale si ich
nevie vyrobit, si dokaZe zaobstarat' z rastlinnej riSe! Ti ktori vam tvrdia opak, bud
nevyhnutne potrebuju kurz biologie, alebo sa chcu dostat k vasej penazenke a zase je
to len o peniazoch. Vyzivné latky pochadzaju z poli, zdhrad a sadov a nikdy nie
z farmaceutickych laboratérii ¢z mitvych zvierat. Nie kazdy hfada, sku$a,
experimentuje. Vacsina obyvatelov nasSej planéty Zije uponahlane v chaose, ma
nevhodnu Zivotospravu. Konzumuje to, o je prave po ruke. A chaos v jedle, znamena
chaos v organizme.

13. den 6.10.

Vaha 76kg 7.35 TK 128/77 - 73
Spracovanie priebehu kury na pocita€i. Navsteva priatefov, ktori nam do bytu
priniesli dobru naladu so sinkom v dusi. Citanie odborne;j literatury. Vederné premietanie
videokazety s témou "Rakovina a nadej".
Ak ochoriem, lekar ma operuje a ja vyzdraviem, som celkom logicky Stastny a kazdému
to poviem. Ale ked neochoriem v désledku urcitych opatreni, nikto sa o nich ni¢
nedozvie. Takato zvratena prax plati v nasej spolocnosti.

14. denn 7.10.
Vaha 76kg 7.35 TK 123/78 - 74
Konzultacia priebehu lieCenia s DR. Petrom z urolégie v Nitre. Pri odbere krvi na
test PSA bola namerana hodnota 10.8 pre porovnanie s hodnotou nameranou dna 16.
7. 2002 bolo PSA 39,5 &ize doSlo k velmi peknému 4 nasobnému znizeniu ¢o ukazuje
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na uspesnost lieCenia. Navsteva mesta spojena s prechadzkou zaroven som sa zastavil
v kancelarii UPC prehodnotit programovy balik kablovej televizie s platnostou od
noveho roku.

DR. Brukner vo svojej publikacii piSe nasledovné: V takzvanej vede sa dnes odohravaju
neuveritefné veci. A tieto zostavaju pred verejnostou utajené. Mocny tohto sveta
(nadnarodné monopoly, vyrobcovia masovych a polnohosp. vyrobkov, farmaceuticky
priemysel aj samotné zdravotnictvo) maju totiz moznost tajit informacie o pravych
pri€inach choréb a pred€asnych umrtiach, ktorym by sa dalo zabranit zmenou
stravovacich navykov obyvatelstva. Kazdy rok zomieraju miliony fudi (komu uz len na
nich zalezi), len preto, Ze sa pred nimi skryvaju pravé priciny chordb. Anglicky
spisovatel Aldous Huxley to este vylepsil: "Lekarska veda urobila v poslednych rokoch
taky obrovsky pokrok, Zze zdravy Clovek dnes uz prakticky nejestvuje”

15. den 8.10.

Vaha 75kg 7.15 TK 119/76 - 76

Stolica bola (s pomocou klystiru). Typické jesenné uprSané studené pocasie.
Bezny denny rezim déchodcu. Zdravotna prechadzka prirodou.
Standardny denny reZim v ramci prebiehajlcej kiary bol nasledovny. Ranné vstavanie
medzi 7.00 - 8.00 hod, vazenie, meranie TK, ranna hygiena podotykam sprchovanie
studenou vodou (bfff), priprava €ajov a zeleninovej Stavy, ¢o som si uz zracionalizoval.
Celkové mnozstvo prijatych tekutin za den je nasledovné:
Ladvinovy 0,3l - Kakostovy 0,15l - Vrbovka lekarska 0,3l - Salvia, Lubovnik, Medovka
lekarska 1,001 - Zeleninova Stava 0.30l - Spolu je to 2,051 - pravidelne doplfiujem
tekutiny mineralnymi vodami v mnozstve 0,2 az 0,6l. Pitie hore vymenovanych tekutin
presne podla navodu z knihy p. Breussa.
Pravidelné sledovanie veCernych sprav v TV (bez vzruSovania - v pohode) no¢ny klud
pravidelne po 22 hod. NajlepSie obdobie pre zaCatie zeleninovej kury je zaciatok
septembra, pretoze potrebnu zeleninu priamo beriem zo zahonov a tak je zabezpecena
ich Cerstvost’ a najlepSia biologicka (radiacna) hodnota.

16. den 9.10.
Vaha 75kg 7.30 TK 119/74 - 73
* 19.00 TK 135/85-72
T=37C°

Celé predpoludnie sme spracovavali kapustu na zimné uskladnenie, struhanie a
dlavenie do sudov. Jazda autom do zahrady, drobné prace a odstavenie
zavlazovacieho systému pred zimou. Autom do D. Seli a naspat zabezpeovanie
orechov na zimu (orechy nie su). Cvi¢enie JOGY 1 1/2 hod so zakomponovanim 5
Tibetanov. * TK po cvi¢eni JOGY.

Aj ked otec chordb je €asto neznamy, ich matka je v kazdom pripade neprirodzena
vyzZiva.

17. den 10.10.

Vaha 75kg 7.30 TK 116/73 - 76
#*10.00 TK 125/84 - 78
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Spracovanie jabi¢ok, vratane su$enia. Prispdsobenie obrazu na zavesenie na
stenu. Prispésobenie vodnych odparovaCov na radiatory. NavSteva mesta spojena s
prechadzkou a nakup prichytiek do panelov. % Merané po cvi¢eni 5 Tibetanoch.

Pri svojich stravovacich navykoch majme vzdy na pamati nasledovné zasady. Ak
chceme prezivat prekypujucu radost zo zivota a oplyvat neustale tou najlepSou
naladou, musime jest ziva stravu. Zivé telo mdZze byt budované len Zivou potravou.

18. den 11.10.
Vaha 74kg 7.25 TK 112/74 -73
20.15 TK 111/73 -76
T=37C°

Stolica bola (za pomoci klystiru). Pri hladovke je velmi délezité zbavovat sa v&as
toxickych odpadov v tele, aby nedoslo k auto otrave. Lebo organizmus v tomto obdobi
je zvlast citlivy na toxiny, ktoré sa uvolfiuju z tukovych rezerv organizmu. Dnes je zase
Skaredé, uprsané, studené jesenné pocCasie. Prechadzka do zahradky, vybranie cvikly
zo zahonu a donesenie domov. Pre vylepSenie ucinkov Cajovej a Stavovej kury som na
zaklade predpisu p. Dr. HruSovského, uzival denne pravidelne 4x homeopatika Aurum
metalicum 15 ch a Lycopodium clavatum ch15 a v neparnych dioch 1x neidentifikované
homeopatika.

Majme vzdy na pamati — peniaze, majetky, domy, auta, €ize hmotné statky to je ni¢
v porovnani s bohatstvom, ktoré predstavuju zdravie, laska a ludské porozumenie.

19. den 12.10.

Vaha 74kg 7.30 TK 109/75-75

O pocasi sa zmiefiovat ani radSej nebudem. Spracovanie protirakovinovej kuri na
pocitacCi. Navsteva priatefov na aute a donesenie novych zasob mrkvy a cvikly. Zistil
som zaujimavu skuto€nost, Ze uz niekolko dni za sebou, pravidelne vecer po 19.00 hod
v trvani cca 1 hod, pocitujem zvySeny pocit chladu, takze som nuteny prikryt sa dekou.
Za hodinu ma to prejde a potom pocitujem normalnu pohodu.
Zamyslime sa spolu nad orientalnym vyrokom - choroba ¢Eloveka povznasa a
zdokonaluje — ale plati to len vtedy, ak si chory Clovek uvedomi, ¢o bolo pri€inou
zlyhania organizmu a v buducnosti tieto pri¢iny nekompromisne vyskrtne zo svojho
Zivota.

20. dend 13.10.

Vaha 74kg 7.30 TK 117/75-76

19.10 TK 124/74 - 65
Standardny denny reZim. Zdravotna prechadzka 1 1/2 hod. Celodenna pohoda. K
dneSnému dfiu som schudol od zacCiatku protirakovinovej kury o 10 kg. Ked to
prirovnavam k vahe pred zacCiatkom choroby (93 kg) tak je to takmer 20 kg. Neda mi,
aby som nespomenul jeden velmi zaujimavy pripad. V minulych diioch som niekolko
krat spominal Citanie a studium odbornej literatury. Medzi inymi to bola aj kniha "Skryta
moc drahych kamenov". Pri pravidelnej prechadzke nejaka tajomna sila alebo vysSia
moc, nasmerovala moje kroky do jednej predajne, kde predavali aj drahé kamene s
tym , Ze si kupim Chrizoprast. Pri predloZeni predajného tabla s kamerfimi ma prekvapila
velmi slaba ponuka a samozrejme mnou pozZadovany kamen nemali. Predavacka to
zddvodnila tym, Ze kamene uz nedopifiaju a je to prakticky vypredaj. Ked som sa
zahladel eSte raz na predajné tablo jeden kamen mi padol do oka, ako sa hovori oslovil
ma a dokonca som pocitil vnuknutie - kup si ma, vefmi ma potrebujes, sfubujem Ti, Ze
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Ti budem napomocny. Teraz neviem posudit, ¢i ma oslovilo moje astralne (duchovné)
telo, alebo skryta moc drahych kamernov, lebo sa traduje, Ze pri vybere kamefov prave
ten, ktory Ti ma toho €o najviac dat, ten sa prejavi. Takze bez najmenSieho zavahania
som si ho kupil, velmi sa mi pacil tvarovo, farebne fialova farba a citil som, Ze ma
oslovil. Po prichode domov som hned otvoril knihu a hfadal som nazov kamena, bol to
Ametyst. Jeho sila pdsobi najma na najvySSie centrum energie a do centra temena. K
jeho najvacsim prinosom patri, Zze uvadza do harmoénie duSu s duchovnom, jeho
energia v nas prebudza vélové vlastnosti, odhodlanie, zazehnava obavy z buducnosti ,
dava pocit istoty, likviduje v nas hnev, pocit strachu, prebudza dobrotu a lasky plnost a
spustu dalSich pozitivhych vlastnosti. Mgj intuitivny vyber ma nesklamal a bol velmi
dobry a ¢o mi kamen sluboval to aj dodrzal. Previedol som s nim oCistu a zaroven som
ho dal dobit' nie na priame slnko dokonca som pokracoval s nabijanim aj v noci svietil
nan mesiac a prave tento spésob nabijania mu velmi vyhovuje. A odvtedy ho nosim
okolo krku a primam jeho blahodarné ucinky. Tak potom neverte na skryti moc drahych
kamenov. Ked si niekto pri €itani mojich riadkov bude mysliet, Ze som doteraz hovoril o
Zivom tvorovi, vobec sa nemylil, pochopil to spravne.

21. dend 14.10.

Vaha 73kg 7.45 TK 112/72-78

Stolica bola (za pomoci klystira). Zdravotna prechadzka pred aj popoludni spolu
2 1/2 hod. Studovanie a ¢&itanie literatury. Cviéenie JOGY 1 1/2 hod. Konzultacia
priebehu kury s Dr. HruSovskym pre jednanie 6 otazok. Velmi zd6raznil duSevny rozmer
hladovky nad telesnym.
V Zivote som zabehol 18 maratdénov a nespocet cestnych behov od 10 po 25 km. Ale
tento 19 maraton povazujem za najdélezitejsi, lebo v iom bezim o Zivot skutoCne aj
obrazne. Ked ho prirovham k MMM v KoSiciach, tak dneSnym driom som dobehol na
obratku v Seni, kde nas Cakali zastupy skandujucich fudi, ktori nam vlievali prepotrebnu
silu do nasSich unavenych tiel, aby sme s uspechom ukoncili tento maratén. K tomu nam
hrala vynikajuca dychova hudba a bola tam zastupena aj televizia. Tento 21 km bol
rozhodujuci tym, Ze od tejto méty som sa kazdym krokom priblizoval k vytuZzenému
cielu. Dal$im zlomovym miestom bol 35 km o ktorom sa hovorilo, Ze tu sa lame maratén
a v skutoCnosti to bola potvrdena pravda. Potom sa to bezalo do ciela bez vacsich
problémov, za ucinného povzbudzovania Spalierov vedla trate. My neregistrovani bezci
sme si davali pozor na to, aby sme prebehli ciefovou paskou do limitu 4 hod, potom sa
zatvarala velkd mreZova brana $tadiona. Casto sa stavalo, Ze beZci, ktori prisli po
termine, tu branu (prekazku) prekonali a aj tak dobehli do ciefa, sice neboli
kvalifikovany, ale do ciela dobehli a zvitazili hlavne vo svojich o€iach. Nastastie mne sa
to nestalo. Tuto paralelu totalnej kiry s maraténom (zhoduju sa dni s kilometrami) som
zvolil zamerne, aby som porovnal vynaloZzenu namahu a fudské snazenie s nezlomnou
vblou. Ale som presvedCeny o tom, Ze kto neabsolvoval jedno, druhé nepochopi.

22. den 15.10.

Vaha 73kg 740 TK 116/75-75

20.5 TK 117/76 - 68
Autom navsteva urologickej ambulancie v Leviciach, za ucelom aplikacie
Androcuru a konzultacie. Velmi negativny vztah lekara k pacientovi ( ja som mal ten
pocit). Lekar nastojil na tom, Ze zmeni aplikaciu Androcuru v injekciach na tabletky, ¢o
som velmi zdvorilo odmietol pre moju kuru. Jeho reakcia bola velmi tvrda, recept pokréil
odhodil a opustil ordinaciu sestricky - nestacili sme sa divit' (aj takyto su niektori lekari).
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Cesta autom na rozvodriu do zahradky, kde sme zo zahonov vyberali mrkvu, petrZlen,
zeler, cviklu a papri¢ky chili (praca bola stazena velkym blatom). NaloZenie zeleniny do
auta a odvoz do zahradky, tam sme ju eSte mierne upravovali a pripravili na dosusenie.
Po prichode domov sme eSte upravovali viate zelenin a zacali s ich suSenim. Pripravil
som aj za dva plechy hrusiek a jabiok na susenie. Domov sme doniesli este novu
mrkvu, zeler a redkovku na zdarny priebeh kary. Velerny pocit chladu z
predchadzajucich dni stale pretrvava, raz menej raz viac.

Ti, ktori sa nemaju radi, alebo si nevenuju primeranu starostlivost, vlieCu so sebou
bremeno, €o urychfuje ich starnutie a méze im podlomit ich zdravie. Kto sam seba
obohacuje uctou a laskou, pre toho nie je ni€ nemozné.

23. denl 16.10.

Vaha 73kg 7.35 TK 114/69 - 76

Kazdodenné ranné cvicenie 5 Tibetanov uspeSné prebieha. Zdravotna
prechadzka dokonca na dve etapy spolu cca 2 hod. Nakup jedlych gastanov a panskej
tekvice. Nazbieranie mladej zihfavy z prirody. Tradi¢ny veCerny program sledovanie
vecerného spravodajstva z troch zdrojov a potom horko tazko najdeme jeden program,
ktory sa da ako tak sledovat. Stastnou nahodou som sa dostal k traktatu "Pastoraéné
centrum Zoslanie Ducha Svatého" ktoré spisal uz predtym spomenuty beZzecky kamarat
Jozef Kottra. Dalej to budem uvadzat pod jednoduchym nazvom "Kronika" V uvedenej
Kronike je vefmi prehladne a podrobne opisana historia a korene krestanskej histérie
na uzemi mesta a jeho blizkeho okolia a zaroven prierez histériou vystavby kostola
, Zoslanie Ducha Svatého“ na sidlisku Rybniky v Leviciach. Cvi¢enie JOGY 1 1/2 hod.
UZ niekolko dni po sebe vecer, ked si idem fahnut, uz v posteli pocitujem velmi
neprijemny a nastojcivy pocit chladu na chodidlach. Takze vzdy veCer spolu s pyZamom
si natahujem teplé ponozky a potom je to uz v poriadku. Nad ranom, ked sa zobudim,
tak citim prijemny pocit tepla od chodidiel, krasne si ho vychutnavam.

Ak nejeme - po urcitej dobe zomrieme.

Ak nejeme stravu, ktora nase telo spravne vyzivuje, zomrieme nielen pred¢asne, ale na
ceste k smrti eSte aj trpime. Na celom svete sa dosahuju fenomenalne uspechy (budme
pri nich), pri pomahani telu zbavovat sa choréb a obtiazi pomocou surovej stravy.
Avsak eSte stale nie su ludia dostatoCne informovani o vyZivnej hodnote a lieCivej sile
Cerstvych ovocnych a zeleninovych Stiav, ako aj surovej stravy. Ani ta najlepSia, a
najzdravsia strava na svete totiz nezabrani chatraniu nasho tela, ak sme stale vystaveni
Zlobe, strachu, stresu, starostiam, sklamaniu a negativnym stavom svojej mysle (stale
dominantnym zostava duSevny rozmer v naSom Zzivote). Pri spravnej vyZive sa nemusia
rozvinut’ ani genetické dispozicie organizmu na niektoré choroby. Ale ak dvadsat a viac
rokov otravujeme organizmus nespravnou vyzivou, tak potom sa nedivme.

Len ked' stratime - pozname ¢o sme stratili.

24. dent 17.10.

Vaha 72kg 7.50 TK 113/68 - 76
Stolica bola (samozrejme za pomoci ...). Spracovanie v€era nazbieranej zihlavy,
jej narezanie a uloZenie do mikroténovych sackov a uloZenie do mraznicky. DalSie
Studium uz spomenutej Kroniky a robenie poznamok, ktorymi chcem doplnit’ a spresnit
jej obsah. K mojim poznamkam chcem autorovi poskytnut’ aj zapisky méjho birmovného
otca p. Jankovita (byvalého organistu v kostole Sv. Michala v Leviciach), ktoré
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pojednavaju o histérii klastora a kostola Sv. Jozefa v Leviciach. Dal$ie $tidium odborne;
literatury. Prechadzka mestom kupenie eSte jednej panskej tekvice. Prechadzka
Levickym jarmokom absorbovanie jarmoc¢nej atmosféry . V praxi bola demons$trovana
zdrava "racionalna vyziva" - az hréza, €o vSetko ludia zjedia a vypiju a s akou chutou (a
potom, Ze su pIné nemocnice).

Zastavme sa a zamyslime sa nad riadkami z knihy starej tisic rokov z knihy
mudrosti:
¢o je eSte v pokoji, da sa fahko uchopit.
Co je eSte nepatrne, da sa lahko rozptylit.
je potrebné pésobit’ na to, €o tu este nie je. *
i ten najvacsi strom bol najprv tenkym stebielkom.
i ta najdlihSia cesta zacala prvym krécikom.
* Na tomto principe bola zaloZzena stara Cinska a indicka medicina, liecili
Cloveka a nie chorobu.

VVVVVYY

25. den 18.10.

Vaha 72kg 7.35 TK 108/71 -76

Autom navsteva autoservisu, absolvovanie 1. garancnej prehliadky auta po 1
roku cca 2 hod. Prechadzka s manzelkou cca 2 hod po Levickom jarmoku nakup
drobnosti a jarmog&ného pre nas a pre nade bratislavské vnuéence. Citanie odbornej
literatury - duSevna pohoda. LuboS mi dnes poslal dalSiu davku dvoch druhov
Homeopatik - zhruba asi 20 ks (guliiek). Po vecernej konzultacii s Dr. HruSovskym,
celé to mnozstvo si mam dat naraz pod jazyk a rozpustit. SU zamerané na podporu
imunitného systému. Dnes nas navstivil syn Ivan z Bratislavy a eSte pozdvihol nasu
dobru pohodu. Predebatovali sme vSetko, ¢o nas napadlo a eSte ovela viac. Priniesol
nahravky z videokamery s vnucatami z leta a ich prvé recitatné prejavy z bratislavského
bytu, z oktdbra 2002. Zaroven potom som si zabery prehral na naSu VHS kazetu. Vecer
som zavolal synovi LuboSovi a podakoval mu za blahozelanie k mojim blizkym
narodeninam a zabezpecenie dvoch Homeopatik, ktoré mi v dopise poslal.
VSetky zakladné a nepostradatelné zlozky potravy nam mébze v harmonickom
vzajomnom vztahu poskytnut len prirodzena , nijakou manipulaciou nezmenena,
neznehodnotena, ziva strava v takej podobe, v akej nam ju poskytuje priroda.
Vegetarianska strava sama nestaCi na prevenciu a lieCenie civilizaCnych chordb.
Jedinym uc€innym prostriedkom na znovu ziskanie imunity a liekom proti vSetkym
chorobam je surova rastlinna strava. Vzdy majme pred o€ami pravidlo: €¢im SetrnejSia
Uprava potravin, tym vacsia biologicka hodnota zostava zachovana.

26. den 19.10.

Vaha 71kg 740 TK 110/75-77

13.50 TK 106/74 - 73
Navsteva lvana pokraCovala aj dnes, dusevna harmoénia sa vznasala okolo nas.
Po obede sa autom odobral do Bratislavy a po fom sme poslali drobnosti a jarmoc¢né
pre nase vzacne vnucata. Po 15.00 hod sme sa s maminkou vybrali zase trochu medzi
ludi na Levicky jarmok, cca 2 hod, bola poriadna zima. Aj dnedna prechadzka ma akosi
zaviedla k stanku s drahymi kamerimi. Mal som uz konkrétnu predstavu o tom, Co
chcem. Chcel som kupit Chryzoprast - kamen mdjho znamenia, dalej Tigrie oko a
Malachit a neodolal som Caru Ametystu a eSte jeden som si kupil, zdal sa mi eSte
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uchvatnejsi ako ten prvy. Pri kipe som pokracoval osvedCenou metddou ten, ktory ma
oslovil, som si kupil. Aj touto skrytou mocou drahych kamerov, chcem umocnit
duchovny rozmer protirakovinovej kury, Ze si vyberam takychto pomocnikov, ako je
prave Ametyst, ktory mi ukazal ten spravny smer.

PoruSovanim prirodnych a BozZich zakonov sa trestame sami, a tym si zapriCinujeme
vSetky svoje utrpenia a zZivotné problémy. Snahu zmenit nas zivot a premenit ho
v dobro, je iba v nasej moci a to jedine a vyluCne zase len dobrom. Ak chceme prezit
nas zivot v zdravy a v harménii, mali by sme ho Zzit "Cisto", v sulade s Bozimi a
prirodnymi zakonmi. Ak sa snazime vylieCit, hraje viera v procese uzdravenia tu
najdélezitejSiu ulohu, nebojim sa povedat, Ze rozhodujucu. Velkou vyhodou
autosugescie je viera, ze €o pre svoje zdravie urobime, je natolko spravne, Zze nas to
ochrani pred chorobou. Bez zakladného naplnenia vztahov lasky nedosiahneme trvalé
uspokojenie z majetku, alebo postavenia. Mézeme mat velki moc a byt v praci
uspedny, ale doma budeme osameli a neStastny. Bohaci spravidla Ziju a zomieraju
sami pretoze cely zivot nereSpektovali jedno zo zakladnych naplni zivota — lasku. Mat
rad je mozné vo vSetkych nasich vztahoch a kontaktoch.

27. dend 20.10.

Vaha 71kg 7.35 TK 110/72 - 69
Stolica bola (s pomocou ...). Spracovanie kury na pocitaci. Po obede autom do
zahradky, prebranie uskladnenych jabiGok, (mame ich velmi malo) vyber jabigok,
naplnenie troch taSiek a odvoz. Navsteva obchodov Billa a Jednota, nakup potravin.
Navsteva priatelov a pobudnutie v ich spolo¢nosti. Vecer cvi¢enie JOGY 1 hod. Spanok
tradi¢ne dobry 2 x navsteva WC, ale to uz patri k no€nému koloritu.
Co je stastie ?
1. Dlhy zdravy zZivot, bohaty na pekné udalosti.
2. Oslobodenie sa od uzkosti a od starosti s peniazmi
3. Instinktivha schopnost' prezit- vyhybat sa nehodam a chorobam, ktoré spésobuju
smrt.
4. Porozumiet nekone¢nému chodu vesmiru a prijat' ho za svoj v akychkolvek
podmienkach.
5. Byt nesebecky a pestovat dobré spésoby. Nesnazit’ sa byt prvy zo strachu, ze
by si sa mohol ocitnut na konci. Pestovat v sebe schopnost’ byt poslednym, s
vedomim, Ze sa mozno naveky stat prvym.

28. den 21.10.

Vaha 71kg 7.25 TK 108/71 - 71

Standardny ranny a dopoludnaj$i rezim. Vypomoc maminke v kuchyni, krajanie a
suSenie jabl¢ok. Zdravotna prechadzka prirodou. Krasne jesenné, studené vetristé
poCasie ma pre mna svoje Caro. Dnes sme mali velmi vzacnu navstevu z Prahy -
rodinku Cenkovl a syna Lubo$a. Boli v Trnave na sluZobnej ceste, tak si odskogili aj k
nam - vefmi pozitivne obohatili atmosféru v nasej rodine. Velmi dobre sme sa s nimi
citili, porozpravali sme sa o mojej prebiehajucej kure, o ich podnikatelskych a
stavebnych aktivitach a inych ré6znych témach.

C o je zdravie?
1. Oslobodenie sa od unavy
2. Dobra chut k jedlu
3. Zdravy spanok
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4. Dobra pamat
5. Dobra nalada
6. Presnost myslenia a konania

29. den 22.10.

Vaha 71kg 7.25 TK 102/71-79

Standardny denny program. Stadium odbornej literatiry. Su$enie jabiGok na
radiatoroch. Prechadzka prirodou 1 1/2 hod. Uz pomaly pocitujem ubytok sil pri
prechadzkach, volim volnejSie tempo.
Vyskumom bolo zistené, Ze naSe telo produkuje lieCivé substancie samé. Uz sme
schopni pochopit, aké nesmierne silné su liecivé sily nasho tela. Vieme, Ze nas mdzu
uzdravit' a zdravie nam aj udrzat, len im treba poméct. Redukciou stresu a vyhybanim
sa Skodlivému spbsobu Zivota a zmenou spbésobu Zivotospravy. Zdravotny stav ludi nie
je zavisly na tom, €o pre nich urobia lekari, ale na tom, ¢o su ochotni urobit sami pre
seba. Nase zdravie je prili§ délezité, aby sa prenechalo vede, ale zase prilis dblezité,
aby sa s nim zachadzalo nevedecky. Medicinou buducnosti bude systém, v ktorom
stredobodom pozornosti bude zdravie a nie choroba (uz aby sme boli v tej buducnosti).

30. den 23.10.

Vaha 70kg 7.35 TK 108/75-73
15.00 TK 111/72 - 65

Stolica bola (s pomocou Klystira), ale o stolici ako takej sa uz neda hovorit, ¢o do
mnozstva. Spracovanie videokazety s nahravkami, ktoré lvan doniesol pri navsteve
18.10.02. Prehravanie kazety a jej minutdZz so zaznamom v pocitaci. Zdravotna
prechadzka cca 1 hod za dost studeného pocasia (zo zaciatku) a maminka, ked sa na
mna pozrela, tak konstatovala, Ze mam na tvari okolo Ust a na brade namodravu farbu —
zlé prekrvenie. Cvi¢enie JOGY 1 1/2 hod. Nechcel by som to zakriknut, ale uz si
dovolujem mysliet’ aj na to, ¢o bude potom, ked skon¢i moja kura. A preto, Ze vlastnim
dve rézne knihy, ktoré som uz aj prestudoval a su od toho istého autora , opraviiuje ma
mysliet' si, Ze ked v jednej hovori pravdu a mu aj verim, ani v druhej nebude klamat.
Kniha "Lie€enie vinom" som si kupil sam a druhu "LieCenie prirodnymi Stavami" som
dostal k narodeninam. Teraz k tej druhej, ked jej navody vyuzivam v praxi uz 30 dni a
teoreticky o tri tyzdne skér, tak opravnene verim aj prvej knihe. Preto som si dnes urobil
dva druhy bylinkovych vin, ktoré musia eSte nejaké obdobie zriet, aby bolo s nich dobré
"Matoveé vino" a este lepSie "Medovkové vino" ktorymi budem po prejdeni na surovu
stravu umocnovat jej blahodarné uc€inky na mdj organizmus. Teda tie vina, ktoré som si
vylepsil lieCivymi bylinkami sa troSku priblizuju aperitivnym vinam, ktoré maju nizky
obsah sodika a vysoku hladinu draslika a niekolko zazraCnych vlastnosti. Obsahuju
prirodny tanin, ktory velmi u€inne bojuje proti nespoCetnym baktériam a virusom, ktoré
sa nachadzaju v naSom tele, Cize dezinfekcia par excellence. A eSte dalSia vynikajuca
vlastnost' - pouzité 20 min. pred konzumaciou potravin stimuluje sekréciu ZaludocCnej
kyseliny, €o si uz Clovek v tomto veku méze Zelat. Darmo sa nehovori, Ze dobré vino je
materskym mliekom starcov. VSetko sa priklafia k tomu , aby sa z vina urobil vynimocCny
profylakticky prostriedok v oblasti potravinarskej hygieny. Uz Louis Pasteur potvrdil
(antibiotické pdsobenie vina a jeho schopnosti zmenit zamorenu vodu znovu na pitnu -
tyfus, para tyfus).
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Pite vino, ale s mierou,
uzivajte ho, ale nezneuzivajte,
budte mudri a ostante triezvi.
(Stary zakon)

Pamataj na to, ze kazdy liek je vo vaésej davke jed a alkohol obzvlast.

Dobré vino tvori dobru krv, dobra krv je predpokladom
dobrej nalady, dobra nalada prinasa dobré myslienky,
dobré myslienky davaju vzniknuat dobrym skutkom,
dobré skutky robia Cloveka ¢lovekom.

Neda mi nespomenut eSte jeden citat od Francuzov - znalcov jedného aj druhého:
"V Zivote rob ¢o chces$, ale nikdy neodmietaj Lasku a dobré vino.

Vychadza najavo, Ze vela abstinenénych a pdstnych obmedzeni rdéznych cirkvi
praktizovanych po staroCia, maju nepochybne svoju biologicku hodnotu. Ako napriklad
,ciastoCny pbst jedenkrat za tyzden“ predvelkonony post na sklonku zimy a mariansky
pbést v auguste a rozne iné. Hlad teda nezabija (zabija obZerstvo). Naopak, ak je
rozumny a kontrolovany, prinavracia mladost. Co sa vlastne odohrava pri fyziologicky
prospeSnom hladovani? Z buniek sa vyplavuje sodik a na jeho miesto sa dostava z
medzibunkovych priestorov draslik. Pri vyZive sa v bunkach konzervuju vSetky produkty
metabolickej Cinnosti organizmu, hlavne odpadne produkty, ktoré nevie zoslabeny
organizmus vylucit. A prave tieto su hlavnou pri€inou starnutia. A prave hladovkou
umoznujeme organizmu zbavit sa tychto odpadovych produktov. Je fascinujuce, ze
Clovek skuto¢ne méze byt i s pribudajucimi rokmi zdravsi, ale musi pre to vela urobit.

31. den 24.10.

Vaha 70kg 7.35 TK 104/74 - 71

Pravidelné Studium. Praca na pocitacCi, potom zabava - hry. Doobeda sme mali
navstevu prisla k nam manzelkina byvala kolegyria a dali sme im nasu detsku postielku
pre ich oCakavanu tretiu vnuCku. Dnes bola otvorena Hypernova a manzelka s
priatelkou sa tam boli pozriet - ni€¢ ich tam nenadchlo, hlavne nie ceny. Bol som na
zdravotnej prechadzke cca 1 1/2 hod, Setril som uz s energiou. VeCer mi zavolali
Svagrina Jana z Prahy a syn LuboS. Blahozelali mi k narodeninam a Zelali vela
uspechov v dokonceni kury, bolo to velmi milé a povzbudzujuce.
Na vSetkych pracoviskach, ktoré sa zaoberaju vyzivou to doslova vrie. Prezieravi
badatelia tuSia, Ze Hippokrates dobre vedel, preCo miesto liekov navrhoval vhodne
zvolené a kombinované potraviny. Rdzne pracoviska a vedecké kolektivy i jednotlivci
vyskumnici idu rdznymi cestami. (a ty oby€ajny ¢lovek, sa spravne orientuj).
Ale svita na lepSie Casy . VSetci sa zjednotili na jednom, vynechat zo stravy cukor, bielu
muku, vSetky potraviny umele pripravené, rafinované, sladené, farbené a inak
zmanipulované, sol, zivoC€iSne produkty, ZivoCiSne tuky. A v8etci sa zhodli na tom, Ze
treba zvysit podiel strukovin a prejst’ na stravu zaloZzenu na celozrnnom obili a zelenine
(tak to uz je jasna sprava).

32. den 25.10.
Vaha 70kg 7.25 TK 111/71-73
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DneSny den je pre mna sviato¢ny (predstavy sice boli Uplne iné, ale Zivot si s
Clovekom niekedy trochu pohraje) dozil som sa uz - alebo len 61 rokov Zivota. Maminka
mi zablahozelala aj sme si pripili - ja Salviovym €¢ajom a ona kofiakom, tak ako sa patri.
Dostal som aj darCek pekné pyzamo, ktorému som sa poteSil. ESte jedno milé
prekvapenie nas navstivilo, od byvalého zamestnavatefa som dostal avizo, Ze
dostanem 3.600 Sk ako prispevok k déchodku a k Vianociam. O tych neradostnych
navstiveniach, ¢o nas oCakavaju od nového roku, ani pisat nebudem. Preto to milé
prekvapenie je o to pozitivnejSie, ze sme ho necakali. Zdravotna prechadzka 1 hod +
vstrebavanie slnecnej a kozmickej energie. PokraCovanie prehliadky videotéky so znovu
prezivanim dovoleniek s pred 10-tych rokov. Vecerna konzultacia priebehu kury s Dr.
HruSovskym - prejavil spokojnost s priebehom. Veler som bol znovu poteSeny s
telefonickou u€astou k mojim narodeninam od Svagrinej Jany z DraZic a syna Ivana.

V histérii ludského myslenia nie je znamy ani jeden pripad, Ze by sa akakolvek nova
pozitivna myslienka hned javila ako nazor vacsiny.

33. den 26.10.

Vaha 70kg 7.40 TK 106/67 - 70

PokraCovanie vo vCera zaCatej domacej videotéke - pri pozerani sme si ozivili
spomienky na doby minulé a zaZzitky z dovoleniek a omladli sme duSevne o 10 rokov.
Zdravotna prechadzka 1 1/2 hod s primeranym Setriacim tempom a vstrebavanim
energii.
Osemdesiat percent nasej stravy by malo pozostavat zo zasadotvornych potravin. Zvrat
k prekysleniu je spésobeny masitou stravou a varenymi, pe€enymi, konzervovanymi a
voébec inak zmanipulovanymi potravinami rastlinného pévodu. Clovek je jediny tvor,
ktory vedome pacha samovrazdu tym, Ze prv ako svoju prirodzenu stravu zje, ju otravi.
Pychou vsSetkych kucharok na svete bolo, doteraz varenie jedal. AvSak ich najvacsou
ulohou by malo byt zachovanie zdravia rodiny a to mozno dosiahnut jedine surovou
stravou. Ci sa nam to padi alebo nie ! Ludstvo sa nevie odputat od ,kultirnej potravy*.
Najprv na fu doplaca peniazmi, potom zdravim a nakoniec aj vlastnym zivotom. Z tohto
vSetkého je len jedno vychodisko —

Ziva surova strava.

34. den 27.10.

Vaha 69kg 6.50 TK 104/69 - 69

DneSnym driom som prelomil hranicu 70 kg. Stolica bola (s klystirom). Dnes sa
uskutoCnil prechod letného Casu na stredoeurdopsky. Od rana krasny slnecny den,
trochu som to prehnal, chvalil som den pred veCerom. Po obede bol pravy opak. Hodne
Studia a Citania literatury. Mazanie kartiiek na pocitaci - celkove pohoda, spriadanie
planov, ked pride ¢as , potom.”

Dnes to uz nie je tajnost, Ze prevazna vacsSina choréb vznika v dosledku
neprirodzenej, pre ¢loveka nevhodnej stravy. Zarazajuca je vSak vSeobecna neznalost,
ba priam ignoracia, tychto Zivotne délezitych skutoCnosti. Len malokto tusi, Ze vysoka
umrtnost’ na infarkt, mozgovu porazku, rakovinu a iné civilizané ochorenia su v priamej
suvislosti s dneSnymi zvratenymi stravovacimi zvyklostami.

35. den 28.10.
Vaha 69kg 7.00 TK 109/71-75
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Tak dneSnym driom som sa dostal na vefmi délezitu hranicu 35 dni - 35 km, kde

sa traduje, Ze tu sa lame maratén. Ten kto to prehlasil, vedel o ¢om hovori. Fyzické sily
sa pomaly uz vytratili, zacCinaju sa mobilizovat duSevné sily a pevnost nasej véle, a tu
sa ukaze kolko tej sily ¢lovek ma. S tymi fyzickymi silami ani ja uz velmi neoplyvam,
citim sa uZ aj ja poslabSie, ale o to viac mobilizujem duSevné a véloveé sily - tu métu uz
jasne vidim pred sebou. Dnesnym drfiom som zaviedol velmi Setriaci reZim, zastavil som
cvicenie 5 Tibetanov a doCasne konim s cviCenim JOGY a zo zdravotnymi
prechadzkami. Akurat okolo obeda chodim na balkén na pobyt na ¢erstvom vzduchu so
vstrebavanim slneCnej a kozmickej energie hlbokymi dychovymi cvi€eniami. Dnes
prechadza cez Slovensko vichrica, ale na krytom balkéne sa to dalo vydrzat. Po¢ul som
zurenie Zivlov - zvukova kulisa. Krasna sila jesennych slne¢nych Iucov nabijala moju
oslabenu telesnu schranku a pri tom som prevadzal dychové cviCenia, Cize bola to taka
mala JOGA.
LieCenie surovou Stavou je prili§ lacné a okrem toho takouto metédou sa mozu liecit
pacienti sami. Aj farmaceutické produkty by sa stali zbyto€nymi, v€etne upravenych a
zmanipulovanych potravinarskych vyrobkov. Nemocnice by sa takmer vyprazdnili. Ked
uvazime, kolko [ludi Zzijje =z chorych, znamenalo by rozSirenie prirodzenej
nezmanipulovanej surovej stravy finanénu katastrofu aj pre zdravotnictvo (vSetko je to
0 peniazoch).

36. den 29.10.

Vaha 69kg 6.10 TK 103/72-76
Dnesné rano budicek rano o 6.00 hod, bezna ranna cinnost. Cesta autom do
Nitry (46 km) navsteva urologického oddelenia Dr. Petra, aplikacia Androcuru, odber
krvy na PSA, v8etko v poriadku. Nakup potravin v Specializovanej predajni PROBIO.
Cesta autom bez problémov - pri prechadzke mestom pohoda bez tazkosti.
Jedine prirodnymi prostriedkami, pozvolnym prirodzenym postupom, hfadanim
podstaty, pochopenim a laskou obycajne dosiahneme pozitivnych vysledkov lahSie a z
dihodobejsSim efektom, ako nasilnym "revolu¢nym" spdsobom, ktory €asto odstraruje
len nasledky bez ohladu na ich pévodné pri€iny. Tzv. zazraky a nadprirodzené ukazy
nie su ni¢im inym, ako pochopenim vnutornych zakonov prirody a jednanim ¢loveka v
jej duchu.

37. dent 30.10.

Vaha 69kg 6.30 TK 106/79 - 74

Stolica bola (s klystirom). UZ mam taky ubytok svalovej hmoty, Ze uz aj ked lezim
dlho na jednom boku citim, Ze ma tie svaly bolia a musim sa prevratit na druhu stranu.
Sedenie na tvrdej stolicke mi robi ozaj velké problémy. Pri rannej toalete, ked sa
pozeram do zrkadla, zo zrkadla na mna hfadi buchenvaldak - je to neesteticky pohlad.
ESte, Ze som nad tym povzneseny a snazim sa zameriavat na duchovny rozmer
hladovky. PoCitacom spracovanie agendy, prenajom garazi cca 4 hod. Dnes mi pribudla
velmi zaujimava historicka kniha "Stredoveké Slovensko" od Matusa Kuceru, na dlhu
dobu mam zabezpecené studium.
Ako ludstvo sme dospeli k nespravnemu presvedCeniu, Zze medicina a medicinska
technoldgia moézu riesit nase zdravotné problémy. Co je jeden kardinalny omyl ludstva.
Odstranit zabehnuté tradicie (v stravovani) je vefmi tazké, treba na to Sizyfovsku
namahu a je uplne jedno do akej miery boli nespravne.
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38. den 31.10.

Vaha 68kg 6.50 TK 107/69 - 71
Ked sa tak po ranu pozeram na datum, tak dnes to mam za styri a k tomu pekné
slne€né pocasie, €o si tak eSte modze Clovek priat. Dufam , Ze dnes to neprechvalim -
pred veCerom. Prave som sa dozvedel super spravu vysledok testu na PSA, ktory mi
bol prevedeny v utorok 29.10. Hodnota PSA 3,46 Co predstavuje velky pokrok v
protirakovinovej kure. Podla mojej predstavy, keby sa odber urobil az po ukoncéeni
hladovky, vysledok by bol urcite este lepsi (ved uvidime), lebo rakovina dostava do
nosa najviac v poslednom tyzdni hladovky. Podarilo sa mi spojit aj s primarom Dr.
Bartom, ktory sa tiez velmi pozitivne vyjadril k vysledku PSA a vysvetlii mi jeho
suvislosti. Jazda autom na cintorin, odvoz potrebnych vencov a kvetov k ucteniu si
sviatku "Pamiatka zosnulych". Citanie dennej tlade, asopisov a $tudium literatry.
Majme stale na pamati, Ze prava podstata Zivota je prave v Cistote a jednoduchosti. A to
sa hlavne tyka nasho citenia, myslenia, jednania, nasSich medziludskych vztahoch.
Stravujme sa jednoducho, dychajme jednoducho a zhlboka a vedome hlboko
prezivajme Zivot, ako najvacsiu hodnotu, ktora nam bola doCasne prepoZi¢ana. Zdravie,
zivotna energia, jasnost ducha, dusSevna rovnovaha, citova vyvazenost, to su odveké
priania ludi vSetkych ras a kultar. A teraz sa zamyslime, ¢o pre to robime?

39. den 1.11. -mam to za tri-
Vaha 68kg 7.05 TK 106/68 — 69
22.00 TK107/73 - 62
T=236,8 C°

Standardny rezim déchodcu v upr§anom jesennom poc&asi so Setriacim reZimom.

Studium literatary - spracovanie susenych byliniek. Cely defi mam vyrazny pocit chladu,
tak to vyzerd, Ze aj telo preslo na velmi racionalny rezim a prestalo primerane kurit. Na
hodinu som vyuZil slnieCko a troSku som dobijal baterky a zhlboka dychal. Velky pozor
si musim davat na prechody z polohy lezZmo do stojacej polohy, lebo velmi rychlo
dochadza k odkrveniu mozgu a potom ku kolapsu. Nastastie - tomu sa mi dari
predchadzat’.
Zivotnym pravidlom na tomto svete sa stalo to, Ze &o dostaneme lacno, alebo
nedajboZze zadarmo si najmenej vazime a najviac zneuzivame. PretoZze sme aj nase
vlastné telo od prirody dostali zadarmo, berieme ho ako samozrejmost’ a zneuzivame
ho do krajnosti. A len neskoro si uvedomujeme tuto pravdu.

Tak preto urobme pre zdravie vsetko, kym sme zdravi.
Ked sa spytate zdravého Cloveka kolko ma v zivote priani, tak je Vam schopny
vymenovat tisic. Ale ked sa spytate chorého, tak Vam povie len jedno - zdravie.

40. den 2.11. -je to za dva-
Vaha 68kg 7.15 TK 97/65 - 67

Stolica bola minimalna (s klystirom). Skaredé sychravé upr$ané a studené
podasie , aj takuto tvar ma jesen. Studium a praca s poéitatom. Telefonicka konzultacia
s p. Pilkovou z BA o prvej odporuc¢anej strave po ukon&eni kury (praktické skusenosti) a
predbezna dohoda o termine navstevy u nej doma.

Polozme si hypoteticka otazku, ¢o je rakovina?

Je to vlastne strasSiak dneSnej doby a no¢na mora, ktora ma viac dimenzii: telesnu,
dusSevnu, spoloCensku, rodinnu, priatelsku a mnoho inych , ktoré ma ani nenapadaju.
Telo sa poddava tomu, Ze agresivna rakovina stravuje jeho fyzicku podstatu, vSetky
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jeho sily. Telo sa v pravom slova zmysle necha pozierat, nez by proti tomu nieCo
ucinného urobilo. Svojou protirakovinovou kurou chcem obratit garde a urobime s
mojim telom vSetko preto, aby bola rakovina ,zozrata“ mojim telom. Vacsina ludi sa k
tejto chorobe stavia tak, ako som sa aj ja staval. Velmi som sa nezaujimal o fu, aby
som si ju zvySenym zaujmom nahodou neprivolal. Myslel som si, Ze racionalnou stravou
(vtedy som si o nej to myslel), primeranou fyzickou aktivitou, spolocenskou aktivitou,
dobrou dusevnou pohodou, sa tejto metle ludstva vyhnem. O, ako som sa mylil | Stal sa
pravy opak 11.7.2002, ked som sa dozvedel po vyhodnoteni odberu krvi , Ze hodnota
PSA 39,5 velmi vyrazne poukazuje na vyskyt rakoviny. Potom to uz ilo raz na raz -
biopsia prostaty. Na tomto mieste by som sa trochu zastavil a pre lepSie pochopenie
dalSich suvislosti by som sem vsunul Zivotné skusenosti Dr.Kristine Nolfi: Je jedna vec,
pred ktorou musim dbkladne varovat’ —biopsia (mikroskopické vysSetrenie rakoviny).
Podrobila som sa jej v januari 1948, pretoZze mnoho lekarov tvrdilo, Ze som nikdy
rakovinu nemala, musela som preto s nasadenim Zivota preukazat, ze som skuto¢ne
mala rakovinu prsnika. Tato biopsia bola uskutocnena na radioterapeutickom
pracovisku v Kodani a bola pozitivna. V zjazvenom tkanive méjho prsnika boli skuto¢ne
rakovinové bunky. Bola to vSak ta najpriaznivejSia forma- schirus. Méj na pociatku
zhubny a rychle rastuci nador sa teda vplyvom cisto surovej stravy pretransformoval na
tu najpriaznivejSiu formu, ktora existuje. PretoZze v8ak odber histologického materialu
moéze rakovinu iniciovat, bolo mi z toho tzko. Po prvykrat som dostala metastazy a
v podpaznej jamke dva nadory o velkosti orecha a rakovina sa velmi rozSirila na
pokozke méjho prsnika. Trvalo to pol roka, kym sa rakovina opét ukludnila (och tie
prebdené noci). Vysledky prisli 2.8.2002 a tam to bolo Cierne na bielom - Adenokarciom
G2. Gleason score 6 /3+3/. Doteraz bola aka taka nadej, ale teraz to uz bola tvrd3,
skuto¢na pravda. Zaujimavé, ze som to prijal trochu stoicky , ako keby sa ma to velmi
ani netykalo, ako by to nebolo ani moje telo. Potom nasledoval dalej klasicky
medicinsky postup, ktory smeroval k operacii prostaty. Medzitym sa mi stav
skomplikoval pre retenciu mocu, preto mi bol zavedeny 8.8. katéter, tam ma uz md;j
stoizmus presSiel. Tu je to Cierne na bielom, Ze biopsiou sa podrazdil nador a rakovina
sa iniciovala a tym vznikol problém s retenciou modu. Dal$im krokom bola scintigrafia,
ktora bola v poriadku, metastazy som na kostiach nemal, chvala Bohu. Dalej prebehli
predoperacné vySetrenia, ktoré boli urobené v Leviciach u obv. lekarky. Dria 26.8. som
bol prijaty na hospitalizaciu na urologickom oddeleni Fakultnej nemocnici v Nitre, za
ucelom radikalnej prostatektémie.

K samotnému pobytu v kratkosti len tolko, Zze s lekarskym personalom som bol na
vysost’ spokojny (v skutoCnosti neprehanam), tak isto aj so sestrickami. Tie dokonca
obdivujem za ich tazku a zodpovednu pracu. Znaéné vyhrady mam k strave. Casto som
si pripadal, Ze som na o¢nom oddeleni, obas bola presolena strava, ¢o by na
spominanom oddeleni nebola az taka chyba, ale na urolégii? A eSte na jednom som sa
pozastavoval. Kazdé rano na ranajky boli dva rozky a skoro vzdy aj s maslom - velmi
zdrava a racionalna strava, hlavne pre mna, €o uz rozky a maslo nejem roky.

Dnra 28.8 mi bola urobena panvova lymfadenektomia bilat. a pre pozitivny histologicky
nalez z LU sa od radikalnej prostatektomie ustupilo (po Slovensky povedané rozlezené
metastazy). Bola mi nasadena hormonalna terapia - Zoladex a Androcour.

Stastie, Ze len toto a nie ozarovanie, alebo chemoterapia, ktora je tak dobra na Uplné
zdevastovanie imunitného systému organizmu (velmi rad by som bol, keby mi to niekto
vyvratil). Dia 6.9. mi bola urobena paliativna transuretralna resekcia prostaty -
nasledne bez komplikacii a konecne po niekolkych tyZzdiioch mi bol odstraneny katéter.
Po jednej z navstev, po mojej prvej operacii mojimi synmi, ktori to pred tym konzultovali
s primarom oddelenia, mi vefmi priamo a chlapsky (som im za to povdacny, presne
takyto tvrdy impulz som potreboval) povedali skutony stav a nacrtli dve alternativy :

Stefan Kudela Strana 23 5.11.2002



Totalna protirakovinova kura podla Rudolfa Breussa

prva lieCit sa podla scenara lekarov hormonalnymi pripravkami, kde je Statistika prezitia
17 mesiacov (to si eSte overim).Druha alternativa - podrobit sa Totéalnej
protirakovinovej kure od p. Breussa. Doniesli mi aj knihu, kde sa tato metéda podrobne
popisuje a boli aj uspedné vylieCenia. Po dokonalom preStudovani som sa rozhodol
podrobit’ sa tejto kure (tych moznosti az tak vela nebolo). Pri zamysleni sa nad
protirakovinovou kurou mi napadla velka podobnost kury s maratonskym behom 42 dni,
42 km a eSte maju nieCo velmi spolo¢ného fyzické a duSevné nasadenie. Tak som si
povedal, Ze to budem brat, ako vyzvu na mdj 19. maraton, v ktorom budem bezat’ o
dusu a hlavne o Zivot. Uz sa sice opakujem, ale skutoCne tu ide o Zivot. Pri osobnej
konzultacii s primarom oddelenia, kde som mu povedal svoje pevné rozhodnutie o
protirakovinovej kure, p. Dr. Barta sa vyjadril, Ze zasadne nie je proti, ale odporu¢a mi
suCasne podrobit sa hormonalnej terapii a zaroven robit' aj protirakovinova karu. O
niekolko dni mi priniesol knihu svojho otecka Ferdinanda Dr. Bartu: "UZz nemusime
zomierat predCasne - svedectva uzdravenych" ktora sa uplne stotozrovala s
Breussovou knihou a mojim rozhodnutim. Dia 7.10. sa potvrdilo odporu€anie primara
Dr. Bartu o spoloénom postupe horm. lie€enia a protirakovinovej kury - vzajomne sa
podporuju. Po vyhodnoteni odberu krvi bola hodnota PSA 10,8 klesla oproti vzorke zo
dria 16.7. PSA 39,5 Stvornasobne ¢o je velmi pozitivne aj podla Dr. Petra.

Videl som l'udi, ktori nador prijali, ako vyzvu do boja a v suboji snim aj zvit'azili.
Ja urobim vsSetko preto, aby som si zasluzil vstupit’ do ich radov.

41. den 3.11. -za jedna-
Vaha 68kg 7.10 TK 104/71 - 71

Bezny rezim - Setrny, aky sa da robit pri Skaredom uprS8anom pocasi. UzZ je
najvyssi €as, Ze kura zajtra konci, pretoZze sa u mna zacina objavovat pocit hladu €o
signalizuje, Ze v tele sa uz zaCinaju odburavat bielkoviny (alebo sa mylim), lebo to by
mohol byt zacCiatok konca a to by som nechcel dopustit. Inak by som eSte nejaké tie dni
vydrzal, asi by mi to nerobilo velké problémy, dobre som si rozloZil sily.
Konzultacia s Dr. HruSovskym po ukoncCeni kury. Pre jednali sme dalSie uzivanie
Homeopatik a ramcovy spdsob stravovania v dalSom obdobi.
Dychanie je hlavny pramen nasej Zivotnej energie. Tak sa uz kone€ne nau¢me spravne
dychat. Hlbokym dychom prijmame Bozsku Zzivotnu silu, alebo kladnu kozmicku
energiu, vydychom vypustame vSetko €o nas negativne zatazuje tak ako telesne , tak
aj duSevne. Postupne pre dychavame vSetky centra nasho tela. Urcity ¢as mbézeme zit
bez jedla, menej bez vody, ale len velmi obmedzeny Cas bez Bozej energie. Vedomie
vlastného dychu je zakladnou metdédou k vlasthému poznavaniu a uvedomeniu si pravej
podstaty vlastného Ja.

42. den 4.11. -a som v cieli-
Vaha 67kg 7.40 TK 105/71 -74

Dnednym diiom moje 42 diiové snazenie doslo k Uspesnému ciefu. Comu za to
vdadit ? Azda mojej povahe, ktora vyplyva z méjho znamenia "Skorpion". Zrejme je to
len zhoda nahod, ale prave datum ukoncenia kury zapada presne do tohto znamenia.
Dovolujem si uviest jeden citat, ktory je viac ako vystizny: "Napadna je ich velmi silna
vélova energia, niekedy su tvrdohlavi, nedstupni, impulzivni, prudki a Skriepni". Co k
tomu dodat - Ze charakteristika je viac ako vystizna. Dakujem, Ze som aky som, to mi
velmi pomohlo prekonat’ vSetky uskalia. DneSnym prvym jedlom bola detska krupi¢na
kasiCka, mierne prisolena a obohatena domacou broskynovou zavaraninou, podla rady
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p. Pilkovej. Z odstupom dvoch hod. som mal zakusok -lahky jablény kompét (z
Serstvych nasich jabigok). V priebehu protirakovinovej kiry som sa pevne rozhodol
zmenit spésob zivota a hlavne spdsob stravovania, prejst na surovu a vegetariansku
stravu. Toto predsavzatie u mrna nebude, ako jedno z mnohych novoro¢nych
predsavzati , ktoré najéastejsie vydrzia do Troch kralov. Co povedat k tomu s odstupom
200 dni — pravdu. Zatial som zanieteny vegetarian, ale z tej surovej stravy som trochu
upustil nepoviem, Ze sa nesnazim ,ale nie je to Cista surova strava, Clovek je krehka
kvetinka a ¢asom sa predsavzatia troSku otupuju

Co povedat na zaver? Pomézem si uz spomenutym citatom. Videl som ludi, ktori nador
prijali, ako vyzvu do boja a v suboji s nim aj zvitazili. Uplne zmenili spdsob Zivota a
choroba sa pre nich stala vlastne zaciatkom nového zivota. Tento citat sa tiahne, ako
zlata nit poc€as celej mojej totalnej protirakovinovej kury.

Pane Boze naloZ mi ten mdj voz vrchovato, len o jedno Ta prosim,
ked ho budem tlacit do kopca tak mi ho odbrzdi a tro§ku mi pritom pomdz.

1. den- po 5.11.
Vaha 67kg 8.00 TK 136/79-70

Choroba nie je trestom ale jedinenym prostriedkom, ktory pouziva nasSa vlastna dusa k
tomu, aby sme sa aj nadalej nedopustali eSte vacsich omylov.
Dr. Eduard Bach

Tym by sme mali dospiet k zaveru, Ze choroba nie je Ziadnou prekazkou, ale len
pomocnikom a ukazovatelom duSe, ktora nam signalizuje, Ze sa mame zamerat na
ur€ité veci. Za kazdym zdravotnym problémom stoji urCité posolstvo duse a vyzva k
nasmu podvedomiu, Ze je potrebné nie¢o zmenit. Choroba dava ¢loveku moznost k
vnutornému dozretiu.

Ni¢ v naSom zivote nie je cennejSie ako to, ze mézeme ovplyviovat’ svoj osud.
(ak vefmi chceme)
Norman Cousins

Pokial ne ide o zivot , ide o HOVNO. Werich
Je to povedané vulgarne, ale je to pravda.
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EPILOG

UZ dopredu viem, Ze doslov bude dost obsiahly, tak si ho rozloZim na viac Casti.

. Rakovina novodoba metla l'udstva!
Mali by sme pripustit, Ze telo ma svoju vlastni mysel (zakony). Ak raz pochopime tieto
tajuplné zavislosti — zakladné prirodzené vlastnosti organizmu, mohol by zmiznut
zazracny charakter vylieCenia rakoviny. Telo kazdého z nas vie, ako zahojit reznu ranu
(je to velmi zloZity proces, ale genialne jednoduchy). Ale len malo fudi ma telo, ktoré vie
ako vylieCit' rakovinu. Kazdy lekar vie, alebo by mal vediet, Ze chorobu lieCi priroda,
alebo povedané inak vlastny organizmus. Toto tvrdenie bolo vyslovené uz pred dvoma
tisickami rokov Hippokratom. Vnutorna inteligencia organizmu (nazvime ju imunitny
systém) je velmi silna. Ked sa pokazi, alebo narusi stoji proti lekarovi protivnik, ktorého
sa neda podcenovat. Kazda bunka nasho tela je presne naprogramovana svojou DNK,
aby sa delila na presne Specifikovanu bunku urcitou rychlostou. Tento proces nie je
Cisto mechanicky, podobne ako vSetko ostatné, €o je riadené nasSou vnutornou
inteligenciou. Bunka odpoveda delenim na svoju vlastnu vnutornu poziadavku, ktora je
zosuladena so signalmi prichadzajucimi z inych okolitych buniek, z mozgu, zo
vzdialenych organov, ktoré s iou komunikuju pomocou chemickych odkazov (formou
zamok a kfu€). Bunecné delenie je velmi uvazené a vzajomne koordinované okrem
rakovinovych buniek. Rakovina je divoké antisocidlne chovanie, pri ktorom sa
konkrétna bunka rozmnozuje nekontrolovatefne sama a nevSima si Ziadnych vedfajsich
signalov iba svojho Sialeného DNK. Nikto zatial presne nevie preCo k tomu dochadza.
Organizmus by pravde podobne vedel tento proces zvratit, ale z nejakého dévodu,
ktory je eSte suCasnej vede neznamy organizmus sa sprava destrukéne a kona vlastne
proti svojej podstate. Imunitny systém vie do urcitej miery bojovat proti rakovinovym
bunkam (u kazdého c¢loveka je to velmi individualne).Pre lepSie pochopenie si
predstavme, Ze pisarka rychlo piSe na pisacom stroji. Po urcitom Case sa jej podari
urobit’ preklep, pokial ma este dobri postreh, tak ho zbada a okamzite opravi na
spravne pismeno (boli na to také Specialne papieriky). Ale po ¢ase a pri va¢Som strese
sa jej podari tych preklepov urobit viac a opravit menej. A to je vlastne podstata
rakoviny pretoze tie ,preklepy” ktoré sa podari urobit DNK pri deleni buniek sa zacinaju
nekontrolovatefne rozmnozZovat’ a imunitny systém uz nestaci proti nim ucinne bojovat.
A to je zacCiatok a uz je len otazkou Casu, kym rakovinové bunky zaplavia cely
organizmus hlavne cez lymfaticky systém. Rakovinové bunky pomali vytlacaju bunky
tela (rozmnozuju sa aj na ich ukor) a tym maria ich Zivotne dbélezité funkcie a tym
spbésobuju kolaps organizmu a tym spdsobia smrt, svojou neovladanou a
nekoordinovanou chutou k rozmnozovaniu. Medicina zatial nepriSla na spésob, ako
rakovinovym bunkam poslat’ signal (alebo prikaz) k odvrateniu tragického osudu, ktory
spbsobuju. Chemické latky, ktoré lekari pouzivaju, zatial proti rakovine nie su na urovni
inteligencie prijatefnej pre organizmus (DNK bunky). Rakovina je obdarena Sialenym
géniom, zatial o lieky maju vefmi obmedzené moznosti. Preto sa onkoldgia uchyluje
k velmi hrubému a neadresnému utoku (strelba kanénom na kfdel prepeli€iek), k forme
otravy organizmu jedom. Podavany liek je jedovaty pre cely organizmus, ale preto, Ze
rakovinové bunky rastu a metabolizuju niekolko nasobne rychlejSie ako zdravé bunky,
vstrebavaju viac jedu a odumieraju rychlejSie ako normalne bunky. Cela stratégia
lieCenia je jedno velké riziko. Pacient musi mat’ Stastie a velku chut do Zivota. Jeho
lekar by mal mat vynimoCne dobré znalosti o davkovani a Casovani chemoterapie,
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alebo ozarovania. A potom je tu v dialke iskierka nadeje, ze rakovina bude porazena a
pacient prezije. Je iréniou, Ze terapia moze zlyhat (ako kazda lieCba) pretoze zbavuje
organizmus prave tej inteligencie, ktora organizmus ochranuje pred chorobou — ani sa
nedivme, ked na organizmus striefame velko kalibrovym delom. Mnohé protirakovinové
lieky st nadmieru Skodlivé pre imunitny systém organizmu (Uplne ho rozbiju) negativne
pdsobia na kostnu dren, ktora vyraba naSe biele krvinky. Ak pacient povazuje lieCenie
svojej choroby za nasilie je jeho telo zaplavované negativnymi pocitmi a chemickymi
latkami. Je dokazané, Ze v atmosfére negativity je schopnost organizmu uzdravit sa
vlastnymi silami zredukovana na minimum. Depresivny ludia si zniZuju svoju vlastnu
imunologicku schopnost az si oslabia svoju vlastnu DNK, ktora ma zakddovanu
vlastnost pomahat si sama sebe. Vo svete pocitov je kazda myslienka castou
buducnosti ked’ vznika, €ast'ou pritomnosti, ked’ je realizovana a ¢ast’'ou minulosti
ked’ doznieva.
Na tomto mieste by som poloZil hypoteticki otazku: mame vébec v dnesSnej dobe
lie€it’ takouto formou rakovinu? Odpoved: vela moznosti nam su¢asna medicina
neponuka. Cim viac chemoterapie &lovek dostane tym viac sa stava citlivej$im
k novym formam rakoviny na ktoré spravidla pacient zomrie. Malo kedy sa stava, Ze su
zniCené vsetky rakovinové bunky. Odhaduje sa, Ze typicky pacient mdéze mat az 10
miliard rakovinovych buniek. Ak je chemoterapia u€inna na 99,99% zostava mu este
jeden milién prezivajucich buniek €o je viac nez dost na to, aby sa proces spustil znova.
Rakovinové bunky nie su spravidla rovnaké, niektoré su silnejSie — odolnejSie — Zivota
schopnejSie a preto je velmi tazké ich znicit. Je predpoklad, Ze zniCenie slabSich buniek
funguje ako darwinov vyber — vyselektujeme tie najschopnejsie. Mé6zeme si velmi lfahko
predstavit vySlachteny kmen ,super rakoviny“ ktory vznikne z par najschopnejSich
buniek , ktoré dokazali proti lieCeniu najsilnejSiu rezistenciu. V 50 tych rokoch sa
rozSirila nadej, Ze pomocou chemoterapie sa podari nasej generacii rakovinu uplne
vykynozit: uz sme z toho vytriezveli. Uzavrel by som to slavhym citatom gréckeho
filozofa: ,Nevstupi§ dvakrat do tej istej rieky” pretoZe rieka sa stadle meni novou
pritekajucou vodou. Toto v zasade plati o naSom organizme pretoZe sa skor podoba tej
rieke ako nieComu nemennému a strnulému. Keby nam bolo umozZnené vidiet' vlastné
telo také aké v skutoCnosti je nikdy by sme ho nevideli rovnaké. Pred rokom v naSom
telo nebolo 98,8% atémov, ktoré su v nom dnes. Pre nazornost: ako keby sme Zili
v budove v ktorej sa stavebny material a cela vybava kazdym okamzikom vymienali a
nahradzovali. Stavebné plany a vzhlad zostavaju stale rovnaké, len td materialova
podstata sa obnovuje v sulade s DNK a ob&as destrukéne (rakovinovy smer) — az sa
potom cela budova zloZi. Genialitou Zivého organizmu je Ze ,inteligentné“ chemické
latky nie su vyrabané len v mozgu, ktorého funkciou je aj abstraktne mysliet (u ¢loveka)
ale aj ovplyviiovat' imunitny systém, ktorého prvoradou ulohou je chranit nas pred
chorobami. ESte nikto nepochopil podstatu veci, ako sa kaskada chemickych latok
presne modeluje, aby bola schopna v organizme robit' veci, ktoré jej mysel urCila a aby
sa zaroven dostali v€as na potrebné miesto v organizme a samozrejme po splneni
ulohy im urCenej v€as toto miesto opustili (vzdy je to vratny proces). Ale uz vieme, Ze
mysel a telo su ako dva spojené paralelné vesmiry, ktoré su vo vzajomnej harmonii a
navzajom sa dopifiaju. Cokolvek sa stane v mentdlnom vesmire, prendsa sa do
fyzického vesmiru a zanechava tam hlboké stopy. Ni¢ sa nepohne bez toho, aby sa
pohol celok.
Znama americka lekarka DR. Candace Pertova si dovolila vyslovit myslienku: ,DNK je
skoro rovnakym podielom vedenim ako hmotou“ to mi navodzuje paralelu s genialnym
vzorcom E=m.c?

Jeden priklad zo skuto¢ného zivota o zahadnom vylie€eni pacientky s diagnézou

,Rakovina“
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Opisuje ho sucasny americky lekar indického pévodu Deepak Chopra. Jedna moja
pacientka, kludna asi patdesiatnicka, prisla ku mne pred desiatymi rokmi a stazovala sa
na velkeé bolesti v brusnej dutine. Diagnostikoval som to na zI€nikové kamene a pripravil
som ju na operacny zakrok. Ked ju chirurgovia otvorili, zistili sme , Ze ma velky zhubny
nador s rozsiahlymi metastazami v brusnej dutine, ktoré sa rozsirili aj do pecienky.
Chirurgovia usudili, Ze operaciu nie je mozné zdarne dokoncit' a preto rez uzavreli bez
dalSich opatreni. Dcéra pacientky ma prosila, aby som matke nepovedal pravdu o jej
stave. A preto som ju informoval, Ze ZICové kamene boli UspesSne odstranené a operacia
dopadla dobre. Predpokladal som, Ze jej rodina asom povie pravdu. Ked prisla
pacientka ku mne asi po 6smych mesiacoch do ordinacie mal som ¢o robit aby som
skryl svoje velké prekvapenie. PriSla na rutinnu internu prehliadku, ktora nepreukazala
ZltaCku, ani Ziadne bolesti ani nejaké zistitelné priznaky rakoviny. Po uplynuti zhruba
roka sa mi pacientka zverila: ,Pan doktor, pred dvomi rokmi som mala istotu, Ze mam
rakovinu, a ked sa operaciou dokazalo, Ze to boli len ZI€nikové kamene, tak som si
povedala, Ze uz v zZivote nebudem chora ani jeden den“. Rakovina sa uz nevratila. Tato
pacientka neuzivala Ziadne lieky, predpokladam, Ze sa uzdravila vdaka hlboko
ulozenému rozhodnutiu, ktoré ju vylieCilo. Tu plati to staré biblické: "Viera tvoja ta
uzdravila". | tento pripad musim nazvat kvantovou udalostou kvéli zakladnej premene,
ktora siahala hlbSie ako jej organy, tkaniva bunky, alebo dokonca DNK, priamo ku
zdroju existencie tela v Case i priestore. Zakladom tu bolo pozitivne myslenie, ktoré
diktovalo fyzickému telu, aby samé bojovalo s rakovinou a zvitazilo nad fou. Tento
pribeh sa zda priam neskutoCny, ale ma svoje racionalne jadro a urCite sa ich na svete
uskutocCnili tisice. Tu sa priam demonstrativne prejavuju samo lieCitelské schopnosti
organizmu. Mily putnik tu zastanme a hlboko sa zamyslime a poklorime nad silou a
schopnostou Ducha (alebo si to pomenuj ako chce$). Majme na pamati, ze v prirode
sme obklopeni najlepSimi lieCivymi vplyvmi — Eerstvym vzduchom — slneénym Ziarenim
— kozmickym ziarenim — krasou a majestatom prirody. Najdime si zelenu luku posiatu
kvietkami sadnime si vedla zurcCiaceho poté&ika poCuvajme ezotericku hudbu prirody —
nasli sme zazracny liek — blazenost. Presne v tomto okamziku, ked si myslime: ,Som
Stastny prenasa nosi¢ chemickej informacie vas pocit, ktory nema v materialnom svete
Ziadnu pevnu existenciu do CiastoCiek hmoty a ta je tak dokonale zladena s vasim
prianim, Ze sa doslova kazda bunka vasho tela dozvie o vaSom $tasti a zucCastriuje sa
na nom. Tato skutoCnost, ze mdézeme suCasne komunikovat' s 50 milionmi buniek v ich
vlastnom jazyku je prave tak nevysvetlitelna, ako ten okamzik, ked priroda stvorila
v prazdnom priestore prvy fotdn —je hmotny alebo nehmotny? Zivot je vybudovany,
alebo tvoreny nasou u€astou v iom. Ni€ nie je dobré alebo Spatné, tvrdé alebo makkeé,
bolestné alebo prijemné pokial to sami neprezijeme. Cize vSetky pocity a vnemy sa
odohravaju v naSom mozgu a v nehmotnej sfére. Priroda nastastie usporiadala veci tak,
ze funguju v8etky mozné pristupy mysle aj tela. Smiech mobze zvitazit nad fatalnou
chorobou. To isté mbéze spbdsobit’ uzivanie jedného pohara ovocnej Stavy denne, pokial
tomu dostato¢ne verime (duchovno je vzdy pred materialnym telom).

Niektori fudia maju také Stastie, Ze su natolko prirodnymi bytostami, Ze ak aj dostanu
rakovinu neblokuju svoj vrodeny in&tinkt , ktory si praje (tak je naprogramovany) aby sa
z tejto choroby vylieCil. Niet pochyb o tom, Ze vo svete je tisice takychto ludi, ktori ani
neboli zaregistrovany v zdravotnickom ustave, ale stoja tu (priam Ziaria) ako
nevysvetlitelné pripady samo vylie€enia, alebo ako vykriéniky?

Predpokladajme, Ze pri rakovine a AIDS dochadza k zlyhaniu inteligencie podstaty
organizmu, kde je duchovna blaZenost' (podstata organizmu) poSkodena oproti svojmu
normalnemu modelu. Obe choroby su velmi uporné, dévodom je to, Ze poskodenie
siaha tak hlboko, Ze vlastne pdsobi vo vlastnej Strukture DNA. Mechanizmus buniek
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schopny lieCit sami seba skolabuje, alebo sa obrati proti sebe. V pripade rakoviny to
vyzera tak, akoby DNK chcela spachat samovrazdu tym, Ze ignoruje svoje vedomosti a
schopnosti 0 spravhom deleni a lieCeni buniek. U oboch pripadoch poskodenie prenika
az do silového pofa, ktoré udrzuje DNK spolu. DNK ,pocuje” vo svojej bezprostrednej
blizkosti virus a zameni si ho za priatelsky, alebo kompatibilny zvuk. Prirovnajme si to
k starym gréckym namornikom, ktori po€uli zvodny spev sirén a boli vidkany do zahuby.
Aké jednoduché rieSenie do buducnosti: staci vyrobit pre DNK taky ,zvuk® ktory by ju
upozornil na pritomny virus (zarodok rakoviny) a ona by uz vedela ako zatoCit so
vznikajucou chorobou. Zda sa, Ze eSte sa v medicine nenarodil konStruktér znameho
vzorca E=m.c?.

Na zaver tejto kapitoly by som si dovolil citovat eSte raz Deepak Chopera: ,VynaloZilo
sa velké usilie, aby sa Clovek uzdravil a predsa sa nembzem zbavit' trpkej prichute,
ktora vychadza z poznania, ktoré zaZzili mnohi lekari — aky barbarsky je nas pristup
Jie¢enia“ rakoviny. Lekari vidia v kazdodennej praxi pacientov, ktori preSli nejakym
pustoSivym protirakovinovym lieCenim, ktoré v danej chvili prehlasili za uspech pretoze
rakovinové bunky zmizli. Ale vbbec sa nehfadelo na rozbity imunitny systém a
zoslabenie celého organizmu na hrozbu nebezpelia navratu rakoviny spdsobené
samotnym lieCenim, na stavy trvalého strachu a depresii, ktoré sa behom lieCenia tak
Casto objavuju (s tym sa uz musi vysporiadat sam pacient). Zapadna filozofia pri lieCeni
rakoviny predpoklada, Ze naSa mysel sa musi len necine prizerat ako nas organizmus
trpezlivo znasa lieCenie (pustoSenie organizmu). Inymi slovami sa skuto¢ne podporuje
vzajomna otvorenda vojna v systéme duchovnom a materidlnom. A my sa to
opovazujeme nazyvat lieCenie ?? Je to evidentné, ze kto tu vojnu prehrava je vzdy
pacient. Niektori badatelia — lekari su skalopevne presvedcCeni, Ze pacienti reaguju na
rakovinu svojou bezmocnostou, odovzdanostou a depresiami v takomto pripade maju
mizivu nadej na prezitie. Pacienti ktori maju vo svojej osobnosti silny mobilizujuci prvok,
ktory si pomenujme napr. ,vola zit“ a pritom maju podporu svojich blizkych, ti maju
ovela vacésie $ance. DalSia z myslienok Deepak Chopera pri ktorej by som sa este rad
naposledy zastavil: ,Keby sme na rakovinu nereagovali ako na velké ohrozenie Zivota,
ale len ako na banalnu dlhsie trvajucu chripku (dali by sme $ancu imunitnému systému
a DNK) a mali by sme najlepSie vyhliadky sa uzdravit. Ale po diagnéze rakoviny sa
kazdy pacient sprava a citi abnormalne. Diagn6za vyvolava symptom zacCarovaného
kruhu — ako by sa had chcel uhryznut do chvosta a sam seba zozZrat.

Pripustam, Ze v Zivote to nie je az také jednoduché a hlavne nie s rakovinou.

Il. Krvny tlak.

Ako stary hypertonik, som pocas 15. rokov uzil mnozstvo liekov. A teraz v priebehu
kury sa mi tlak dostal konkrétne k 29. diu hladovky na hodnotu TK102/71 — 79.
Podotykam, Ze lieky na tlak neberiem uz dva tyzdne pred zacCatim kury. Viem, ze po
ukonceni kury a prechode na bezny stravovaci rezim sa mi tlak urcite zvysi a tepova
frekvencia znizi a duafam, Ze bez liekov zostanem pod hranicou TK 140/80. Uvidim k
tejto téme sa urcite vratim v prihodnom Case. Velmi dobry priatel, kardiolég mi pri
priatelskom rozhovore povedal: Vie$ Stevko, ked uz raz v Zivote zaéne$ brat lieky na
vysoky krvny tlak, tak do smrti ich bude$ musiet’ brat. Po tejto mojej Zivotnej skusenosti
som presvedCeny , ze sa mylil (ved uvidime).Tak ako som slubil sa po desiatych drioch
stravovania vraciam znovu k tejto tematike a uvadzam, Ze bez liekov sa méj krvny tlak
dostal na uroven TK 128/80 - 65. Uvidime kam sa dostanem za pol roka.

Tak a moje sebavedomie a presvedCenie uplne stroskotalo, sypem si popol na
hlavu. M6j kamarat kardiolég mal pravdu, kto raz za¢ne brat lieky na vysoky krvny tlak,
tak to ma doZivotne a to je neodSkriepitelna pravda, ktord som si uvedomil po 78. dni
skonc¢enia hladovky - dia 22.1.2003. Od tohto dfia sa vraciam k uzivaniu liekov. To je
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uz mdj osud, s tym som sa narodil a nezmenila to ani 42 diova hladovka, ani prisna
vegetarianska strava. Krvny tlak sa mi zacal zvySovat’ po 62. dni hladovky a to je tvrda
realita.

A este jedna velmi Uzka suvislost' s krvnym tlakom (v mojom pripade)

CHOLESTEROL.

Pred mojim ochorenim som trpel na zvySenu hladinu cholesterolu a bral som aj lieky na
jeho znizenie. PoCas hladovky, kde som bol len na tekutej , strave” a potom sa
dosledne stravoval vegetariansky som bol presvedCeny, Zze celkova hladina bude
hlboko pod normou. Fandil som si, Zze dosiahnem celkovy cholesterol do 3,5 mmol/l. Po
krvnom rozbore dva tyZdne po hladovke, som mal hodnotu 6,87 mmol/l, ¢o bol pre mna
uplny Sok. A uplnym zlatym klincom programu bola hodnota 8,58 mmol/l zo dna
21.1.2003, Cize po 77. dni ukon&enia hladovky. Dnes mi tento nezvy€ajny fenomén bol
odborne vysvetleny a myslim si Zze som ho aj pochopil.
Dovolujem si na tomto mieste citovat jeden vyrok z knihy "Lie€ba vyzivou"
Encyklopédia liegivych potravin od manzelov Cernych, ktori v tejto knihe na strane 15
tvrdia nasledovné: "Cholesterol vo vegetarianskej strave prakticky neexistuje"
pripustam, Ze maju pravdu , ale ten méj metabolizmus toto tvrdenie manzelov Cernych
urdite ne&ital a keby aj &ital rovnako sa nim neriadi.. Co k tomuto e$te povedat snad len
tolko, ze v medicine a vo vyzive neplatia exaktné pravdy ako napr. 1+1=2.
Ale toto je 100% pravda — Mnozstvo cholesterolu v nasej strave NIE JE v priamej
suvislosti s jeho mnozstvom v nasej krvi. ESte rad by som na tomto mieste prezentoval
mysSlienky manzelov Marilyn a Harvey Diamondovych v knihe Ako si ovladat TELO
Il.str. 200. Ak by ludia nejedli zvierata Ci zivoCiSne produkty, cholesterolovy problém by
neexistoval, Vyskumy ukazuju, Ze kym ZivociSne bielkoviny zvySuju hladinu cholesterolu
v krvi, rastlinné bielkoviny ju znizuju! Chcete si znizit hladinu cholesterolu? Znizte
spotrebu ZivociSnych potravin a zvyste spotrebu zeleniny. Tak kaze zdravy usudok. Tak
moje Zivotné skusenosti sa nezhoduju s ich nazormi, az také jednoduché to nie je.
Vysoky obsah tuku v zivo€isnych produktoch prispieva tiez k vysokému krvnému tlaku.
Ked sa v strave znizi obsah nasytenych tukov, klesa aj krvny tlak. Mozno to plati u
autorov tychto riadkov ale u mna urcite nie.
Aby zaver tejto kapitoly nevyznieval az tak Cierne musim podotknut, Ze po krvnom
rozbore zo dfia 12.5.2003 (188 den po hladovke) mi bola namerana hodnota
cholesterolu HDL 1,17 — LDL 3,85 - 5,90 mmol/1 €o uz nie je az také zlé.

lll. Oslava ,,Dna banikov*.

Na 25. defn mojej hladovky som dostal pozvanku na oslavu Dna banikov a
energetikov, na ktorej som sa chcel velmi zucastnit. Manzelka a nasa priatelka ma od
toho velmi odhovarali. Ako tam budem vyzerat o 12 kg schudnuty ( o na mne bolo viac
ako vidiet), ktory sa ni€¢oho nedotkne, myslim obeda a alkoholickych a nealkoholickych
napojov. Niekolko dni pred touto oslavou som sa v meste stretol s manzelkou byvalého
beZzeckého kamarata (byvala zdravotna sestra dietologi¢ka), ktora mi na plné usta
povedala, Zze vyzeram ako anorexik, zrely na hospitalizaciu na internom oddeleni, na
aplikaciu infuzii. Vtedy som si plne uvedomil, Ze moju uc€ast na oslave je nutné
prehodnotit’ a preto som sa oslavy nezucastnil, €0 ma velmi mrzi, lebo si myslim, Ze to
bola posledna oslava (zmena vlastnickych vztahov v energetike). Bodaj by som sa
mylil.

IV. Surova strava.

Co sa tyka spravnej vyzivy, som sa stretol s rdznymi a niekedy aj protichodnymi
nazormi renomovanych doktorov, alebo autorov. Tieto dva uvadzam len ako priklad.
Ked porovnavam nazor Dr. Bartu Ferdinanda a Dr. HruSovského, tak Dr. Barta je
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bezvyhradne za surovu stravu. Pri konzultacii s Dr. HruSovskym, aku stravu mam uzivat
po kure, odporucal mi stravu vegetariansku, pripravovanu varenim a dusenim. Ked som
sa ho pytal, kedy mézem prejst na surovu stravu, tak mi odpovedal, Ze v dalekom
horizonte, preto som ho poprosil aby to trochu spresnil. Takze to pripada do uvahy
minimalne po roku. Bud som to zle pochopil, alebo by som troSku s nim polemizoval.
Preto by som si dovolil znovu uviest dva uz spomenuté citaty:" Jedinym uc€innym
prostriedkom na znovu ziskanie imunity a liekom proti vSetkym chorobam je surova
rastlinna strava". "Clovek je jediny tvor, ktory vedome pacha samovrazdu tym, Ze prv
ako svoju prirodzenu stravu zje, ju otravi" (varenim alebo dusenim).

V. Ubytok hmotnosti.

Pred vypuknutim choroby sa moja vaha pohybovala v rozpati 95- 93 kg, ¢o bola
nadvaha 15 kg. Pred nastupom na hospitalizaciu do Nitry som vazil 91,5 kg. Pred
zahajenim kury som vazil 84 kg, dnes v den ukonéenia hladovky vazim 67 kg. Cize
pocas hladovky som schudol o 17 kg, alebo celkove 0 93 - 67 = 26 kg, to uz je poriadny
ubytok - porovnatelny mozno aj s Ivanom Lexom.

VI. Sledovanie hmotnosti.
Sledovanie hmotnosti po ukon¢enej hladovke az do obdobia, pokial sa dostanem
na optimalnu vahu (78 - 80), ktord sa budem snaZit dodrzZiavat aj v buducnosti.
UkoncCenie hladovky s vahou 67 kg. Pribudanie hmotnosti po kure:

1. defi - 67 kg 28.den - 76 kg

2. den - 68 kg 48.den - 73,5 kg po druhej hospitalizacii 22.12.02
3. denn - 70 kg 55.den - 75 kg

4.den -71kg 62.def - 76 kg

5. den - 72 kg 68.den - 77 kg

7.den - 73 kg 72.def - 78 kg datum 16.1.2003

8. den - 74 kg 116.den - 81kg datum 1.3.2003

9. deni - 75 kg 160.den - 84 kg datum 14.4.2003

20.den - 74 kg 206.den - 83 kg datum 1.6.2003

Tuto kapitolu by som uzavrel nasledovne. Dria 15.7.2003 (251 der po hladovke) som
bol na pravidelnej kontrole u internistky a medzi inym mi na zaver napisala Nadvaha
¢o ma svojim spésobom riadne nastvalo (ako kazda nahlas vyslovena pravda) takze

som vstupil do seba s predsavzatim, aby som sa dostal na prijatefnu hmotnost’ 82 kg.
Pri vazeni som mal hmotnost' 84 kg pri vySke 182 cm.

VIIl. Jedalny listok po ukonéenej hladovke v obdobi prvych 10 dni:

a. denn 0
prva vecera: detska krupicka mierne osolena so zavaraninou
VeCera mi tak chutila ako malému kojencovi (bol by som zjedol dvojnasobné
mnozstvo). ]
DalSim chodom po dvoch hodinach bol jabl¢kovy kompdét. Aj ten bol velmi dobry.

b. den 1
ranajky 1 — kaSa: pSeniCné, razneé, sojové vloCky zomleté a uvarené, oblozené
broskynovym kompétom
ranajky 2 - jablény kompét z vecCera
desiata - druha Cast z rafiajok — kasa
obed 1 - polievka zo struhanej korenovej zeleniny a vloCiek
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obed 2 - varena ryZza + varena struhana cvikla

olovrant - strihané jabicko, banan, mandarinka, hrozienka mleté orechy

veCera 1 - kukuricna kasa so smazenou cibufkou

vecera 2 - peCena panska tekvica

Pocas celého desatdnového obdobia som bral Pangamin v davkach 3x4 tabletky,
denne som pravidelne pil bylinkové Caje v priemere 5 dcl Salviovy, kakostovy a
rbzne.

c. den 2

rafajky 1 - rozmixovana Cerstva Zihlava s 2 dcl vody + 2 PL s6jového mlieka

rafiajky 2 - Kolathove ranajky + jabi¢ko, mandarinka, banan, hrozienka

desiata - kompot broskynovy, kiwi grahamovy rozok - Salviovy €aj

obed 1 - polievka zo struhanej korenovej zeleniny a vloCiek

obed 2 - varena celozrnna cestovina s tvarohom

olovrant - pecena panska tekvica

veCera 1 - varena celozrnna cestovina s tvarohom

vedera 2 - jabi¢ka so strihanymi orechmi

Pocas celého dha som pil Breussove Stavy 3dcl, aby som nevysiel z cviku a trochu z
nostalgie za uplynulym 42 dfiovym obdobim.

d. den 3
ranajky - sojova natierka s grahamovym rozkom
desiata - chlebova polievka karfiol na Rimsky spbsob (v paradajkovej omacke)
obed - zeleninovy Salat - fadovy S$alat, Cinska kapusta, paradajka, paprika,
cibula, uhorka, oliva (vSetko surové) zaliate bielym jogurtom s grahamovym roZzkom
veCera 1 - karfiol na Rimsky spdsob
vedera 2 - jabitka so slivkami a strGhanymi mandlami

e. den 4
rafiajky 1 - hrozno
ranajky 2 - Cierny chlieb, romadur, redkovka cesnak, meltova kava
obed 1 - plnena paprika a paradajka so Salatom z korenovej zeleniny s tvarohom, 2
grahamové rozky
obed 2 - plnena paprika a paradajka so Salatom z korenovej zeleniny s tvarohom, 2
grahamové rozky
olovrant - pecena panska tekvica
veCera 1 - dva krajce chleba so Salatom od obeda
vedera 2 - jabigka + grapefruit so strthanymi orechmi

f. den 5
ranajky - jogurt s nakliCenou pSenicou a otrubami
obed - polievka z bielej redkovky, varena soja so surovym Salatom z listovej zeleniny
a olomoucké syrceky
vecCera 1 - surovy Salat z list. zeleniny a varena séja, grahamovy roZok
vedera 2 - jabigka, banan, kiwi
Pocas celého dniia som vypil 3 dcl. Breussovej Stavy.

g. den 6
ranajky 1 - rozmixovana zelena psenic¢na vnat v 2 dcl vody + sojové mlieko
ranajky 2 - pseni¢né, ovsené, sojové viocky, otruby v jogurte
obed - polievka z bielej redkovky, karfiol na Rimsky sp6sob so zemiakmi
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vecCera 1 - Salat z listovej zeleniny s olivovym olejom a celozrnnym chlebom
veCera 2 — jablcka

h. den 7
ranajky 1 - rozmixovana zelena psenicna vnat' v 2 dcl vody + sojové mlieko
rafajky 2 - Salat z listovej zeleniny s olivovym olejom a celozrnnym chlebom
obed - zeleninova polievka, varena celozrnna ryza s varenou cviklou
olovrant - varené jedlé gastany + kola¢
veCera 1 - Salat so syrom
vedera 2 - jabi¢ka, hurmkaky

i. den 8
ranajky - naklicena raz, otruby v jogurte, grahamovy rozok
obed - zeleninova polievka, tvarohové fasirky zeleninovy Salat z listovej zeleniny
veCera 1 - kaSa z ovsenych vlo€iek zo strthanym TOFU a cviklovym Salatom
vecera 2 - kiwi, banan, hurmkaky

j- den 9
ranajky - naklicena pSenica, otruby v jogurte s krajcom Cierneho chleba
obed - brokolicova polievka, Macedonsky Salat s TOFU a chlebom
veCera 1 - Macedodnsky Salat s TOFU a chlebom
vedera 2 - jabicka, kiwi
Pocas celého dria som vypil 3dcl. Breussovej Stavy

k. den 10

rafiajky 1 - hrianka z Cierneho chleba s cesnakom a natierkou

ranajky 2 - naklicené mungo + otruby z jogurtom

obed - brokolicova polievka, Maceddnsky Salat s graham. cestovinami s TOFU
veCera 1 — mieSany Salat z listovej zeleniny z Ciernym chlebom

vecdera 2 - jabicka, pomaranée, hurmkaky

Ako vidno prechod od hladovky na prirodzenu stravu bol u mna velmi jednoduchy.
Mal som s toho vacsie obavy.

VIII. Chrapanie je minulost'ou

Dal$im pozitivom bolo konstatovanie maminky, Zze uz davnejsie zistila, Ze som prestal v
noci pri spanku chrapat. Dufam, Ze tato zmena je nezvratna. Ano je.

IX. Ajtak sa da zacat'...

V 6smom dni po ukonceni hladovky sa mi podaril kontakt s jednym panom a dokonca z
Levic, ktorému sa tieZz podarila absolvovat Breussova kura zhruba pred piatymi rokmi,
takZze sme si mali o povedat (a veru nam to trvalo od pol desiatej do trinastej). Neda mi
nespomenut jednu perliCku, ja zo samej zodpovednosti k vlastnému zdraviu som
nevedel ¢im za¢nem stravu po 42 drioch hladovky (zaCal som detskou krupic¢kou), on to
vyriesil viac nez nezodpovedne, ako prvu stravu mal grilované kuréa (a prezil to).

X. Problém po 42 dnovej kare

NemdzZem nespomenut jeden dost zavazny zdravotny problém, ktory mi vznikol hned
ako som sa zacal stravovat. Hned na druhy den rano som pocitoval potrebu ist na
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zachod . Bol som tym milo prekvapeny, Ze na druhy den po zacati stravovania, sa
vyluCovanie tak rychlo skonsolidovalo. TroSku som sa divil, Ze to malé mnoZstvo
potravy sa na druhy den dostalo k ciefu. Ale aké velké a hlavne tvrdé bolo moje
prekvapenie nebudem sa o tom dopodrobna rozpisovat, ale skoro sa mi nepodarilo
dokon it moju zachodovu snahu bol to jeden velky kus, tvrdy ako beton, ktory som z
velkym vypatim zo seba dostal. Bol to pozostatok zo 42 drovej kury, ktory sa zabudol
vO mne, a potom mi spdsobil dost' znacné a dlhodobé problémy so zlatou Zilou. Liecil
som to tromi druhmi masti¢iek FAKU, PROCTO-GLYVENOL a PREPARATION "H" a
hlavne Cipkami poslednym uvedenym preparatom. Preto som sa zmienil o tejto udalosti,
lebo lie€enie mi trvalo neuveritelnych 25 - 30 dni.

Xl. Celkovy prehl'ad hodnét PSA (prostaticky sérovy - antigén)

Pre informovanost - fyziologicka hranica PSA u zdravého muza je 0-4 ng/ml
dna 16. 7.2002 hodnota PSA 39,5 zaciatok — (urcenie diagnézy)

dna 1.10. hodnota PSA 10,88 8 defi hladovky

dnia 29.10. hodnota PSA 3,46 36 deri hladovky

dna 27.11. hodnota PSA 2,33 23 defi po ukong. hladovky
dna 14.1.2003 hodnota PSA 2,96 71 den po - Testosteron 0.352
dna 18.2. hodnota PSA 2,40 105 den po - Testosteron 0.251;
dna 19.5. hodnota PSA 1,60 195 defi po

od tohto dna vysadeny Zoladex aj Androcour na dobu 1 mesiac, uvidime ako zareaguje
organizmus?

radostna sprava - organizmus zareagoval vyborne

dna 26.6. hodnota PSA 1,30 232 deri po
este radostnejsia sprava
dna 7.8. hodnota PSA 0,80 274 den po

lietajme pri zemi
uz to nie je az také ruzove, (kazdy den nie je posviceni) po dalSich dvoch mesiacoch

8.10.2003 hodnota PSA 1,00 334 den po
ale eSte som stale v zelenych Cislach - fyziologicka hranica do 4 ng/ml.
11.12.2003 hodnota PSA 5,36 z laboratéria Bratislava
a je dolietané
16.12.2003 hodnota PSA 7,19 z laboratéria Nitra - pre porovnanie

tak toto je uz bez komentara

dneSnym dniom nasadeny Zoladex aj Androcour na dobu 1 mesiaca, uvidime ako
zareaguje organizmus?

organizmus zareagoval dobre

20.01.2004 hodnota PSA 2,84

nalada na lodi je uz zase vyborna, uz som zase v zelenych Cislach a scintigrafia
dopadla velmi dobre metastazy na skelete nie su, mam to potvrdené — uradne.
Aplikovany Zoladex na 3 mesiace a podava sa na dalej Androcour —

zaCiname zase pomali lietat’ pri zemi

7.4.2004 hodnota PSA 1,59
nalada na lodi je uz zase vyborna

9. 7.2004 hodnota PSA 1,00
21.10.2004 hodnota PSA 0,89
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Xll. Pooperac¢né komplikacie po troch mesiacoch

Po navrate z Bratislavy (nie je to pri¢inna suvislost) v sobotu 23.11. som dostal vysoké
horucky nad hodnotu 38°. Predpokladal som ,Zze to bude nejaka chripka, tak som sa
zacal lieCit bez lekarskej ucasti, teda svojpomocne uzZivanim acylpyrinu a paralénu, s
vydatnym potenim, ¢o mi sice troSku zrazilo horucku, ale nebolo to ono. Zaroven som
zacal pocitovat v lavej Casti podbrusSia mierne bolesti. V utorok 27.11. som navstivil
urolégiu Dr. Petra na pravidelnu kontrolu a aplikaciu Zoladexu a Androcuru, zaroven
som ho upozornil na tie bolesti v pod brusku. Pozrel sa na to cez SONO a povedal mi,
Ze je to pooperacné depo, s odstupom €asu som si uvedomil svoju velku chybu, Ze som
ho neupozornil na to, Ze uz niekofko dni mam vysoké horucky. PretoZze tym mojim
lieCenim horuc€ky neklesali. 28.11. som navstivil moju obvodnu lekarku a ta mi po
vySetreni stanovila diagndézu na zapal priedusnice a nasadila mi antibiotika, pri ktorych
som eSte dalej uzival paralén, ale teploty mi neklesali. V obdobi od 28.11. do 3.12. sa
mi teplota pohybovala stale v rozmedzi 37,7° az 38,4° skér v tych vyS8Sich hodnotach.
Preto som 3.12. opat navstivil obvodnu lekarku. Porozpraval som jej o neklesajucej
horuCke a prakticky uz vybranych antibiotikach. Ked som sa jej zdbveril o trvajucej
bolesti v podbrusku, hned ma poslala na urolégiu do Nitry. ESte v ten isty den sme
navstivili urolégiu a po vySetreni SONO -m, mi primar nariadil hospitalizaciu. Pri
vySetreni sa mi primar snazil nahovorit, Ze pri prvej operacii som mal dva vyvody drene
z pravej aj favej strany podbrusia, ¢o nebola pravda, kto by to uz mal lepSie vediet ako
ja. A to ma donutilo premyslat a zvazovat, ze toto bola asi primarna pri€ina mojej
anabazy. Ten den som este Siel domov zaniest auto a pripravit sa na hospitalizaciu
(zabalit si pInu polnu).

Na druhy den rano som Siel do nemocnice. ESte v ten isty den mi previedli operacny
zasah, pri lokalnom umftveni. Bolo to celkom zaujimavé sledovat, ako to primar robil,
debatovali sme pri tom a ja som to sledoval dokonca na dvoch obrazovkach. Jedna bolo
SONO a druha bola réntgen, ako mi zaviedol do priestoru zapuzdreného hnisavého
loZiska dost hrubu a dlhu ihlu a potom mi striekackou odtial vysal taku zelenu tekutinu v
mnozstve asi 2 cl. Dal$i postup bol taky pouzijem cyklisticki terminolégiu, Ze do tej ihly
natlacil lanko potom vytiahol ihlu na to lanko dalej navliekol jednu buzirku, potom este
jednu a nakoniec tretiu o prieme 16 mm?, ktora tam zostala ako vyvod drene a tie dve
buzirky aj s lankom vytiahol a bolo po operacii, alebo po zakroku. Aj pri tomto zakroku
som sa citil nad vecou, ako by sa ma to nedotykalo. Tento zakrok sa uskutocCnil
4.12.2002. Ale na druhy defi som zase vytriezvel, ked na izbu doniesli SONO a primar
spolu s izbovy lekarom sa uzniesli na tom, Zze sa musim podrobit operacii (revizia
brusnej dutiny)na buduci tyzden v stredu, pretoze tam ostala husta zlozka
pooperacneho loziska, ktora sa da odstranit’ len otvorenim brusnej dutiny. VecCer som
mal kolaps (zloZil som sa ako cdlstok) hned tam doletela sluzbu konajuca lekarka -
krvny tlak som mal 90/60 a dehydrovany organizmus. Cez chiraflexku (trvale zavedena
ihla do krvného rieCista) som dostal dve flase infuzii a potom sa mi tlak upravil na
120/80. Na druhy den rano pri Upravach I6zok som kolaboval znova.

5.12. Telefonicka konzultacia s Dr. HruSovskym. Odporucal podrobit sa operaénému
zakroku (€o iného mi schadzalo) navrhol mi dva druhy homeopatik Arnica Montana
CH30 a Phosphorus.

6.12. prebehli predoperacné vySetrenia, kardiogram, odbery krvi, rozbor mocu, rontgen
pluc, konzultacia s internistom. Subjektivne zdravotné predoperacné pocity - nemam sa
s ¢im chvalit. Brucho mam dost citlivé a sekrét z drene vyteka. Od zaciatku som na
vegetarianskej strave. Prvé dva dni teplota 36,6 ° a potom uz trvale 37,2-4° dostaval
som pravidelne antibiotikum Angumentin v injekciach kazdych 8 hod. Po odbere krvi v
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ramci predoperacnej pripravy a zistenej chudokrvnosti ( 42 dni hladovky a potom
"bohatej" vegetarianskej stravy) primar rozhodol o aplikacii dvoch krvnych konzerv
obohatenych eritrocitmi (krvné dosticky) Bezny Standard pacienta na urologickom
oddeleni - prebalovanie rany.

7.12. Aplikovanie druhej krvnej konzervy doba trvania cca 2 hod.

8.12. Kazdodenna vizita izbovym lekarom a 2-3 krat do tyzdna velka vizita, odber krvy
na zistenie chudokrvnosti a eSte jedna krvna konzerva, teda tretia. Velmi zaujimavé boli
aplikacie krvnych konzerv, aby som pouzil mne blizku elektrikarsku terminoldgiu, bola to
praca pod dozorom. Robili to dvaja lekar - ako osoba znala z vySSou kvalifikaciou a
sestriCka - ako osoba znala. Sestricka doniesla krvnu konzervu v mojom pripade O RH+
a taku malu testovaciu kartiCku. Odobrala mi z prsta dve kvapky krvy, ktoré dala na
kartiCku a tym potvrdila sulad medzi mojou krvnou skupinou a krvnou konzervou, az
potom pristupila k aplikacii krvnej konzervy do krvného riecista. K tejto zodpovednej
kontrole sa musi pristupovat’ preto, lebo pri chybe ide o Zivot pacienta. Pri aplikacii
dvoch konzerv sa pristupovalo presne podla predpisov. Neda mi nespomenut, Ze pri
tretej konzerve doslo k vynimke, sluZzbu mal sam primar, ten sa uplne spofahol na
vysoku odbornu spdsobilost sestricky, alebo sa drzal zasady - vrchnost daleko, Pan
Boh vysoko.

11.12. Nastal velky den "D" rano som previedol dokladnu osobnu hygienicku o istu,
natiahol som si dlhé krepsilonové pancuchy (na zabranenie odtrhnutia trombusu po
operacii), odvoz sanitkou na chirurgicku operacku, kde som v predoperacnej miestnosti
¢akal od 8% do 13% hod. Bolo to nekone&né Gakanie. Cloveku tu prichadzaju na mysel
rézne myslienky. Pred touto operaciou som mal ovela vacsi reSpekt ako pred prvou.
Ked som sa uz konecne dostal na stél, pripadal som si ako ukrizovany Kristus - ruky
roztiahnuté a uviazané s napojenim na patri¢né pristroje. Cez nohy som mal previazany
silny popruh a zlatym klincom programu bolo, Ze mi pod krizovu oblast’ podsunuli velmi
tvrdu podlozku, aby som bol v panvovej oblasti prehnuty. Tato podlozka ma tlacila do
uplného bezvedomia. ESte, Ze hlavny "dusi¢" si nedaval na ¢as a za chvilu som bol v
"limbe". Na ISAL-ku som sa dostal okolo 17°° Dali mi injekciu proti bolesti, potom sa to
dalo uz vydrzat. Po operacii som mal tlak 180/100 postupne sa znizil na 125/75.
Teplotu som mal v normale 36,6° Dostal som pat flasSiek infuzie. Noc pomerne dobra,
az na tu nekonecnost. Pripadalo mi to ako noc v stani¢nej Cakarni a eSte k tomu
chrapanie a jajkanie spolutrpiacich.

12.12. Rano o 6° uZ na izbe previazanie, oSetrenie, vizita. Primara som upozornil na
stipnutost koZze na lavom stehne od kolena az po koniec stehna. Povedal mi, Ze
zapuzdrené loZisko hnisu pésobilo na nervové pletence, ktoré inervuju uvedenu Cast
stehna a tieto boli poSkodené. Slubil, Zze mi posle na odborné vySetrenie neuroléga.
Zarovenn mi tak déverne po kamaratsky povedal, Zze pri otvoreni brudnej dutiny, tam
nezistil ziadne onkologické zmeny, Pan Boh zaplat’ (dobre sa to po€uvalo). Z rany som
mal vyvedené dve drene tak, ako to malo byt aj pri prvej operacii. Doobeda som dostal
dve infuzie a veCer dalSie dve.

13.12. Teplotu som mal v norme, dalSie tri ffaSe infuzii ,mierne zlepsSenie zdravotného
stavu. Akurat tak vhodné na opatrné a bolestivé opustenie 16zka. Krvné skusky dopadli
dobre, dostal som uz tekutu stravu - aplikacia Androcuru. Prebalovanie rany, odsavanie
extraktu z oboch dreni.

14.12. Odstranenie chiroflexky, prechod na tabletkovu formu Angumentinu .

16.12. Skratenie vyvodov z oboch dreni a vyvody nasmerované do rukavic,
naordinovanie nového antibiotika Ofloxinu.

17.12. Na izbe navsteva neuroldga, ktory spresnil méj neurologicky nalez, podrobne ma
o nom informoval a predpisal mi Styri druhy vitaminov. Povedal mi ze behom 1 az 3
mesiacov sa moj stav upravi (rad mu budem verit). S patricnym odstupom ¢asu mdézem
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konstatovat’ a neupravil sa. VeCer mi bola podana multivitaminova infazia. Pan primar
mi doniesol na precitanie novo vydanu knihu od Heleny RuZickovej "Dennik medzi
Zivotom a smrtou".

19.12. Vybranie Stichov z rany a odstranenie spodnej drenaze.

21.12. UkoncCenie hospitalizacie s jednou drenazou, vybavenie patricnym mnozstvom
rukavic, zdravotnickym materidlom a antibiotikami a inStruktaZou o prebalovani,
oSetrovani merani a zapisovanim mnozstva sekrétu v rukavici. Vystavenie doCasne;j
prepustacej spravy a poslanie na domace zdravotné trapenie.(a potom verte tomu, Ze
pacienti sa radi zaSivaju po nemocniciach)

A hned prvy den po prepusteni vznikli nehorazne komplikacie. Uz vecer okolo 17°° som
zavolal sluzbu konajucemu lekarovi na urolégiu, Ze do rukavice poCas celého drfia mi
nenatiekol Ziadny extrakt, o on kvitoval velmi pozitivne , Ze ved od zaciatku sa o to
snazime. Tymto ma do znacnej miery upokojil a zaroven potesil. Ale priSiel veCer okolo
19% a vtedy som si vS§imol, Ze v kuchyni su velké kvapky krvi, ktord presakuje z
obviazanej rany, vSetko som mal premocCené. Tak som sa obliekol, nastartoval auto a Sli
sme na pohotovost na Polikliniku v Leviciach. Odtial nas poslali na chirurgicku
pohotovost. Za chvilu priSiel do ambulancie lekar (mlady), ktorému som povedal o
svojich problémoch, pozrel si méj zdravotny zaznam, v ktorom samozrejme nebola
prepustacia sprava. VSak ani nemohla byt. Od zaciatku som lezal na stole. SestriCka mi
dala premoceny obvaz z rany dole a ¢akali sme, Zze doktor nieCo urobi. Ten okolo mna
chodil ako okolo zaminovaného uzemia. Aj si natiahol rukavice, uz som si myslel, Ze sa
bude nie€o diat. Potom si ich stiahol, chvilu eSte uvazoval a potom povedal, Ze mi da
sanitku na urologické oddelenie do Nitry a tym to pre neho skongéilo. Cakali sme viac
ako hodinu nez dosla sanitka potom sme to vyrieSili tak, Ze maminka s nim iSla domov
zabalit' pInu pofnu, lebo pripadala aj alternativa, ze na uroldgii zostanem. Ja som auto
odniesol do garaze a vySiel som hore do bytu (medzi tym sanitkar ¢akal). Na tomto
mieste musim poznamenat’ , Ze maminka sa zachovala velmi pragmaticky bez hystérie
a svojim chovani ma v danej situacii velmi podrzala, lebo Clovek si uz za€ina mysliet’ to
najhorsie. Sanitkou sme sa dostali bez problémov na urolégiu, uz po pol noci. Ked sme
sa dozvonili a prisli sestriCky , boli viac nez prekvapené, Ze ¢o tam chcem, ved len rano
ma prepustili. Ked som im povedal, ze s akym problémom som priSiel, ulozili ma na
vySetrovaciu postel a hned bez problémov a s vysokou profesionalitu dali dole znovu
zakrvaveny obvaz a rukavicu z drene. Usmiali sa, hned vedeli o aky problém iSlo. Rano
ked som odchadzal sestriCka pri inStalacii rukavice na dren, tuto tak silno zaviazala, ze
zamedzila volnému odtekaniu sekrétu do rukavice a preto sa vznikajuci sekrét tlacil
medzi drenazou a ranou, toto bola ta4 banalna priina, ktora spdsobila mdj problém
(potom, Ze neplatia Murphyho zakony -viac nez si zelame). Po odstraneni obvazov a
rukavice striekaCkou odsali z drene cca 6 cl sekrétu a z usmevom mi povedali: Pan.
Kudela vyzera to ruzovo, ¢o som ja pochopil tak, Ze problém je odstraneny a ja p6jdem
domov. Po konzultacii s lekarom sa aj tak stalo. Sanitkar tam s maminkou ¢akali, takze
domov sme sa dostali o 02*. S tohto pre mna vyplyva poznanie , Ze dve sestricky z
urolégie su viac hodné, ako jeden doktor z levickej chirurgie (aby som nekrivdil vSetkym,
tak len ten konkrétny).

27.12. Navsteva na urologickej ambulancii, oSetrenie primarom, drefi ponechana, odber
sekrétu na kultivaciu. Vstreknutie antibiotika do brusnej dutiny cez dren. VysSetrenie
SONOM. Nakup predpisanych vitaminov.

31.12. Kontrola na uroldgii, oSetrenie v sucinnosti s primarom, dren eSte ponechana,
preto ze sa tvori eSte vela sekrétu. Kontrola mocu, predpisanie nového druhu
antibiotika - Oxacilinu na zaklade predchadzajuceho odberu na kultivaciu. Kontrola
SONOM.
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7.1.2003. Kontrola na uroldgii - vefmi dihé Cakanie nez som sa dostal na oSetrenie,
ranna porada lekarov, privitanie Nového roku v primarovej kancelarii, vefka vizita aj ta
bola nekone¢né dlha a ludi na ambulancii bolo ako na Levickom jarmoku. Ordinovat
zacali okolo 9%° ale potom to uz fréalo - ordinovali traja lekari. Primar ma zobral ako
prvého, opytal sa na mnozstva sekrétu z drene a ako sa upravila telesna teplota. Kedze
to bolo v8etko v poriadku, tak mi vybral drefi- kone¢ne po 27. dfioch, s toho po 17.
drioch domaceho oSetrenia. Zo zaCiatku mala maminka velky reSpekt pri prevazovani a
oSetrovani, ale postupne si na to zvykla. Stadle mala obavy z toho, Ze tu hadiCku mi
vytrhne z rany aj ked som ju upozornoval na to, Ze hadiCka je priSita o kozu. PoCas celej
doby domaceho oSetrenia som denne sledoval a zapisoval mnozZstva sekrétu z drene a
pri navsteve urolégie som o tom informoval primara. Mnozstvo sekrétu pocas 27 dni sa
pohybovalo v rozmedzi 20 ml az 1 ml v poslednych drioch. Sestricka v ambulancii mi
ranu previazala, eSte raz mi odobrali vzorku na kultivaciu, primar mi predpisal este
jednu davku Oxacilinu + Androcuru a zazelali sme si v8etko najlepSie v Novom roku a o
tyzden dovidenia na kontrole.
14.1.03 Kontrola na uroldgii vySetrenie SONOM primar ma ubezpedil, Ze brudna dutina
je v poriadku. Velmi dékladné vysSetrenie, tento krat mi primar venoval vefa Casu. Pre
jednali sme aj pomalé zvySovanie hodnét TK, zdévodnil ten mechanizmus, ktory sa
zacCal prejavovat. Odobrata vzorka krvy na test PSA a testosterdn. ZajtrajSim drfiom
koncim lie€bu antibiotikom Oxacilinom.
UZil som dve balenia za sebou €o je maximalna davka. Primar mi navrhol dolieCit sa
Wobenzynom v baleni 800 ks a nezabudol podotknut, Ze to bude drahé a mal pravdu.
Kupili sme dvoj stovkové balenie za fudovu cenu 1.253 Sk, ale ¢o by uz ¢lovek nedal za
vlastné zdravie. Od tohto mdédneho preparatu (postaveného na enzymovej baze) ja a
vyrobca oCakavame - pozitivne ovplyviiovanie imunitného systému - lieCenie akutnych
zapalov - eliminovanie opuchov spésobenych porusenim odtoku lymfy (tento problém je
u mna aktualny) dufam, Ze by to stacilo. Davkovanie prvy tyzden 3x5 tabliet denne a
potom udrzovacia davka 3x3 tablety po dobu niekofko tyZdfiov a potom sa zase péjdem
ukazat’ primarovi okolo 20 februara. Na tomto mieste si dovofujem citovat fudového
filozofa, ktory len tak medzi reCou zahlasil, ze ak niekto polozi ruku na klucku
urologickej ambulancie, jej dvere budu pred nim trvale otvorené. Zdiefam s nim tento
nazor.

Ako by som mal ukongit’ tuto najdlhsiu kapitolu mojho Epilégu?
VSeobecne sa traduje, ze toho koho Pan Boh miluje toho aj navsStevuje. Pane BozZe
ja sa Ti nechcem ruhat, ale podotykam, Ze si nezasluzim, aby si ma az tak velmi
miloval. A pevne verim, Ze v tomto roku sa mdj zdravotny stav zlep$i a stabilizuje.
A este nakoniec jeden citat z Biblie: “Kto prosi, dostane, kto klope , otvoria mu.
Ja pokorne prosim, aby si mi pridal eSte trochu k méjmu €asu na tejto zemi.

Xlll. Psychologické predpoklady choroby alebo zdravia

Toto poradie choroba - zdravie som zvolil z dévodu, ze suCasny trend v spoloCnosti
urCuje toto nespravne poradie, ktoré je v priamom rozpore so starymi lieCebnymi
filozofiami, kde zdravie je na prvom mieste. Lekar bol honorovany dovtedy, pokial bol
pacient zdravy. Su€asny by asi pri tychto kritériach vefmi nezbohatol.

Tak zaénem tedy s tou chorobou.

Podla skusenosti a vyskumov mézZeme stanovit pat zakladnych psychologickych
predpokladov, ktoré €asto objaveniu rakoviny predchadzaju.
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1Skusenosti z detstva modeluju formovanie €loveka, ktory sa stava urcitym typom.
Vacésina z nas si pamata, Zze sme sa v detstve stretli s negativnym chovanim ludi okolo
nas spravidla tymi najblizSimi a v duchu sme si sfubili: "Ak vyrastiem nikdy takym
nebudem" vaésinou ostalo pri zboznych Zelaniach, Clovek je uz raz taky. Zoberme si ten
lepSi pripad. Ak na nas urobil niekto dobry dojem rozhodli sme sa, ze ho budeme
nasledovat toto by som rad okomentoval. Cesi maju na to dobré prirovnanie "skutek
utek". Takto to byva vacsSinou s nasSimi dobrymi predsavzatiami. Mnohé naSe detské
rozhodnutia su pozitivne a maju na nas dalsi Zivot celkove kladny vplyv. Niekedy sa
vSak dieta rozhoduje dosledkom traumatickych Ci bolestivych skusenosti. Niekedy deti
dojdu k poznaniu, Zze su zodpovedné za postoje ostatnych [udi. Ale v dospelosti uz
snaha vyhoviet' poZiadavkam ludi okolo nas prestava byt vhodna pretoZze okolnosti su
uplne iné ako v detstve, kedy bolo rozhodnutie urobené (a eSte k tomu detskym
rozumom). Pokial by sme si vSetky naSe rozhodnutia z detstva uvedomili, mézeme si
vybrat nové a spravidla to aj tak robime. Detstvo nam dava do Zivota nezmazatelny
punc, ako v dobrom tak aj v zlom.

2 Clovek je otraseny sériou stresujucich udalosti. Vznik choroby velmi &asto (vzdy)
predchadza séria neprijemnych nerieSitelnych problémov, ktoré sa obyc€ajne
nahromadia v kratkom €asovom obdobi. K rozhodujucim stresom patria tie, ktoré
bezprostredne ohrozuju identitu osobnosti.

3 Tieto stresy vytvaraju problém, s ktorym sa jedinec nevie vysporiadat. Ide tu o
neschopnost’ Celit' stresu v ramci "pravidiel ktoré si Clovek urCil v detstve a ktoré si
postupne v Zivote urcil a podla ktorych sa riadi, alebo sa snazi riadit. Nazorny priklad:
Ak muz, ktory si nevedel najst v zivote blizky vztah k fudom a preto si nasiel zmysel
Zivota v praci, alebo si vymyslime nejaké adekvatne zameranie. Je prinuteny odist do
penzie, nemdze sa s touto situaciou vyrovnat a tomuto stresu nevie ucinne celit. Preto
majme na pamati v€as prehodit’ vyhybku a zvolit si novy zmysel Zivota.

4 Clovek nedokéZe zmenit pravidla svojho chovania, citi sa bezmocny a neschopny
vzniknuty problém vyrieSit. Vacsina chorych si uvedomuje, Zze v obdobi pred vypu-
knutim choroby sa citili opusteni, bezmocni a neschopni zvladnut svoje zivotné
problémy, jednoducho to "vzdali". Povazovali sa za "obet" pretoZze mali pocit, Ze nie su
schopni zmenit svoj Zivot tak, aby vzniknuty problém zviladli. Prestali pozitivhe
ovplyvnovat svoj zivot a nechali sa vIa€it vonkajSimi udalostami. Pokracujuci stres im
bol dékazom, Ze €as ani vyvoj ich osudu sa nezlepsil proste stratili nadej.

5 Clovek si udrzuje od problému odstup. zagina byt staticky nemenny. strnuly. Ak strati
nadej, uz len preSlapuje na jednom mieste a ani nepredpoklada (nechce), Ze sa niekam
dostane. Pri povrchnom pohlade sa nam mézZe zdat, Ze svoj Zivot zvlada, ale pre neho
uz stratil zmysel a robi len dojem, zZe bojuje. Choroba alebo nedaj Boze smrt zname-
naju prefiho rieSenie alebo odsunutie jeho problému (spravidla to druhé). Tento postoj
rakovina nesplsobuje, ale len dovoli, umozniuje aby sa rozvinula. Prave tento
bezmocny a odovzdany pristup k Zivotu "kapitulacia" hraje velku, alebo priam
rozhodujucu ulohu pri poruche imunitného systému prostrednictvom zmien v hormo-
nalnej rovnovahe organizmu a moze viest' k zvySenej tvorbe karcinogénnych buniek.

V organizme sa tak vytvara priaznivé prostredie pre vznik a iniciaciu rakoviny. Na tomto
mieste si musime uvedomit, Ze udalostiam v naSom Zzivote davame vyznam a zmysel
my sami bud v kladnej, alebo zapornej forme. Sme si strojcami vlastného zivota
(Stastia).

Tak uz dost psycholégie choroby. Alebo predsa - taky maly dodatok k tejto kapitole.
Vacsina z nas priamo, alebo nepriamo z pocutia poznala navonok zdravého, statocného
a energického Cloveka, ktory zomrel takmer okamzite potom, ¢o mu diagnostikovali
zhubny nador. Pre tychto ludi znamena diagnéza (pravda) tak silny Sok a svoju Sancu
na prezitie tak mald, Zze ani neodidu z nemocnice. Ich choroba postupuje daleko
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rychlejSie ako si lekari dovolili predpokladat. Lekari maju pre takéto stav adekvatny
vyraz, Ze pacient to "vzdal"- zabalil, stratil vélu Zit. Pre takéhoto Cloveka su priam usité
od stavce 3 a 4.

Navrat k zdraviu.

Nasim cielom je vybudovat zaklad z ktorého sa chory méze dostat po Spirale hore
naspat’ k uzdraveniu. Na tejto ceste sa pridrZzujme tychto psychologickych krokov .

1 S diagnézou choroby, ktora ohrozuje Zivot, ziska pacient novu perspektivu a nadhlad
nad svojimi problémami. Mnohé pravidla ktorymi sa Clovek az doteraz riadil v Zivote
vyzeraju v tvari tvar hrozbe smrti malicherné bezvyznamné a pacient dostane moznost
posudzovat’ a jednat spdsobom, ktory si dosial nedovolil a nepripustil. Zmena Zivotnej
filozofie a kritérii (zmena duchovnych priorit).

2 Pacient sa rozhodne zmenit’ svoje chovanie, stane sa inym ¢Elovekom-" novym
Clovekom". Choroba zmeni Casto doterajSie pevné pravidla- nahle sa objavi moznost
vyberu. Zmeni sa jeho chovanie a na zdanlivo nerieSitelné problémy sa najde rieSenie.
Pacient si zaCina uvedomovat, Ze je v jeho silach riesSit problémy, alebo sa uspesne s
nimi vyrovnat. Naraz zisti, Ze zmenou (porusenim) starych pravidiel zivot nekonci a ze
zmeny v chovani nespésobia stratu identity ba prave naopak. Ziska vacsiu slobodu
jednat’ a viac moznosti usporiadat’ si svoj dalSi zZivot. Na zaklade novych skusenosti sa
Clovek rozhodne byt iny - choroba tu sluzi ako zamienka.

3 Fyzické procesy v tele reaguju na nové nadeje a obnovena véla k Zivotu spolu s
novym duSevnym stavom vytvaraju posilfiujuci cyklus. Obnovena nadej s tuzbou Zzit
zahajuju telesné procesy, ktorych kone¢nym vysledkom je uzdravenie. Pretoze mysel,
telo a emdcie funguju ako jeden harmonicky fungujuci systém. Zmeny na psychickej
urovni vyvolavaju v telesnej schranke organizmu zmenu (vZdy je duSevno o jeden krok
pred telesnom). Je to genialny cyklus pri ktorom zlepSenie fyzického stavu prinesie
novu nadej a nadej vyvolava dalSie zlepSenie dusevného aj fyzického stavu. Vo vacsine
pripadov ma tento proces sinusovy priebeh (ako vSetko v Zivote, raz hore raz dole).
Tieto dolné krivky sinusovky vzdy zavisia od negativnych a stresujucich impulzov.

4 Uzdraveny pacient je "zdravSi ako zdravy". Toto je citat prof. Karl Menningera (zakla-
datela Menningerovej kliniky). Tak k tomuto uz nie je ¢o dodat. Profesor si mysli, Ze
psychicky stav uzdraveného pacienta je v skutoCnosti lepSi ako to ¢o bolo pévodne
povazované za "dobry stav pred chorobou". Tato pravda plati len pre tych pacientov,
ktori aktivne prispeli k vlastnému vylieCeniu z vaznej choroby. Ziskali psychicku silu,
pozitivny pohlad na seba samého a pocit, Ze si sami riadia vlastny Zivot a to vSetko
predstavuje vysSiu uroven psychického vyvoja vlastnej osobnosti. Mnohi takyto pacienti
zmenili svoj pristup k Zivotu a prestali byt obetami svojej choroby a tela.

Ludia, ktori sa rozhodli prijat zodpovednost za svoj zdravotny stav si zasluzia nas
obdiv. V okamihu ked si zatneme uvedomovat svoj vnutorny poriadok - systém a
naucime sa hladat nové pristupy rieSenia zivotnych situacii, vkroCime na novu cestu k
bohatSiemu, StastnejSiemu a zdravSiemu Zivotnému Stylu. Prvy krok ku zdraviu spociva
v pochopeni, ako sa nase myslienky, podvedomie a citové reakcie podiefali na vzniku
nasej choroby. Dalsim krokom je pozitivne ovplyvnit tieto reakcie, tak aby Géinne
podporili nasu liecbu. Toto je ten tvorci pristup pri lieCeni nasej choroby.

XIV. Rakovina

Rakovinu a vaésinu civilizaénych choroéb zapri€inujua zivo€iSne produkty.
O tom niet vébec pochyb!

Rakoviny sa velka vacsina ludi desi: ked sa o nikom dozvieme, Ze ochorel na rakovinu,
stane sa z toho jeho hlavna charakteristika. DotyCny Clovek méze mat r6zne ulohy, poslania
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a vlastnosti - inteligenciu, osobné kuzlo, zmysel pre humor, charizmu, ale od okamziku ked
ochorel, sa vytraca jeho fudska identita a stava sa "tym €¢o ma tu rakovinu" dobre Ze nie Ziva
mitvola. VSetci Casto i lekari su si vedomi len fyzického rozmeru rakoviny. A cela ich lieCba
je zamerana na Cloveka a jeho fyzické telo - nie na jeho osobnost a jeho emdcie. Nasou
zasadnou premisou by mala byt skutoCnost, Ze choroba nie je Cisto fyzicky problém, ale
skor problém celej nasSej osobnosti - tedy tela, mysle a emdcii. Mali by sme verit, Ze
emocionalne a psychické stavy hraju rozhodujuci vyznam v nachylnosti k chorobam (v&etne
rakoviny) a samozrejme eSte vacsi pri jej vylieCeni. Samotna rakovina byva uz len
désledkom problémov, ktoré ma dotycny Clovek v inej oblasti Zivota (v duchovnej) a ktora sa
zhor8uje a skomplikuje sériou stresov ku ktorym doSlo v obdobi Sest az osemnast
mesiacov pred objavenim sa karcindmu. Typickou pacientovou reakciou na vzniknuty stav
je hlboka bezmocnost s pocitom vzdania sa - "rakovina zoZer si ma". Tento postoj je
spustatlom pre dalSie fyziologické reakcie, ktoré zapri€inuju uUplné potlacenie
obranyschopnosti organizmu. Malo by byt pravidlom, Ze lekar s pacientom pri lieCebnom
postupe by mali zamerat' lie€bu aj na problém nasej osobnosti - duchovna. O tomto pristupe
som zatial ani nechyroval aby sa doktori pri lie€be zamerali - alebo obtazovali aj s takouto
"mali¢kost’ou”.

VSetky civilizané choroby musia byt posudzované na pozadi tzv. civilizatného spdsobu
Zivota a ,civilizovanej stravy‘. Rakovina je civilizacnou chorobou, a je =zavinena
nedostato¢nym vnutornym precistovanim a zvratenou stravou. Rakovina nikdy nenapada
zdravy organ. Nie je vSak potrebné odstranit’ civilizaciu, ak chceme odstranit' rakovinu. Dr.
R.Bell, viceprezident pre vyskum rakoviny, uvadza, Zze rakovina je choroba, ktorej sa da
lahko zabranit’ a zdérazriuje, Ze by mohla rychle zmiznut’, len keby ludia chceli zmenit’ svoj
spbsob Zivota tak, aby ich krv bola udrziavana v bezchybnom zdravom stave. Rakovina je
lieCitefna choroba (podfa Dr. Kristine Nolfi) a jej miestny prejav je nador. Takmer nikdy
natrvalo nepoméze, ak len odstranime operativne nador. Organizmus si velmi rychlo najde
nove miesto pre svoje toxiny. Niekedy aj na tom istom mieste, alebo niekde nablizku alebo
hibSie. Spravidla na inom eSte nebezpeénejSom mieste, napr. v kostiach mieche, pfucach
alebo pecienke. Dr. Nolfi si je ista, Ze rakovina nikdy nenapadne Uplne zdravy organ.
Tkaniva musia byt najprv oslabené toxinmi skor nez sa vzdaju rakovinovému bujneniu.
PretoZe organizmus je naprogramovany vo svojej prirodzenosti tak, aby bol zdravy. Dansky
lekar DR. H.W.Anderson si uz v roku 1924 dovolil napisat okrem iného: ,Ortodoxné metody
(radioterapia a chemoterapia) nedavaju a nikdy ani nedaju obetiam rakoviny jediny IU¢
nadeje, pretoze tieto metddy nie su v zhode s prirodou Rakovine bude mozné zabranit,
bude oslabena a lieCena len vtedy, ak sa budu reSpektovat’ zakony prirody. V sucasnosti to
vypada tak, akoby odstranenie nadoru pobdurilo rakovinové jedy v ich odtoku stym
vysledkom, Ze si tieto hfadaju nové kanaly a nové pdsobiska a ¢o mozno velmi, velmi
rychlo napadnu takmer cely organizmus. To plati ako pre operacie rakoviny, tak i pre
destruktivne lieCenie (radioterapiou alebo chemoterapiou). V dnednej dobe najniCivejSia a
medzi ludmi najobavanejSia vec, radioaktivita a chemoterapia (jeden z najdokonalejSich
novo-dobych jedov) sa pouziva u tych ludi ktori su najtazSie chori. InStinktivne sa toho
desime pokial sme zdravi. Ale lekari sa dovolavaju nasho rozumu a prezentuju to ako
lieCenie ktorého je schopna moderna medicina. Trochu mi to navodzuje paralelu lieCenia
v temnom stredoveku: vezmi, zhnisané opicie oblicky, mo¢ tehotnych mulic, plodovu vodu a
placentu, hnis infikovanych koni, predkozku dvojCiat ...a nekone¢né mnozstvo dalSich
nezmyslov. Tak ¢o poviete na tieto paralely, snad len tolko — Ze vysledky oboch spésobov
lieCeni su tiez paralelné. Velmi Casto je lieCenie rakoviny také priSerné a proti zdravému
usudku, Ze je na pocCudovanie, Ze sa v nom pokracuje. V mnohych pripadoch je liecba
v priamom rozpore s dynamikou ludského tela. Casto sa k lieébe pristupuje len preto, lebo
lekarsky personal musi nieéo robit a nemocenské poistovne to platia. Clovek neZ sa podeje
z tohto slzavého udolia skusi viac nez stado korov.
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Pri rakovine viac nez pri inych chorobach musi byt hlavnym ciefom vybudovat vSetkymi
moznymi prostriedkami, ktoré mame k dispozicii, odolny organizmus, podporit prirodné
lieCitelské a regeneracné schopnosti vlastného organizmu. Ina¢ povedané vylieCit Cloveka a
nie lie€it chorobu. Vynikajuci rostocky fyziolog E.Kolath dérazne pripomina nutnost’ urobit
vSetko, €o je v naSich silach (a nie v moznostiach doktorov), aby sa zachovala prirodzena
vlastnost’ potravy (lieCivé). Strava zlozena z ovocia , zeleniny, obilia a semiaCok (surova
strava) uspokojuje potrebu organizmu na enzymy, kalérie, vitaminy a anorganickeé latky a to
obyC€ajne v zloZeni pre organizmus najprihodnejSom. Z toho vyplyva, Ze ak sa mame zbavit
civilizaCnych choréb a predovSetkym rakoviny, musia nastat zmeny v nasej strave smerom
k Zivej strave. Ziva strava zivy organizmus.
Rakovina je chorobou celého organizmu , a nie len lokalnou chorobou. Uz chirurg Dr.J.Pag
operujuci rakovinu bol presvedCeny, Ze rakovina je choroba celej telesnej sustavy,
vysledkom necistej a otravenej krvi, ktora po dlhSiu dobu pdsobi na tkaniva, ¢o konci ich
degenerativnymi zmenami. Mnoho vazenych lekarov a poctivych chirurgov nasej doby je
nazoru, ze rakovina je univerzalnou a nie lokalnou chorobou. Preto musi byt lieCenie
zamerané na jej priCinu. Najprv je otravena krv a potom vznikne nador s pravidla na tom
organe, ktory ja najviac oslabeny. Dr.Buckly z New Yorku, ktory lieCil rakovinu viac ako 40
rokov bol horlivym zastancom lieCenia na dietetickej baze (nie chirurgicky), ktoré jediné
moZe rakovine zabranit eventualne ju vylieCit. Zasadne bol proti operaciam a tym na seba
uvalil hnev a kliatbu chirurgov (to uz tak chodi v Zivote, ked sa opovaZujete brat' chlebi¢ek
ostatnym spolupracovnikom). Jeho nazory a dbékazy sa stavaju zrozumitelnejSie ako
odbornikom, tak aj laikom. Tak ho poCuvajme:
-keby bola rakovina lokalnym ochorenim, mala by byt jej umrtnost redukovana operaciu, ale
ona sa s pravidla po operacii rozrasta zavratnym spdsobom. Takze myslitelia ju pravom
povazuju za ,interné”“ a nie za ,chirurgické“ ochorenie
-recidiva po operaciach alebo inom destruktivnom lie€eni je pravidlom. Recidivy su
pozitivnym dékazom toho, Ze choroba je v celom organizme a poukazuje na skutoCnost, ze
nador je len lokalnym prejavom univerzalnej choroby
-keby rakovina bola lokalnou chorobou, nemala by mat diéta nijaky vyznam pri jej lieCeni.
Naopak u mnohych bolo dosiahnuté vylie€enie rakoviny len pomocou diéty alebo diétou
spolu s jednoduchym lieCenim celkového stavu pacienta (uz ako keby som videl tie
potutelné uskrny chirurgov, Ze vraj diéta pfff)
-jednoduché operacie bradavic, Skvin pleti a materskych znamienok vyvolali pri tomto
traumatickom zasahu u pacientov s latentnou tendenciou k rakovine skutocné prepuknutie
tejto choroby
-rakovina méze byt lieCena a da sa jej zabranit pomocou prostriedkov, ktoré neutralizuju
toxiny v organizme a obracaju patologické procesy prebiehajuce pri rakovine na zdravé
funkcie pacienta
-skor, ako sa objavi nador, existuju vo v8etkych pripadoch priznaky, svedCiace o oslabeni
celkového zdravotného stavu pacienta (len si ich vS§imnut 6 aké jednoduché), ktoré by sa
nevyskytovali, keby choroba bola Cisto lokalna zalezitost
-keby si tieto symptomy v€as vSimli lekari, alebo sami pacienti boli by schopny tuto chorobu
lieCit a zabranit' jej. Dobre vycviCeny lekari, ktori su dobrymi diagnostikmi alebo skor
jasnovidcami, diagnostikuju rakovinu skoér, nez chirurgovia, ktori musia C¢akat az na
okamzik nez sa ukaze nador, takto sa straca mnozstvo drahocenného Casu. Po tom
vSetkom ma tu napada otazka do ktorych ruk by sme sa mali odovzdat
internistovi alebo masiarovi?
Chirurgické lie€enie rakoviny je jeden velky omyl!

To neprezentujem len méj osobny nazor po skusenosti z rakovinou. Na pomoc si

pozyvam zopar renomovanych odbornikov. Sir James Paget: ,Pripady, ked po operacii

rakoviny nenastane recidiva nepresahuju pomer 1:500. Nepodarilo sa nam vyliecCit
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rakovinu ako lokalnu chorobu. Kazda operacia rakoviny, za ktorou nasleduje recidiva, je
omyl“. J.Ellis Barker: ,Je velkym nedorozumenim, Ze onkoldgovia a chirurgovia sa
domnievaju, ze chory na rakovinu je vylieCeny ak zostane na zive 3 roky po operacii.
Z tych, ktori zostanu nazive po uplynuti 3 rokov, mnohi zomru v 4. a 5. roku. Bol by som
rad, aby sa kontroloval kazdy podozrivy nador a aby sa pokial mozno najrychlejSie
odstranil, méze byt teoreticky spravna, v praxi viak vo vacsine pripadov je uplne
nepouzitelna, pretoZe vnutorna rakovina neméze byt operovana v dobe, ked sa objavi®
(uz byva spravidla neskoro). Mozno sa na tomto mieste opytat, €i sa aj chirurgovia
riadia touto radou ak sa jedna o nich samotnych. Dr.A.Rabaglioty: ,Prevazna vacsina
rakoviny nemdze byt vylieCena nozom. V dobe, kedy sa nador objavil, bola krv uz taku
dihu dobu zaplavovana toxinmi, ze samotné odstranenie nadoru nie je k niComu a
nerieSi podstatu choroby“. Dr. Leaver vo svojej knihe o rakovine nadier: ,VSetko, ¢o
dokazeme je to, Ze ich odstranime, nedokazeme vSak urobit ni€ iné pre ich vylieCenie®.
Dr. James Wood z Royal Coll. v Londyne: ,Operoval som mnoho tisic pripadov
rakoviny. Vo vSetkych pripadoch sa rakovina vratila, az na 6 pripadov ! Dr. Levin:
, konstatuje, Ze mnoho pripadov rakoviny prsnikov umiera po operacii na rakovinové
nadory v réznych inych organov, bez toho, aby dostali recidivu v prsnikoch. Dr. Ayo,
americky chirurg: ,Po odstraneni uzliny z prsnika sa zial az u 99% pripadov dostavuje
recidiva“. Dr. Even z Gdanska: ,Nielen v pripade rakoviny som bol sklu¢eny myslienkou
na to, Ze ndz, i ked je vedeny rukou schopného chirurga, nespdsobi prediZenie Zivota,
ale ho znacne skomplikuje®. Dr. Lewey tieZ prehlasuje, Ze za svojej 50 roCnej lekarskej
praxe, nikdy nevidel jediny pripad zhubnej konstitucionalnej rakoviny, ktory by bol
vylieCeny chirurgickym zasahom, €i uz bolo oSetrovanie zacaté v¢€as, alebo neskoro. Je
pevne presvedceny, Ze radit k v€asnej operacii ma vo vacsine pripadov za nasledok
povzbudenie vyvoja rakoviny a urychluje jej osudné zakon&enie (tieto pravdy vyvolavaju
na chrbte zimomriavky).Tak uz dost citatov roznych doktorov snad sa mi podarilo troSku
poodhalit nazory na tému.

Je chirurgické lieéenie rakoviny omyl?
Rakovina je choroba celého organizmu, ktorej mozno zabranit, ale operacie tuto
chorobu nevylie€ia. Nechcem na tomto mieste obist jeden velmi zavazny postreh. Kde
je vela chirurgov, je aj vysSia umrtnost’ na rakovinu. Tak napr. San Francisco ma malo
internistov, ale mnoho chirurgov a velky pocet takmer vyluéne chirurgickych nemocnic.
Takmer kazdy pacient je operovany véas, aj neskoro a aj viackrat. Ziadny pripad
rakoviny neunikol. Prekvapuje nas teda, Ze umrtnost na rakovinu v San Franciscu je
vacsia, nez v inych mestach. V mestach, kde je malo chirurgov a mnoho internistov, ak
napr. v Seatle, Mamhide ai. je umrtnost’ mens$ia o viac ako polovicu. Tak toto by som
obiSiel bez komentara.
Zopar myslienok s tematikou rakovina:
-Rakovina je vazna choroba (dokonca sa na fu aj umiera) celého organizmu, ktora si
vyzaduje neustalu lekarsku starostlivost od prvého okamziku, kedy uz méze byt
predpokladana.
-Rakovina nie je nakazliva. Nie je znamy pripad, Zze by bola rakovina prenesena
s pacienta na lekara. Choroba sa neprena$a aj ked existuje, zrejme dedi¢na dispozicia,
ako je tomu aj u inych choréb celého organizmu.
-Rakovina nie je potupna choroba, niet dévodu, aby sme sa za nu hanbili alebo ju
utajovali.
-Ak mame obavy, Ze sme postihnuty rakovinou, €i uz ide o nador ¢i o ranu, musime sa
nechat ihned vySetrit lekarom. Cim skor zadneme tym sa skoér uzdravime, preboha len
nie chirurgom.
-Nie je to nevylieCitelna choroba, ak sa podstupi v€as spravne lieCenie pomocou
starostlivo zostavenej diéty a inych lekarskych opatreni, treba sa vyhnut operacii.
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-Nie€o, o Com sa mozno domnievat, Ze je to rakovina, nesmie byt drazdené a stlacane,
ale ponechané volne.

-Rakovinu nie je treba v kazdom pripade operovat, tym sa Zivot sotva predizi, rakovina
sa mbze rozsirit a bolesti nie su zmiernené. Choroba sa po operacii takmer
nezadrzatelne vracia a Siri sa do inych zivotne doélezitych miest v tele. K podobnym
pripadom vedie €asto aj ozarovanie.

-Nie je nutné otvarat’ rakovinovy nador (urobit’ biopsiu), aby sa stanovila diagnéza na
rakovinu. Toto otvorenie narobi viac Skody ako uzitku.

Niet dost slov na odsudenie a zavrhnutie radiaénej terapie u rakoviny. Mnohi
z poprednych radiolégov dnes hovoria, Ze nielenZe sa nedosahuje vylieCenie rakoviny,
ale organizmus je tak oslabovany, Ze sa pacient Casto eSte rychlejSie dostane do
bezvychodiskového stavu. Dr.Cithelin vrchny nefrolog v PariZi piSe o radioterapii toto:
,Ozarovanim spbsobime koagulovanie bielkovinovych latok, ¢o potom len ovplyvni
destrukéné vlastnosti rakoviny, o dalej suvisi s tym, Zze tymto oSetrenim su iniciované
vonkajsie nadory na pokozke a tvari. V3etky do hibky unikajuce nadory bez vynimky
unikaju ozarovaniu. Ozarovanie nevylieCi hlboko leZiace rakovinové nadory“. Dr.
Burges, Manchester prehlasil: ,Radioterapia a operacie, nie su prostriedkom na
vylieCenie, pretoZze vylieCit znamena navratit napadnutym organom ich normalne
funkcie a to vam neurobi ani radioterapia, ani operacia“. Radioterapia nepbsobi len na
rakovinové bunky, ale prenika i do okolitych zdravych tkaniv a nici ich, nii tepny a
ochranné Zlazy, ktoré su nevyhnutné pre procesy uzdravovania. Zahana rakovinu do
jedného alebo viacerych vnutornych organov (do hibSich tkaniv) a dany pripad tak este
viac komplikuje, az sa vylieCenie stava priam nemoznym.

Mali by sme pripustit, Ze telo ma svoju vlastni mysel (zakony). Ak raz pochopime tieto
tajuplné zavislosti — zakladné prirodzené vlastnosti organizmu, mohol by zmiznut
zazraCny charakter vylieCenia rakoviny. Telo kazdého z nas vie, ako zahojit reznu ranu
(je to velmi zlozity proces, ale genialne jednoduchy). Ale len malo ludi ma telo, ktoré vie
ako vylieCit rakovinu. Je velmi naivny ten, kto si mysli, Ze stratené zdravie sa méze
ziskat pomocou liekov a inych umelych pripravkou (dopinkova strava v akejkolvek
forme). Clovek ma jedini $ancu ako sa prepracovat k Gplnému zdraviu. Zdravym
spbésobom zivota a prirodzenou stravou. Umoziuje odstranovat z organizmu jedovaté
latky, vyvolavajuce choroby, obnovuje prirodzené Zivotné funkcie a tak kludne a
bezpelne vedie k zdraviu. Surova strava nie je zazracna lieCba, je to len prirodzeny
spbsob na ziskanie sil pre podporu imunitného systému a zotavenie Cloveka. Prijmame
choroby ako nieCo samozrejmé. Predpokladame, Ze je to nevyhnutny osud Cloveka. Ale
ni¢ neméze byt vzdialenejSie od pravdy, ako predpoklad nutnosti choréb. Odstrarime
pri€inu a tym zazenieme vacsinu tychto ochoreni.

XV. Liecenie rakoviny — invazne

A teraz si opiSeme jednu scénku:- Milujuca matka je v ordinacii u lekara so svojim
milovanym dospievajucim synom. Vojde sestra, ovinie chlapcovi hlavu gumovym
obvazom a povie: ,Toto minimalizuje stratu vlasov‘. Matka v nervoznom ocakavani
tazko dycha. Chlapec si vyhrnie rukav a sestra mu tesne nad laktom pritiahne Skrtic.
Pritom mu hmata po ruke a hlada vhodnu Zilu, taku, ktora eSte nezhrubla od
opakovanych vpichov, ¢o je suCastou chemoterapie. Ked sa chlapec strhne pri vpichu
ihly, matka sa snazi zadrzat’ vzdych. Ako prvu drogu mu pustaju do ramena Oncovin.
Jeho Stiplavy zapach u chlapca rychlo vyvolava nevofnost. Sestra mu radi, aby
niekolkokrat hiboko vdychol. Druha striekacka obsahuje len asi tri lyziCky tekutiny, ale
vyzera obrovska a samotna predstava, ze opat pdjde chlapcovi do Zily, vyvola urho
dalSiu nevolnost. Ked sestra vytiahne poslednu ihlu a odide z miestnosti, o€i chlapca
sa stretnu s matkinymi. Poku3a sa usmiat, ona skryje slzy a spyta sa: ,Si v poriadku,
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moj drahy?“. Nepresvedcivo prikyvne, ze ano, ale tvar ma skratenu do usklabku. Matka
zvola jeho meno, ked chlapec bezi k umyvadlu a Zaludok sa mu obracia naruby. Zacal
sa osemhodinovy ,lieCebny“ GCinok chemoterapie. Sestra prichadza s poharom
studenej vody, chlapec vracia znovu. A potom spolu s matkou ruka v ruke odkracaju
domov v oCakavani na dalSi termin lieCebného zakroku, ktory byva kazdych desat’ dni.
Vie, Ze fyzické vedlajSie uCinky tejto terapie mu skazia cely den a citové jazvy mu
zostanu na cely Zivot. Kto e$te neroni gejziry siz ten snad nie je ani ¢lovekom. Tym
druhym liekom €o chlapec dostal, je ten nechvalne znamy yperit, ktory za vojny donutil
ludi vykasSliavat' po kusoch pluca, ten isty yperit, ktory bol zakonom zakazany, ten isty
yperit, ktory vSetci, ludia na svete odsudili. OZivme si trochu minulost:- PoCas prvej
svetovej vojny Nemci v Belgicku (odtial ten nazov) po prvykrat v bojovej €innosti pouzili
tento plyn proti Spojenym $tatom a ich spojencom. Co &ert nechcel pogas aplikacie
sa vietor otoCil a €ast’ plynu sa dostal aj do nemeckych zakopov. Plyn nerozoznaval
nasich a nepriatefov. Ti ktori sa tymto plynom neudusili hned, utrpeli hrozné popaleniny
pluc, oCi, pokozky a Criev. Ti ktory nezomreli hned, zostali az do smrti mrzakmi a
invalidmi. VSetky lekarsky zname postupy boli neuspesné a neskorsie pitvy ukazali, ze
plyn do znac¢nej miery zniCil lymfatické tkaniva. Po tejto strasnej tragédii sa pouzivanie
tohto pekelného plynu v roku 1926 Zenevskou konvenciou zakézalo ( v dejinach ludstva
to bolo po prvykrat ¢o sa pouzila zbrafh hromadného ni€enia). Pretoze tento plyn bol
Zenevskou konvenciou zakéazany a boli ho plné vojenské sklady. Niekto priiel priam na
genialnu myslienku ako ho likvidovat. PretoZe na vojnové ucely bolo jeho pouZivanie
zakazané - na ,lieCebné“ ucinky sa mohol pouzivat (priam satanska myslienka) a bola
vyrieSena jeho likvidacia zo skladov bez nakladov a eSte sa na nom aj dobre zarobilo.
Toto sa nestalo v dejinach fudstva prvy krat, aby sa smrtelné jedy nepouzili pre ,blaho
ludstva“. Ako sa citite pri takomto Citani? Neburi sa vam vas zdravy rozum? Ak nie,
potom ho mate na dovolenke. Tento scenar nebol vymysleny aby na vas zapésobil, ale
napisal ho jeden chlapec, ktory to vSetko preZil a po Styridsiatych rokoch napisal studiu
0 pouzivani chemoterapie pri lieCbe rakoviny a dal mu velmi prosty nazov: ,Terapia
yperitom®“. Kvoli Casovému spresneniu takyto lieCebny postup sa pouzival
v pionierskych dobach lie€enia rakoviny asi v patdesiatych rokoch minulého storocia.
Vtedy si dokonca niektory doktori mysleli, ze objavili u€inny liek proti rakovine, ako
velmi sa mylili. Nase prirodzené instinkty a zdravy sedliacky rozum by mali kri¢at v Soku
nad tym, Ze nejaka odporna latka, ktora sa najprv pouzivala na zabijanie, fudsky génius
pouziva na lieCenie. UZ len to, Ze to naSe genialne skonstruované telo sa vystavi
nevyslovnej bolesti a agénii po celych osem hodin, by malo byt dostato€nym dbékazom,
ako sa telo brani pred takymto priSernym ,lieCenim“! Ak pacient na nasledky lieCenia
zomrie, pripiSe sa to na vrub rakovine. Ak sa pacientovi podari prezit, chvali sa pouzity
lieCebny postup. MySlienka podavat’ takuto hroznu latku niekomu len preto, lebo je
chory, je priam ignorantska. AvSak tuto formu lieCby obhajuje vaésina naSich lekarov
odbornikov, ktorym sa akosi dari zdévodnit pre seba samych, Ze ina alternativa
nejestvuje. Prvky zdravia su tie, ktoré maju zdravie udrzovat bez ohladu na to, €i sme
zdravi, alebo nie. Majme stale na pamati jedno: keby sa yperit nebol vyrobil pre nas na
vojnove ucely, nikdy by sa ani nepomyslelo, Zze by sa mohol pouZzivat v mierovych
dobach na lie€enie rakoviny. Jednoducho ho skiSame na tazko chorych pretoze ho uz
raz mame a bolo by ho Skoda len tak z nicoho ni€ likvidovat za drahé peniaze. Je tu
urCita paralela s radioaktivnym ozarovanim potravin. Ministerstvo energetiky ma
prebytok radioaktivheho odpadu na skladoch preCo by sme ho zmysluplne nevyuZili k
blahu ludstva a eSte na tom aj dobre zarobit. Vieme Ze viac naSich deti umiera na
rakovinu nez na iné choroby, mali by sme uz konecCne urobit také ucinné opatrenia aby
nase deti vtakom obrovskom mnozstve neumierali na rakovinu. Mali by sme si uz
konecne priznat , Ze s lie€enim rakoviny nedosahujeme velké uspechy a spoliehat’ sa
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na nasu lekarsku vedu sa v su€asnosti velmi nembdzeme, alebo mate iny nazor?
Ochrana pred presladenymi, mftvymi potravinami nabitymi chemikaliami od
spracovatefov potravin je ochrana pred rakovinou a inymi civilizaénymi chorobami. Deti
nam boli dané na to aby nam boli zdravé, taky je umysel stvoritela.
ESte tak v kocke by bolo dobré spomenut tri invazne spdsoby lieCenia rakoviny
operacia — ozarovanie — chemoterapia
operacia:- Pri urazoch a v naliehavych pripadoch su operacie nutné. Ked nador uzavrie
potrave pristup do Zaludka, ¢lovek by umrel od hladu, preto je v tomto pripade nutné
nador odstranit, lebo ide prakticky o prva pomoc. V inych pripadoch rakoviny su
operacie zbytocné ba priam kontra produktivne, pretoZe by to bolo len symptomatické
(priznacné), kedze je chory cely organizmu a to sa neda rieSit operaciou. Liecit je nutné
pri€inu choroby nie jej nasledky.
ozarovanie:- Namiesto toho, aby sa zacalo lieCenie surovou stravou (enzymami),
pacienta najprv oziaria. OZzarovanim sa zni€ia okolité zdravé tkaniva a rakovina sa tak
[ahSie Siri. Dosiahne sa spravidla opak toho, ¢o bolo naplanované. A na dbévazok
vSetkého, dielo skazy a utrpenia sa tym urychli — ukonci. OZzarovanim sa poskodi aj krv
a tym sa vytvoria podmienky pre vznik metastaz. Ozarovanie teda nemdze poméct,
preto ho nikomu neodporu¢ame (toto zatial presadzuje velmi mala skupina lekarov a mi
len méZeme dufat, Ze ich rady sa ¢asom budu rozSirovat). %
chemoterapia:- Potom sa nasadi chemoterapia. ,Virusy“ maju byt bombardované
chemickymi zbranami najtazSieho kalibru (yperit uz medzi ne nepatri). Ked Ze vsak
rakovinové virusy neexistuju su tu len Zivé bunky a rakovinové bunky, tie su v podstate
tiez zivé, tak Ze Utok je nasmerovany na celt podstatu organizmu. Co organizmus
v tejto chvili najviac potrebuje, su zivé enzymy a miesto toho do organizmu nalievame
tvrdy jed. Chemické jedy eSte viac otravia a zhumpluju uz aj tak zdecimovany
organizmus a potom organizmus bojuj proti chorobe. Chémiou este viac oslabime
organizmus a pripravime pédu pre Sirenie rakovinovych buniek.
»*
Jeden z velmi otrasnych, alebo skér odstrasujucich pripadov oZarovania rakoviny
jazyka s trvalymi nasledkami.
Ide tu o hrozné svedectvo, ktoré opisal Dr. E. Gunter vo svojej knihe: ,Tajomstvo
zdravia a dlhého veku“. Doty€na pani mala 52 rokov a ochorela na rakovinu jazyka.
Dva mesiace bola v nemocnici, kde jej aplikovali 24 krat radioterapiu, kym nezacala
krvacat' z hrdla. Rakovinovy nador vSak napriek tomu rastol. Potom dostala toxické
tabletky, od ktorych ochorela na zaludok a vlasy jej vypadavali v celych chumacoch.
KedZe mala silné bolesti, dostavala injekcie a pan profesor jej oznamil, Ze ju nemdzu
operovat. Medzi tym sa jej v tomto stave podarilo prezit dva roky (priam zazrak). Krk
mala silno opuchnuty a stvrdnuty — hrtan jedna velka rana. Jazyk mala tak scvrknuty
(spaleny ozarovanim) ze jeho predna Cast prakticky nejestvovala. V dosledku toho uz
nemohla ani zrozumitefne rozpravat. Takto trpela dalSi rok a dostavala uz len utiSujuce
prostriedky, pretoze lekari uz nad fiou davno zlomili palicu a skér sa uz iba cudovali, Ze
eSte v takomto stave preziva. Bola mftvolné bledd, tuhé jedla uZz nemohla pozut, ani
prehltnat. Rychlo psychicky upadala a uz pocitala na svoju vykupitefku rychlu smrt,
ktora v8ak akoby trochu meskala. Ale prozretefnost mala s fou iné umysly. Niekto z jej
znamych jej doniesol knihu o prirodzenej strave a ihned zacala s aplikaciou surovych
Stiav (aZ tak vela moznosti jej uz nezostavalo).
Po 8 mesiacoch surovej stravy v kombinacii s bananmi, inym ovocim a rozmixovanou
surovou zeleninou sa jej rakovina ,vyliecila“ (alebo skér by som to nazval zakopala) a
opuch krku ustupil, ¢ize markantné viditelné zmeny — k lepSiemu.
Podla jej vyjadrenia:- Nezmyselnému oZarovaniu mézem dakovat za to Ze nembzem
normalne hovorit a prehitat. Ozarovanim som prisla o vSetky moje dolné zuby, kym
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zuby hornej Celuste zostali neporusené. Aj Celustné svaly mam spalené a stuhnuté,
takze usta mézem otvarat len na 1 cm. Takto som doplatila na ozarovanie, alebo skér
by som to pomenovala neodbornu aplikaciu (aj doktori su len ludia, ktori sa pripad od
pripadu ucia) radioterapie. Ale v kone¢nom désledku blahore¢im Bohu, Zze som to
vSetko prezila a keby som bola postavana pred novu volbu lie€enia mojej choroby po
tychto skusenostiach a trapeniach by som si zvolila Uplne inu alternativu. Ale v Zivote sa
malokedy vyskytuju opravné rieSenia.

Na tomto mieste by mohol niekto vyslovit nazor, Ze tento otrasny pripad je vytrhnuty
z kontextu a je zveliteny. Ano z kontextu je vytrhnuty lebo nie véetky ,lieGenia“ rakoviny
radioterapiou su takéto hrozné. Ale tento konkrétny vébec nie je zveliceny. Co sa tu da
eSte povedat na koniec, lie€enia rakoviny invaznou a neinvaznou formou? Snad len
tolko, Ze to spravne — Zivotné rozhodnutie je vzdy na nas! Po mojich skusenostiach ja
osobne by som volil skér tiu neinvaznu formu lie€enia.

Dovolujem si to zdéraznit’ aj na tomto mieste, rakovina je viac ako urputny
super.

XVI. Lie€enie rakoviny — neinvazne

Aby bolo lieCenie rakoviny uspedné chory potrebuje stravu, ktora obsahuje vela
enzymov a sucasne je alkalicka, Cize pri latkovej vymene v tele netvori kyseliny. Toto
vSetko obsahuje Cerstvo lisovana zeleninova Stava. Tovarensky vyrobené Stavy su
konzervované zahriatim na 80° C alebo s pravidla ,tvrdou” chémiou. Tym sa znici nielen
vacsina vitaminov, ale aj enzymov. Pri lieCeni rakoviny sa odporuca vypit 1 liter Stavy,
alebo eSte lepSie je zobrat si knihu od Rudolfa Breussa: ,Rakovina, leukémia“ a
postupovat podlfa tam odporu€anych postupov. PredovSetkym sa odporu€a pouzit —
mrkvu, cviklu, zeler, &iernu redkovku, kel, zemiaky a kapustu. Stava musi byt vzdy
Cerstvo a vlastnoruéne pripravena (duchovny rozmer pri priprave, verit v uspesnost
lieCby). Pije sa v malych duskoch a mala by sa dobre v ustach premieSat so slinami,
niekolko krat denne (€im viac tym lepSie). Pitna kura s pravidla trva Sest' tyzdnov, pri
rakovine zaludka 8 tyZdriov. Potom sa prejde pomaly na surovu stravu — neodporuca sa
ani vegetarianska, Boze chran civilizaénu stravu, lebo rakovina sa znovu iniciuje.
V prestavkach (dostato¢ne dlhych) medzi jedlami sa mézu Zut slneénicoveé, alebo
tekvicové jadierka a neobmedzené mnozstvo Cerstvého ovocia. Sinenie ma tiez lie€ivy
ucinok, ale pred ozarovanim a chemoterapiou dérazne varujeme, pretoze doteraz ako
tak ucinny imunitny systém touto formou lieCenia Uplne rozbijeme a tym napachame
nenapravitelné Skody a potom pacienti spravidla umieraju aj na banalne infekéné
choroby. Velky vplyv autosugescie sa neda popriet, kedZe je znamych vela pripadov
uzdraveni pod ich vplyvom. Budem sa uz niekolkokrat opakovat, ale tu plati to zname
biblické: ,Viera tvoja Ta uzdravila“ a samozrejme ta genialita organizmu na samo
lieCenie. Uz sa pomali objavuju pokrokovi lekari lieCiaci diétou, ktori spoznali vyznam
surovej stravy (enzymov) a Skodlivost kyselinotvornych potravin (civilizaCnej stravy).
Zialbohu je viac takych lekarov , ktori tento druh lieGenia povazuju za ,3arlatanstvo*
mam tu Cest ich poznat niekolko, ktori sa tym verejne prezentuju (v Skole nemali
dietoldgiu, alebo chodili poza Skolu).

Jeden velmi nazorny priklad zo Zivota:- Ked sa Dr. Nolfiovd po uzdraveni vratila
k CiastoCne varenej strave, rakovina sa znovu iniciovala a mala dalSich triStvrte roka ¢o
robit, aby rakovinu znovu ,zmravnila®“. Z toho jednoznacne vyplyva, Ze Uplne sa vylieCi
len ten. kto kona doésledne.
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Zhriime si do 5 bodov predpoklady potrebné pre vylieCenie (mozno som tu pouzil trochu
prisilné slovo) rakoviny.

1. Nasa krv bola pbévodne alkalicka. Preto aj nasa potrava by mala byt tiez tomu
prispdsobena - alkalicka. Surova zelenina, zemiaky tiez surové, obilniny, Kklicky
zodpovedaju tejto poziadavke. Len takato strava je schopna neutralizovat prebytocné
kyseliny a detoxikovat organizmus. Dr. Gerson daval svojim pacientom len surovu
zeleninovu Stavu a vylieCil fnou stovky tazkych pripadov rakoviny.

2. K regeneracii bunecnych tkaniv su potrebné ba priam nenahraditelné zivé enzymy zo
surovej stravy. Naproti tomu varena strava nielenze nema Ziadnu vitalnu silu, ale
v pravom slova zmysle vyzivuje rakovinové bunky. Rakovinové bunky vznikaju tak, ze
organizmus strati kontrolu nad mnozenim degenerovanych buniek. Tieto zaCinaju rast
prilis rychlo, prerastaju organy, a tym rusia ich normalnu Cinnost. Kontrolu nad tymito
pochodmi vykonavaju enzymy. Ked' sa prisun enzymov v désledku nespravnej stravy
znizi az zamedzi, prestane ich kontrolna Cinnost. Preto je logickym proti opatrenim
zvySena dodavka Zivych enzymov v podobe surovej stravy do organizmu a nie tvrda
radioterapia s chemoterapiou. Ked uz mesiace zuri nerovny boj v tele chorého.
Rakovina sa lavinovite Siri a lekari sa po operacii a ozarovani zbabraného pripadu
vzdali, obyCajne az vtedy chory zaCne spravidla uvazovat o inych alternativach lieCenia,
pokial eSte ma dostatocnu chut do Zivota a najde sa niekto kto mu otvori o€i a tu
alternativu mu ukaze.

3.Chemické jedy, insekticidy, otravené potraviny pozbavené Zivych enzymov a toxiny
ked sa v€as nezlikviduju v peceni, usadia sa v jednotlivych bunkach (organoch —
oslabenych). Z predoSlych stati si asi vieme predstavit, ¢o sa asi stane? Zarobili sme si
na rakovinu a potom staci len iniciacia a rakovina chyti druhy dych.

4.Tento bod je od zaciatku az do konca o striedmosti ako takej, duchovnej a fyzickej.
Aj pri surovej strave to nesmieme prehanat s mnozstvom, radSej menej a CastejSie,
nezatazovat’ velmi organizmus (pri tomto spdsobe stravy to az tak vefmi nehrozi).

5. Potné kury velmi dobry a ucinny spésob detoxikacie organizmu najvacsim organom
ludského tela koZou s odfahCenim fadvin. Uvolfuju sa z tela toxiny a kyselinotvorné
jedy skoro s takou uc€innostou, ako pri hladovke a to uz je o povedat.

Na tomto mieste je potrebné zdbraznit, Ze pri ochoreni na rakovinu by sa mali pacienti
dosledne pridrziavat’ hore uvedenych bodov.

Kazdému by malo byt jasné, Ze prostriedok — spbsob, ktory je schopny lie€it rakovinu je
prave tak, alebo aj viac schopny lie€it choroby srdca, prostaty, krvi a ostatné civilizacné
choroby. Zakladna pri€ina choréb je vzdy ta ista: nespravna vyziva a jej dosledok,
prekyslenie organizmu. Bolo by vefmi nemudre lieCit len priznaky a nevSimat si
zakladné pri€iny choréb. Tak ¢o poviete na neinvazne lieCenie?

Zaujimavy priklad vylie€Cenia rakoviny neinvaznym spésobom nasim vlastnym telom -
jeho Bozskymi vlastnostami. Uvedeny pripad sa odohral v roku 1971.

Predstavme si 61 ro€ného muza s velmi nepriaznivou prognoézou, ktory bol prijaty na
kliniku s karcinomom hrtanu. Lekarske konzilium bolo postavené pred dilemu budeme
ho liecit, alebo ho posSleme domov v kfude zomriet? Mal Sancu na preZitie 5%. Jeho
fyzicky stav bol velmi zly schudol z povodnych 65kg na 49kg. Nebol schopny ani
prehltavat’ vlastné sliny a dychal z velkymi obtiazami. Je eSte Sanca pre lieCenie
takéhoto Cloveka? Pretoze existovalo vazne nebezpeCenstvo, ze vlastnu terapiu
neprezije. Bol to jeden z pripadov kde pouZitie vynimocnych lieCebnych metdd bolo
opravnené tu sa uz ni¢ nedalo pokazit! Jeden z doktorov iSiel do ordinacie k pacientovi
s rozhodnutim, Ze pacienta prijme na oddelenie s jeho aktivhou u€astou na lieCeni.
LieCbu zahajil s tym, Zze chorému vysvetlil techniku relaxacie a vizualizacie (schopnost
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predstavit' si veci mimo nas ako sa ocitnu v ur€itych polohach - priestore) zaloZzenu na
suCasnych poznatkoch vedy. Chory si mal trikrat denne vyhradit 5 az 15 minut - rano
ked vstava, okolo poludnia a hlavne vecer pred spanim. Meditacia mala byt zamerana
na ukludnenie a uvolnenie organizmu. Mal sa posadit, sustredit na vSetky telesné
organy na vSetky svalové skupiny a dosiahnut’ uplné uvolnenie. Potom si mal predstavit
sam seba ako sedi na prijemnom mieste v kfudnom a harmonickom prostredi a
nakoniec si mal predstavit svoj nador, ktorému méze dat akukolvek podobu. Dalej ho
lekar poziadal, aby si predstavil svoju lieCbu aktinoterapiu (lieCba rontgenovym
radiovym ziarenim) a to ako miliony mali¢kych nabojov nabitych energiou, bombarduju
jeho organizmus a zasahuju zdravé, ale aj rakovinové bunky. Vzhladom na to, Ze
maligne bunky su zranitelnejSie a zmatenejSie ako zdravé bunky a nemaju vlastnost
zdravych buniek, ktoré si svoje poSkodenia vedia sami opravit preto maligne bunky
odumieraju. Na tomto mieste je vhodné poznamenat' , ze v realnom Zzivote to vzdy takto
neplati. UrCité mnozstvo rakovinovych buniek, ktoré preziju (neboli dobre trafené) sa
stavaju "vyslachtenymi" rakovinovymi bunkami, ktoré su pre nas organizmus niekolko-
nasobne nebezpelnejSie a zakernejSie ako tie ktorym sa podarilo zahynut. A tieto
bunky ak maju na to vytvorené minimalne podmienky (mierne oslabeny imunitny
systém) metastazuju do inych organov tela, spravidla hibsie.
Ale vratme sa k naSmu pacientovi (u neho tato vsuvka neplati pretoze sa lie€i vo
svojom duchovnom tele). Nasledoval posledny a najddlezitejSi krok: pacient si mal v
duchu predstavit' a pripomenut, Ze do vzniknutej situacie zasahuju jeho biele krvinky,
ktoré sa roja okolo rakovinovych buniek, zbieraji mftve a umierajuce a pomocou
pecCene a ladvin ich odstranuju z tela von. Zaroven si mal velmi intenzivne predstavit,
Ze v jeho pripade sa nador zmens$uje a prinavracia sa mu zdravie. Po kazdej meditacii
mal pokraCovat v beznom zivotnom rytme.
To €o sa behom kratkej doby stalo, prekonalo vSetky oCakavania lekarskeho kolégia a
vSetky doterajSie skusenosti lekarov s lieCenim karcindmov na Cdisto fyzikalnych
metddach. Jeho aktinoterapia bola vynimocne ucinna a samozrejme bez akychkolvek
vedlajSich Skodlivych uginkov. Jeho fyzické sily sa zvac¢sSovali pribudal na vahe nador sa
zmen3oval. Lie€enie bolo nesmierne vzruSujuce priam az desilo oboch zuc€astnenych
lekara a pacienta. Moznosti, ktoré sa pred nimi otvorili priam fascinovali a presahovali
ich predstavy. Pacientov stav sa neustale zlepSoval a po troch mesiacoch nezostalo po
nadore ani stopy - tu excelovala genialita organizmu (ako sa hovori tomuto sa ani verit
nechce). Sila pacienta o tom, Ze sa vylie€i bola obdivuhodna. Perlicka na zaver: "Pan
doktor na zaciatku lie€by som Vas potreboval, teraz mam presvedcenie, ze si vysta€im
sam". Po uspesSnom vylieCeni rakoviny sa rozhodol, Ze pomocou mentalnej imaginacie
(predstavivost, obrazotvornost) si vylie€il (zmiernil) artrozu a €asom si vylepsil aj
sexualny zivot. A verte mu, urcite sa mu to podarilo.
Postoj k vlastnému zdraviu mdéze ovplyvnit vznik choroby, vysledok lieCby a kvalitu
Zivota. Chronicky stres vyznamne potlacuje funkciu imunitného systému, zodpo-
vedného =za identifikaciu a niCenie rakovinovych buniek a mikroorganizmov.
NajdélezitejSie je, Ze podmienky, ktoré vznikaju v organizme su identické s
podmienkami, ktoré umoznuju reprodukciu abnormalnej bunky a jej rozmnozovanie.
Preto nas nembze prekvapit, Zze chori na rakovinu maju oslabeny imunitny systém.
Cize toto mdéze byt ten rozhodujuci kI k vzniku rakoviny.

XVII. Imunitny systém - prirodzena ochrana proti chorobe.

Pri hfadani pri€in rakoviny sa €asto prehliada jeden ddlezity fakt: hoci su ludia ¢asto
vystavovani pésobeniu karcinogénnym latkam, vacSina z nich zostane zdrava. Je
vSeobecne zname, Ze vyskyt rakoviny prudko stupa u silnych faj¢iarov. Pokial by ku
vzniku rakoviny stacilo iba Casté pbésobenie nikotinu a dechtu, vSetci silni fajiari by
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museli ochoriet, ale vacsina fajCiarov rakovinu nedostane. Uvazujme o tom, ¢o
spbsobuje, Ze niektori fudia rakovinu dostanu, ale hlavne o tom, Zze preco ju velka
vacsina ludi nedostane (zatial). Jednym z najddlezitejSich aspektov je prirodzena
obranyschopnost’ organizmu. S chorobami sa pravidelne a denne stretdvame vSetci
[udia, ale iba obyCajny kontakt s chorobou eSte neznamena, Ze ju dostaneme - je to
prave vdaka nasSmu genidlnemu imunitnému systému. Velmi zjednoduSene si
predstavme, Ze imunitny systém sa sklada z niekolkych druhov buniek ktoré su urCené
k tomu, aby utocili na cudzorodé Castice a nicili ich. Hnisajuca rana naznaCuje, Ze
imunitny systém tela funguje: do rany sa dostavili biele krvinky - najpodstatnejSia sucast
imunitného systému - aby znicili prebiehajucu infekciu. Tento samo uzdravujuci proces
prebieha v tele neustale bez nasho vedomia a to na vSetkych urovniach.

V medicinskej praxi bolo zaznamenané nespocetné mnozstvo pripadov, kedy rontgen
hrudnika odhalil, Ze fudia niekedy v minulosti ochoreli napr. lahkou formou tuberkuldzy,
ale ich obranné telesné mechanizmy chorobu znicili , bez toho aby si to dotyény Clovek
uvedomil. Rovnakym spdsobom telo bezne bojuje s rakovinovymi bunkami a vacsinou
ich zniCi alebo zablokuje, tak Ze organizmu neubliZia. Vdaka nesmiernej ucinnosti
imunitného systému je v skutoCnosti velmi problematické transplantovat organy.
Pacientom po transplantacii sa preto podavaju lieky k potlaCeniu obrannych
mechanizmov organizmu. A tu vznika velky problém, pretoze lieky, ktoré znizia
pravdepodobnost odmietnutia transplantovaného organu, zaroven znizuju schopnost
organizmu branit’ sa pred inym nebezpecenstvom, napr. pred infekénou chorobou alebo
rakovinovymi bunkami. Preto musi byt pacientom zaistena uzkostliva ochrana pre
moznou aj banalnou infekciou a stav transplantovanej tkane sa prisne kontroluje -
dosledok seba mensej chyby moze byt smrtelny.

Jeden velmi poucny pripad: Nestastnou nahodou bola transplantovana fadvina, v ktorej
bolo nezistené lozZisko rakoviny. Pacient, ktory pred aj po transplantacii dostaval lieky na
potlaCenie imunitného systému. Za niekolko dni sa transplantovana fadvina zacala
zvacsSovat, reakcia sa doktorom zdala ako urcita forma akutneho odmietnutia transpla-
ntovaného organu, ale fadvina normalne pracovala. Za niekolko dalSich dni odhalilo
bezné rontgenové vySetrenie nador v hrudniku. PretoZe pred operacné vySetrenie bolo
bez nalezu, bolo evidentné, Ze nador v hrudniku sa vytvoril az po transplantacii. Za
dalSich par dni sa nador objavil aj v druhom plucnom laloku. Pacienta reoperovali a
zistili, Ze horna polovica ladviny je trikrat vacSia ako spodna. Biopsia abnormalnej Casti
ladviny ukazala, Ze fadvina je plna zhubnych buniek. Lekari dosli k presvedCeniu, Ze
nadory na pfucach su metastazy. Zarazajuce na celom pripade bolo to, Ze nador, ktory
by sa za normalnych okolnosti vyvijal niekolko mesiacov az rokov, sa objavil prakticky
za niekofko dni. Bolo priam nevyhnutné zastavit podavanie liekov, ktoré potlacovali
obranné mechanizmy organizmu. A teraz sa vébec nedivme za par dni sa ten pacientov
genialny imunitny systém otriasol a vratil sa k normalnej Cinnosti, ktory mu genialna
matka priroda urcila. Nadory na plucach postupne mizli a transplantovana fadvina sa
zaCala zmenSovat. Ako nahle boli vysadené lieky, zaCalo suCasne s odumieranim
rakovinovych buniek aj "odmietanie" transplantovanej ladviny. Lekari nemali alternativu
- nebolo mozné riskovat, Ze sa rakovina vrati a tak chorému nepodavali lieky na
potlaCenie imunity. Telo teda rakovinu uplne zlikvidovalo, ale zaroven odmietlo aj
transplantovanu ladvinu. Odmietnuta ladvina musela byt odstranena a pacient sa
musel vratit k chronickej dialyze. Prezil (neuvadzaju do kedy) a po nadore neostal ani
mastny flfak. Tento pripad je velmi zaujimavy tym, ze ked bolo umoznené obrannym
mechanizmom organizmu prirodzene pdsobit tak, ako su naprogramované rakovina
zmizla rychlo zo scény. Na tomto pripade je zrejmé, ze ku vzniku rakoviny nestaci len
fyzicka pritomnost abnormalnych buniek, ale aj potlaCenie prirodzenych obrannych
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mechanizmov organizmu. Takymto pripadom mézeme hovorit "tedria imunitného
dohladu" nad vznikom a rozvojom rakoviny.

Podla tejto tedrie vznikaju v kazdom Zivom organizme €as od €asu abnormalne bunky
dosledkom vonkajSich faktorov, alebo nepresnostiam v reprodukcii buniek. Imunitny
systém za normalnych okolnosti velmi precizne strazi, ¢i sa neobjavia nejaké
abnormalne bunky a tie okamzite zlikviduje. Aby sa nador mohol prejavit, musi byt
nejakym spdsobom potlacena, alebo obmedzena obranyschopnost organizmu. Mnoho
vonkajsich vplyvov - stres, Ziarenie, chémia, genetika, strava.... a najma ich gulas ,
hraju svoju rozhodujucu ulohu, ale zZiadny z nich vznik choroby nevysvetli. Je potrebné
vziat na zretel preCo dotyCny jedinec ochorel prave v danom obdobi? Pretoze vplyvu
nebezpecnych latok bol bezo sporu vystaveny uz skér. Pokial tu pbsobila nejaka
geneticka dispozicia tak ta uz posobila od narodenia. Strava a Zivotné krédo €loveka sa
tiez nemenia poCas Zivota Casto. A tu sa dostavame ku kardinalnej otazke: k akej
chybe v obrannom mechanizme ¢loveka doslo? (to keby sme tak vedeli ako ¢asto
nevieme). Co mu brani vtom aby pinil svoju prirodzent funkciu? Odpoved na tato
otazku by nam mal dat emocionalny a psychicky faktor v zdravi a najme v chorobe.
Suvislosti medzi rakovinou a psychickymi stavmi poznali a pozoruju lekari uz 2.000
rokov :napr. lekar Galén daval do suvislosti, Ze fudia ktori trpeli depresiami mali
vyraznejSiu nachylnost na rakovinu ak veseli a vyrovnani ludia.

Medzi stresom a chorobou existuje priami vztah az taky priami, Ze urciti Specialisti
vedia predpovedat vznik choroby na zaklade velkosti stresu. Lekari mnoho rokov
sleduju vztahy medzi chorobou a stresom a prisli k uzaveru, Ze s najvac¢sou pravde-
podobnostou choroba vznika po silne stresujucich udalostiach v ludskom Zivote s
ktorymi si €lovek a jeho psychika nevedia poradit. Chronicky stres spésobuje poruchy v
hormonalnych hladinach, hormény maju rozhodujuci vyznam pri riadeni telesnych
funkcii. Za normalnych podmienok sa organizmus snazi tieto problémy upravit, ale pri
chronickom strese je u€innost mechanizmov zodpovednych za zmenSenie a vyrovnanie
hormonalnej rovnovahy prekroend a nerovnovaha sa dalej prehlbuje a vznika
zacCarovany kruh, ktory dokonca méze ohrozit’ az zivot Cloveka. Toto je jasna ilustracia
ucinku stresu na organizmus. Stres ma vSak eSte jeden velmi dblezity efekt a ten je pre
chorého na rakovinu rozhoduijuci. Potlacuje funkciu imunitného systému, zodpovedného
za odhalovanie a nienie rakovinovych buniek a mikroorganizmov. Preto nas vébec
nemd&ze prekvapit, ze chory na rakovinu maju oslabeny imunitny systém. Kazdy z nas
sa naucil (alebo nenaucil?) ovladat stres spdsobom, ktory bud obmedzi jeho psychicky
dopad na organizmus, alebo nie. Tu mézeme plne pochopit, aky spésob zvladnutia
stresu hraje rozhodujucu ulohu v tom , Ze niektori ludia zvladnu rakovinu a druhy jej
podfahnu.

XVIIl. Trochu tedrie nikoho eSte nezabije.
AK4 je to vlastne choroba, t4 tolko diskutovana rakovina? Co o nej vieme?

Na tomto mieste je vhodné uviest’ jeden citat od neznameho autora: Nad rakovinou
nemdézeme nikdy zvit'azit. Snazme sa byt vzdy len o krok pred fou!

Celkove uz dost na to aby sme ju poznali, ale eSte stale malo na to aby, sme ju aj
uspesSne vedeli lie€it. Vedci zatial poznaju viac ako sto réznych prejavov tejto choroby,
ktora napada najréznejSie druhy telesnych organov. Je vSeobecne zname, Ze ju mdzu
iniciovat chemické latky — karcinogény, ionizujuce Ziarenie najma ultrafialové, volné
radikali, alebo niektoré virusy, spravidla je to ich vzajomné pdsobenie. Rozhodujucim
Cinitelom pri vzniku choroby je geneticky faktor, alebo urcitd vnimavost organizmu na
urCity druh rakoviny. Zdravy Cclovek v mladom, alebo strednom veku ma dost
biochemickych a imunologickych obrannych mechanizmov, ktorymi vie organizmus
uspeSne Celit' tejto chorobe pokial mu to svojim civilizachym spésobom Zivota
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neznemoznujeme. Vedci si dovoluju tvrdit, Ze kazdy cClovek poCas svojho Zivota
prekona i niekolko desiatok iniciacii — utokov rakoviny, ktorym sa jeho telo ubrani, alebo
v konec€nej faze aj neubrani. Mézeme opravnene predpokladat, Ze zdravy organizmus
(majstrovské dielo prirody) ma k dispozicii velmi u€inné obranné mechanizmy. Pokial je
vS8ak na$ organizmus oslabeny, chorobou, nedostatoCnou vyzivou (spravidla),
neumernym pretazovanim, stresom, nevhodnym Zivotnym — pracovnym prostredim,
jeho prirodzena obrany schopnost’ je naruSsena spravidla tu dochadza k nastartovaniu
choroby. Méze dochadzat' aj ku stavom , Ze rakovinu nosime v sebe niekolko rokov a
potom staci hore opisany spusta¢ a mame nastartované. Chemickych latok ktoré mézu
nastartovat’ rakovinovy proces je neskonale vela: produkty nedokonalého spalovania,
urcité farbiva, chemikalie, cudzorodé chemickeé latky v potrave fudi (potravinové doplnky
E-Cka) — atd’, atd.

Teraz si povedzme akym spésobom tieto latky v Zivej bunke Startuju rakovinu. Pred-
poklada sa, Ze kfu€ovym faktorom vzniku ochorenia je spojenie molekuly karcinogénnej
latky s DNA v bune¢nom jadre a tam sa transformuje, zmeni zdravu bunku na bunku
rakovinového charakteru. Napriek tomu, Ze tato premena bunky je nezvratnym
procesom, neznamena eSte pre organizmus bezprostredné nebezpecenstvo.
V zdravom, dospelom organizme v ktorom uz kazdy organ dosiahol svoje maximalne
rozmery a dalej nerastie sa bunky nerozmnoZzuju (okrem kmenovych) a nedelia prilis
Casto. Preto m6zZe transformovana bunka zostat v organizme bez zmeny dlha dobu,
pat, desat i viac rokov a pokial sa nedeli, m6ze dokonca vykonavat svoju pévodnu
funkciu. A prave v tomto spociva nevyspytatelnost a zakernost' rakoviny, Ze vlastne ju
uz davno mame len o nej nevieme. Ak na takuto transformovanu bunku za¢ne pésobit
nejaky vplyv méze sa takato bunka zaCat spontdnne delit a vytvara kvadratické
mnozstvo rakovinovych buniek. Tu majme na pamati, ze medzi iniciaciou a promaociou
(spustenim procesu) byva ten dlhy €as latencie (utajenia) , ked je organizmus zdanlive
v poriadku. Zaujimaveé je, ze proces iniciacie je nezvratny proces v karcinogenéze.
Naopak druhy krok promdciu mézeme povazovat za zvratny. To znamena, Ze nas
genialne skonsStruovany organizmus so svojou biochemickou a imunologickou
schopnostou méze rozvijajucu sa rakovinu zni€it (vyliecit). A prinavratit organizmu
zdravie. M6zZeme predpokladat, Ze tento proces prebieha v mnohych pripadoch a
organizmus sa vylie€i sam bez toho, aby si to niekto v§imol, hlavne nie ta osoba u
ktorej to prebieha, mozno sa unho prejavuju symptomy obyCajnej chripky. Lekarska
veda zdokumentovala tisicky pripadov, ked bolo preukazatelne dokazané, Ze rakovina
bola vylieCena bez vonkajSieho lekarskeho zasahu Cize spontanne viastnymi obrannymi
mechanizmami organizmu.

Ak je prislusna karcinogénna latka aspon trochu rozpustna vo vode méze sa do bunky
dostat’ priamo bez prispenia dalSich latok ako su napr. enzymy v bunkach, méze bez
dalSej premeny ,zautoCit“ na DNA bunecného jadra. Tieto karcinogény oznacujeme ako
priame. Pokial je v8ak prislusna karcinogénna latka slabo rozpustnd vo vode,
organizmus sa tuto latku najprv snazi premenit na taku zluceninu ktora je rozpustna vo
vode. Dosiahne to suborom enzymov, tento proces mézeme nazvat metabolickou
aktivaciou a tieto latky oznaCujeme ako nepriame karcinogény. Pre€o sa organizmus
pokuSa pripravit' si tak zlozitym procesom latky, ktoré mu v koneénom désledku Skodia?
Telo si prakticky vytvorilo vlastného kata, pre€o to robi? To ked budeme vediet tak
lie€ba rakoviny bude pre nas ,gombickou®.

Organizmus sa prirodzenym spdsobom zbavuje cudzich a odpadanych latok z o svojho
prostredia a dokaze to len u latok rozpustnych vo vode. Preto ich zlozZitymi enzymovymi
cestiCkami meni na rozpustné- karcinogény. V tejto hrozbe je zaroven aj nadej:
rozpustné karcinogény méze organizmus zneskodnit, odstranit, detoxikovat mnohymi
dalSimi enzymami a vylucit ich z organizmu, Cim rychlejSie tym lepSie. Pre lepSie
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pochopenie v organizme permanentne prebieha sutaz o latku organizmu cudziu, ktora
je vo vode rozpustna: bud sa prostrednictvom jednej skupiny enzymov premeni na
Skodlivy ultimativny karcinogén, alebo sa vyda inou metabolickou cestiCkou a vyluci sa
ako neSkodna latka. V mladom organizme ma obvykle na vrch druha skupina enzymov,
ktorej sa dobre dari odstranovat cudzorodé latky a maju vysoku prevahu nad prvou
skupinou, ktora tak akurat dokaze vytvarat karcinogénne derivaty. Je to jedna z foriem
biochemickej obrany organizmu. ObyC€ajne vo vySSom veku v désledku choréb,
nezdravej vyZivy, pretazovanim organizmu, genetickymi danostami sa stava, Ze sa
aktivita -u€innost’ detoxikacnych enzymov znizi. Na tomto mieste by bolo vhodné polozit
otazku a ¢o mlady organizmus - dokonca deti? Predsa aj tie zomieraju na rakovinu.
Toto je pochopitefne velmi priblizny a hruby popis velmi zlozitych premien cudzorodych
latok v organizme, ktory nasSe genialne skonstruované telo robi pri beznych dennych
telesnych funkciach (snad sa mi to podarilo trochu opisat).
Vedci predpokladaju, Ze vlastnu chorobu ani tak nevyvolava karcinogénna latka, ako
samotny fakt, Ze sa organizmus snazi opravit (obfas aj neuspeSne) chybu, ktora
vznikla naviazanim karcinogénnej latky na viakno DNA v bunke. ZloZitou sustavou
enzymov bunka so zasiahnutou DNA vo svojom jadre ,vystrihne® a ,zaplata® vlakno. Pri
tomto procese v8ak obCas dochadza k omylom a chybnym opravam a vlastne az toto
chybne opravené viakno DNA vedie k transformacii bunky a k vzniku rakoviny.
V pripade niektorych latok, ktoré boli pévodne povaZované za karcinogénne napr. PCB
sa neskoér dokazalo, Zze ani nie su skutoCnymi karcinogénmi, ale len v zvySenej miere
iniciuju aktivitu tych enzymov, ktoré vytvaraju ultimativne karcinogény a tak vlastne
nepriamo zvysuju pravdepodobnost’ vzniku rakoviny. Chemické deje vzniku rakoviny su
nesmierne zlozZitou a dosial dostatoéne neprebadanou kapitolou karcinogenézie. Aby
sme sa jej mohli eSte uspesnejSie branit mali by sme ju este lepSie poznat. V tom nam
pomahaj 6 Boze. Na zaver tejto kapitoly by bolo vhodné poznamenat, Ze rakovina je
chronické ochorenie. Novy nador sa méze iniciovat aj po dvadsiatych rokoch, preto by
sme prevenciu nemali zanedbavat do konca Zivota. To, Zze po piatych rokoch je
rakovina definitivne zazehnana, berme ako mytus alebo zbozné Zelanie. Aby sme tuto
kapitolu neopustali tak pesimisticky - poCul som zopar overenych faktov, Ze pacient
dlhodobo lieCeny na diagnézu C61 nakoniec zomrel trebars na zapal pluc. A takémuto
precedensu musime (mali by sme?) - verit!
Viete ktory ludsky organ este nikdy nenapadla rakovina? No predsa naSe srdce.
Pre€o??? To keby sme tak vedeli.

XIX: Duchovny pohlad (skér nadhlad) na rakovinu.

K dobrému pochopeniu rakoviny je vefmi dblezité mysliet analogicky (podobne,
obdobne). Mali by sme si uvedomit, Ze kazdy nami vnimany, alebo definovany celok je
na jednej strane Castou nejakého vacsieho celku a na druhej strane je zlozeny
z mnozstva mensich celkov. Tak isto je Clovek Castou fudstva a sam sa sklada
z organov, ktoré su jeho sucastou a zaroven su tieto organy tvorené bunkami, ktoré su
zase sucastou tychto organov atd. dokola. Ludstvo (spolo¢enstvo) oakava od svojho
prislusnika, Ze sa bude pokial je to mozné chovat, tak aby to vyhovovalo danému
spoloCenstvu jeho potrebam, uspeSnému rozvoju, aby bolo zabezpelené uspedné
prezitie spoloCenstva. Tak isto Clovek oCakava od svojich organov, Zze budu fungovat
tak, aby bolo zabezpelené prezitie celku (Cloveka). Ludsky organ tiez oCakava od
svojich buniek, Zze budu plnit' svoje ulohy tak, ako boli naprogramované pri svojom
zrode, aby bolo kontinualne zabezpelené prezitie daného organu. V tejto hierarchii ,
ktoru by sme mohli rozSirovat az do absurdna je kazdy individualny celok v stalom
konflikte medzi svojimi vlastnymi zaujmami a zaujmami najbliZzSieho nizSieho celku.
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Kazda komplexna Struktura (spoloCenstvo, Clovek, organ) je vo svojom byti zavisla
priam odkazana na symbidézu so spolo¢enstvom najblizSieho nizSieho celku, ktoré zase
musia byt uplne podriadené vysSiemu celku. Kazdy funkény systém sa bez ohrozenia
svojej celistvosti dokaze vyrovnat s ubytkom mensieho mnozstva svojich Casti, velmi
nazornym prikladom je ludsky mozog. Vzdy vSak existuje ur€ita hranica pri jej
prekrodeni sa komplex zruti, skolabuje. Stat sa dokaZe vysporiadat s niekolkymi
ob&anmi, ktori nepracuju, chovaju sa asocialne, alebo zaujimaju k Statu nepriatelské
postavenie. Ale ak sa tato skupina nechce prispdsobit danému statutu a nadobuda ¢im
dalej vacsie rozmery (pocCetnost) a dosiahne urcité rozmery stava sa pre Stat velmi
nebezpednou ba priam ho ohrozuje. Statne organy sa spravidla snaZia zabranit
takémuto vyvoju, lebo je ohrozena jeho podstata. UtlaCovanim a pacifikaciou takychto
obCanov sa nie vzdy podari problém vyrieSit hlavne nie z dlhodobého hladiska.
Z hladiska statu su opozic¢né sily vzdy velkym nebezpecCenstvom, pretoze si kladu za
ciel zrusit’ stary dobry systém a nastolit novy, alebo nastolit poriadny chaos (obyc¢ajne
to tak byva). Ak si dame tu ulohu a budeme sa pytat nespokojencov na ich poziadavky
a budeme pocuvat’ ich argumenty a ked sa nad nimi zamyslime z hrézou zistime, Ze
maju pravdu samozrejme, ze svoju. Ktora je v priamom rozpore s nazormi
a poziadavkami $tatu. Stat Ziada Gplnu poslusnost, oddanost, lojalitu a rebelanti chcu
uplnu  slobodu a nezavislost. Obe poziadavky z hladiska ich interpretov su
opodstatnené, ale je tu velké ALE daju sa dve takéto antagonistické poziadavky splnit?
Cielom tychto riadkov nie je, rozvijat’ politické alebo spolo&enské tedrie, ale trochu
pribliZit a osvetlit priebeh rakoviny v inej rovine, aby sme ziskali iny uhol pohladu pod
ktorym je mozné sa pozriet na rakovinu. Rakovina nie je Zziadnym izolovanym procesom
ktory sa prejavuje len v znamych chorobnych formach, vidime v nej skér diferencované
a inteligentné dianie. Prakticky pri vSetkych ostatnych chorobach sa organizmus
vhodnymi a ucinnymi opatreniami snazi odstranit pri€iny ktoré ohrozuju jeho podstatu.
Pri rakovine obyCajne mdzeme pozorovat uplne iné dianie. Telo sa niekedy len
bezmocne prizera na to, Ze jeho vlastné bunky menia svoje geneticky dané chovanie
a nekontrolovanim delenim vlastnych buniek nastoluju proces, ktory uplnym vycCerpa-
nim hostitefa speje k smrti. Rakovinova bunka zacina intenzivne rozvijat vlastné
predstavy o svojom cieli (nezavislost na celku) a bezohladné ho uskutoCriuje na ukor
susednych buniek a samozrejme aj celku (organu). Konc&i so svojou ¢innostou pre seba
a hlavne pre celok a stavia na piedestal len svoje ciele — nekontrolované rozmnoZzo-
vanie. Nechova sa ako ¢len urcitého spolo€enstva, ale zostupuje z hladiska evoluéného
vyvoja na niz8i stupen jednobunecnej existencie (degraduje). Rusi spoluu¢ast —spolu-
pracu so svojim byvalym bunkovym zvazkom rychle bezohladné a nekoordinovane sa
rozmnozuje pricom neberie ohlad na morfologické hranice v organizme a zaklada si
svoje oporné body (metastazuje). Komplex buniek z ktorého sa svojou cinnostou
vylucila pouziva ako hostitelov pre svoju vlastnu vyzZivu (kukuCie vajce). Rast
a rozmnozovanie rakovinovych buniek je vlastne limitované, alebo skoér obmedzované
rychlostou tvorby cievneho systému, ktory ich zasobuje (logistika zaostava). Dokonca
sa zasobovanie rakovinovych buniek stava nedostatoénym zasobovacie cievy im
nestadia dodavat potrebné mnozstvo krvi. Preto v dalSej faze rakovinové bunky
prechadzaju zo systému okysliCovania na systém kvasenia- primitivnejSia forma Zivota.
Dychanie je spolo¢nou zaleZitostou organizmu — buniek, kvasenie si vie zabezpecit
kazda bunka nezavisle. Uspedné Sirenie rakovinovych buniek (vrchol) dospeje ku koncu
az vtedy ak Cloveka z ktorého si urobili zZivnu pddu, doslova a do pismena stravi zozerie
Na tomto mieste si poloZme zaujimavu otazku, preCo kedysi tak dobra a poslusna
bunka zmenila svoje poslanie, preCo sa zvrhla myslim z nasho pohfadu. Jej motivacia je
lahko pochopitelna uz v predchadzajucich riadkoch sme si o tom uz nie€o povedali. Ako
poslusny clen mnohobuneCného spoloenstva vykonavala alebo skér musela
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vykonavat len pre nu urCenu Cinnost, ktora zabezpecovala jej prezitie, ale hlavne
prezitie celku (systému). Bola jednou z mnoho buniek, ktoré museli vykonavat
neatraktivnu robotu pre niekoho pre vyssi celok. Dlhy €as to takto robila, ale v jednom
okamziku organizmus ako ramec pre jej vlastny rozvoj a existenciu stratil zmysel —prita-
Zlivost. Pretoze z jej pohlfadu jednobuneCny organizmus je slobodny nezavisly a méze
si robit ¢o sa mu len zachce. MézZe svojim nekoneCnym rozmnozZovanim dosiahnut
nesmrtelnost, aké lakavé. Ako sufast mnohobunkového spoloCenstva je bunka
smrtelnd a neslobodna podriadena vySSiemu celku a tento chomut ju velmi omina.
Preto by nas ani velmi nemalo prekvapovat, Ze si spomenula na svoju historicku
slobodu a zvolila si predhistoricku formu existencie, aby dosiahla nesmrtefnost na
vlastnu past. K realizacii tohto zameru je nutné len vystupit' z jestvujuceho spoloCenstva
a zaCat' uskutoCniovat svoju diabolsku myslienku, alebo svoju nezavislost - svoju
slobodu. Tento uspesny postup, ktorého chyba sa prejavi az si bunka uvedomi, Ze
stravila svojho Zivitela, ale vtedy je uz nezvratny koniec jej samotnej a aj organizmu.
V tom je maly, ale kardinalny omyl tejto koncepcie dosiahnutia slobody a nesmrtelnosti.
Nie sme nadSeni , ak sme postaveny pred dilemu obetovat’ svoj Zivot za Zivot rakovi-
novej bunky, ale s pohladu rakovinovej bunky to Zial Bohu plati obdobne. Rakovinova
bunka ma rovnako padne dévody ako ich mame my. Ona aj my chceme uskutocriovat
svoje predstavy o zivote a slobode. Obidvaja sme na samom zaciatku rozhodnuty hodit
toho druhého do jamy levovej, alebo je to inak? Cloveka — pacienta operujeme,
ozarujeme, otravujeme chemoterapiou, Cize niCime rakovinové bunky tak dlho ako len
mbdzeme. A ak sa ndm to nepodari, rakovinové bunky obetuju Eloveka, spravidla
vyhrava len jeden! Je prastary prirodny zakon zozZrat, alebo byt zoZraty a na tom ni¢
nezmenila ani nasa rozvinutd civilizacia. Vidime tu bezohladnost a kratkozrakost
rakovinovych buniek, ale pozrime sa my vladcovia Zivoc€iSnej riSe, vladcovia tvorstva do
zrkadla a uvidime tam ako sa chovame navzajom k prirode atd. atd. Cize nemame
moralne pravo odsudzovat chovanie rakovinovych buniek a snad ak sa sami zmenime
VO svojej podstate a budeme dodrziavat prirodné zakony, alebo BozZie, potom sa nam
mozno podari zvitazit nad rakovinou. Zmenu v prvom rade musime  zacat
uskuto€hovat u seba inak nemame Sancu zvitazit nad tymto protivnikom.

Tak sa pomali dostavame k podstate rakoviny. Nie je to nahoda, Ze prave v nasej
dobe sa rakovina rozvinula do takej miery, vasnivé a s plnym nasadenim proti nej
bojujeme, ale vysledky nie su adekvatne k vynalozenym prostriedkom a snaham.
Rakovina je obrazom na$ej doby a nasho globalneho pohfadu na svet. Nasu spolo¢nost
a dobu charakterizuje bezohladna expanzia vSetkymi smermi nekompromisné presa-
dzovanie a uskutoChovanie vlastnych zaujmov. Eklatantny prikladom je velmocenska
politka USA sucCasne v lraku. Ludia — spoloCenstva uskutoCiuju v politickom,
hospodarskom, naboZenskom a samozrejme aj v sukromnom Zivote svoje diabolské
ciele bez ohladu na ,morfologické“ hranice, zakladaju svoje operacné zachytné
zakladne (tu je viac nez paralela s rakovinou). Uznavaju zasadne len vilastné ciele
a predstavy a presadzuju ich ohfiom a mecom v dneSnej dobe najma ekonomicky.
Chovame sa presne tak ako rakovinova bunka. Nas$ rast prebieha tak rychle
a intenzivne, Zze mame velmi Casto problémy so zasobovani (zas tu nestiha logistika).
NaSe suCasné komunikacné systémy hravo obsiahnu cely svet (¢im dalej sa stava
mensim), ale velké problémy nam robi dohovorit' sa s najblizSimi a zo susedmi. Zase
paralela s rakovinovymi bunkami. Filozofia nasej doby nepozna iné kritéria ako rast,
pokrok, zase spolo¢né kritéria s rakovinou. Jednu kacirsku otazku naco a dokedy?
Ludstvo je na vylete bez ciela. Preto si kladie stale nové, vacsie ciele, aby sme sa
s toho nakoniec nezblaznili. Aby som to tu trochu spresnil zasadne nie som proti
technickému pokroku, ale az takymto  zavratnym tempom? V zaujme svojej
hospodarskej koncepcie — expanzie sme pouzivali — vyuzivali svoje Zivotné prostredie
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ako hostitel a Zivitel, aby sme dnes ,s uzasom® zistili, Ze jeho skon bude aj naSou
smrtou. VSetko je tu a teraz len pre nas a nasSe nenasytné potreby. Odkial berieme tu
odvahu a drzost’ stazovat' si na rakovinu? Je predsa len nasim zrkadlom, ktoré nam
ukazuje nase chovanie a nezabudajme aj koniec nasej cesty.
Cim viac sa nase ego ohraniuje, tym viac straca cit pre celok a jeho &asti.
Podlieha iluzii, Ze mbéze nie€o robit samé oddelené od celku od zostavajuceho sveta.
Cim viac sa uzatvarame do svojej ulity tym viac stracame kontakt so svetom, stracame
velmi délezitu spatnu vazbu so svetom. Zase paralela s rakovinou. Skuto¢nym
a realnym cielom pre nas méze — musi byt len zmena sucasného stavu. Nasim cielom
musi byt obetovanie vlastného ja, pretoZze pokial bude trvat, trva aj ty a nasa polarita.
Na tomto mieste by som rad citoval jedného islamského mystika Rumiho, ktory tuto
tému grandiézne zhrnul v tejto historke:
Jeden muz priSiel k dveram svojej milej a zaklepal. Hlas z vnutra sa opytal:
,Kto je tam? ,To som ja“ odpovedal muz. Hlas z vnutra povedal: ,Pre mna
a pre teba tu nie je dost miesta“. Dvere zostali zatvorené. Po roku samoty
odriekania, trapenia a meditacii muz prisiel znova a zaklepal. Hlas sa znovu
opytal: ,Kto je tam?“ ,To si ty“ povedal muz. Dvere sa mu otvorili.

Dufam Ze sme spravne pochopili ¢o nam tu povedal islamsky mystik Rumi.

Zas sa vratme k naSej nosnej téme. Rakovinova bunka sa liSi od inych buniek
precenenim svojho ega. Bunkové jadro predstavuje mozog bunky. U rakovinovej bunky
ziskava jadro na vyzname a tym rastie aj jeho velkost- rakovinu je mozné
diagnostikovat' i na zaklade morfologickych (tvarovych) zmien jadra (jadra su zvacsené
a spravidla nie je dokonCeny ich vyvoj su nedonosené). Rakovinova bunka si zamiena
obsah s formou a snaZzi sa so zmenou formy ziskat vytuzeny obsah. Kazda bunka pri
svojom zrode dostala geneticku informaciu podfa ktorej musi pochopit, ze je jedinecna,
ale zaroven Castou celku (pars pro toto) mikrokozmos = makrokozmos. V skuto¢nosti
sa neda nas osud oddelit od ja a ty, ani od Casti a celku. Smrt’ ktoru rakovinova bunka
pripravila telu sa stane ijej smrtou, tak isto ako so zanikom Zivotného prostredia
zahynieme aj my. Rakovinova bunka mala fixnu ideu, Ze existuje, alebo mbze existovat
bez vonkajSieho sveta, my podliehame tej istej iluzii. Tato viera je jeden velky omyl je
totiz smrtelna. Jedinym teda aj nasSim liekom je laska. Laska sceluje, lebo otvara
hranice a vpusta to ostatné duchovné, zjednocujuce. Kto miluje, nestavia svoje ego na
popredné, prvé miesto, ale vzdy sa snazi zit pre druhého pre celok. Kto miluje, spolu
citi s milovanym, ako by nim bol sam. Nemame tu na mysli sentimentalnu pseudolasku,
ale ten skuto¢ny duchovny stav, ktory mame v podvedomi.

Laska prekonava vSetky hranice a prekazky.

V laske sa spajaju arozplyvaju vSetky protiklady. Laska je vSetko zjednocujuca |,
rozprestiera sa nad vSetkym a pred ni¢im sa nezastavi. Laska sa neboji ani smrti, lebo
laska je Zivot a je ve€na. Kto si toto neuvedomuje, ocita sa v nebezpeci, Ze jeho laska
poklesne do fyzi¢nosti a bude sa snaZit realizovat svoje zakony tak isto ako rakovina.
Aj rakovina prekonava vsetky hranice a prekazky chyba jej totiz duchovny rozmer — rusi
individualitu organov celku. Aj rakovina sa rozprestiera, rozrastd nad vSetkym a pred
ni¢im sa nezastavi (metastazy). Rakovina je tiez laskou, ale v zapornej rovine.

Navzdory snaZzeniam vSetkych ludi, ktori sa snaZia napravat svet, svet nebude nikdy
bez chorbb, konfliktov, problémov, trenic a hadok. Ludia nebudu nikdy uplne zdravi, bez
chordéb a smrti, obklopeni vSe objimajucou laskou, pretoze su nedokonali, pretoZe svet
foriem ma fyzikalne hranice. Teraz si precitajme pekné vety tejto state.

Symbolom pravej lasky je srdce.

Srdce je jedinym organom ludského tela, ktory nikdy nebol napadnuty rakovinou.
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Cely svet existuje v tebe a vSetko €o je v tebe existuje aj vo svete.
Nie je hranica medzi tebou a predmetmi v tvojom blizkom okoli.
Iba poryvy ducha obsahuju vSetky zakony vSehomira.

V jednej kvapke vody su ukryté tajomstva nekonec¢ného oceanu.

Vsetko, €o mbéZeme urobit’ pre svoje telo je upevnit Zivotné sily a to
takym spésobom, aby sa lieCenie nasej choroby stalo
vnutornou zalezitostou samotného organizmu.

Pacient vstupuje do ordinacie lekara s nasledovnou filozofiou.
Pomd&z mi ,ale podla moznosti ihned, ale bez méjho pricinenia,
Aby som nemusel ni¢ menit’ zo svojho Standardu a zvykov.

Vyjadrenie jednej renomovanej lekarky: ,Zo svojej lekarskej praxe mbézem
zodpovedne prehlasit, ze devatdesiat percent uspesnosti v lieCeni je
v rukach pacienta a iba desat percent v rukach lekara“. Pokial si mi sami
nezmenime zivotospravu a zivotné kritéria (duchovno), ani stab
univerzitnych profesorov nas nezachrani.

Zdravie je naSim bohatstvom o ktoré sa musime celoZivotne a ucinne
starat. Dnes to plati mnohonasobne. Nasa strava musi byt nasim liekom!

V sucasnosti dochadza k paradoxnej situacii, ktoru odbornici
oznacuju ako hlad nasytenych. Ked fudia nasyteny potravinami bohatymi na energiu,
trpia hladom po vitaminoch, nerastnych latkach a dalSich biologicky
vyznamnych zloZkach vyvazenej potravy.

XX. Spésob dusevnej lie€by — alebo nie¢o medzi nebom a zemou?

Kde alebo skér ¢im zacat tuto kapitolu? Som mierne povercivy €ize nemam rad
neparne Cisla. Myslim, Ze by to nebolo celkom Uplné, keby som sa trochu nezastavil pri
duchovnom rozmere Cloveka. Uz som sa niekolko krat zmienil, Zze duchovno je
minimalne vzdy jeden krok pred telesnom (fyzicky rozmer Cloveka). Najskér sa musi
nie€o udiat (zmenit) v duchovnej sfére az potom sa to pretransformuje na nasu telesnu
schranku. Ci je to uZ dobra nalada, laska alebo nedajboZe choroba vSetko méa zadiatok
v duchovne (v podvedomi).

Spravidla kazdy z nas rozmysfa, ako by sa zbavil svojich telesnych , alebo
duSevnych neduhov. Akym spésobom sa vylieCit? Kde hladat onu zazraénu silu?
Odpoved je zda sa velmi jednoducha — spociva v pozitivnom ovplyviiovani svojho
podvedomia. CiZze zmenit svoj duSevny postoj a élovek ma $ancu aby sa uzdravil
niekto to nazval holisticky pristup aplikacie na vlastnom fyzickom tele. Ziadny knaz,
ludovy lieCitel , psycholog, psychiater alebo lekar eSte nikdy nikoho nevylieCil ked to
dotyCny nechcel, alebo dostato¢ne nespolupracoval.

Staré prislovie hovori: ,Lekar ranu zaviaze, ale Boh ju vylie€i“
Psycholdég alebo psychiater vylie€i svojho pacienta jednoducho tym, Ze odstrani
dusevné zabrany, ktoré spésobili, ze nasa studna zdravia v nasom podvedomi vyschla.
Ziadny lekar, chirurg alebo akykolvek majster lieditelského umenia by nemal o sebe
tvrdit, Ze pacienta ,vylieCil“. Existuje jedina univerzalna uzdravujuca sila a tu mézeme
pomenovat - priroda, viera, zivot, Boh, tvorCi princip, nekone¢na genialita a mudrost
l[udského organizmu, sila podvedomia. Pokial lieCivu silu, ktora je nam dana a sidli
v nasom podvedomi usmernime my sami, alebo nam s tym niekto poméze tato sila
dokaze ocistit nasho ducha atelo od vSetkych choréb. Tento princip lieCby pésobi
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u v8etkych fudi bez rozdielu pdovodu, farby pokozky, nabozenstva a vyznania je totiz
univerzalny. Moderna metdéda duSevnej terapie vychadza zo skuto€nosti, Ze nekonecna
mudrost a sila nasho podvedomia reaguje podla toho, ako hilboko sme schopny verit.
Tym vacsSia sila sa vnas koncentruje, ¢im sa viac dokaZzeme odosobnit od
nepodstatnych veci a koncentrujeme sa vyluéne na nekonecCny a vSetko obsahujuci
princip lieCby vo svojom vnutri (podvedomi). NajpodstatnejSi poznatok spociva
v predstave: ,Predstavme si koneCny vysledok tak Zivo a plasticky, Ze naSe Zelania sa
uz uskuto€nili. A nekone¢ny princip Zivota zareaguje na naSe Zelanie (prianie), Ze
vSetko €o sme si zelali sa aj uskutocCni. Existuje len jeden princip lieCby, ktori pdsobi vo
vSetkom a v kazdom — v €loveku, v zvierati, strome, rastline skratka vo vSetkom Zivom
s tym rozdielom, Ze v riSi zvierat a rastlin sa to prejavuje ako instinkt a zakon rastu, ale
jedine Clovek so svojou inteligenciou si to dokaze uvedomit.

V8etky nabozenstva sveta hlasaju urcitu vieru a tu interpretuju podfa svojich
predstav. Zakon Zivota nie je ni€ iného ako zékon viery. ,Podla va$ej viery nech sa Vam
stane” Viera je dusevna skutoCnost, ktora podla toho akym spésobom myslite, uvadza
do €innosti silu nasho povedomia vo vSetkych etapach nasho Zivota. Obsah nasej viery
je identicky s obsahom nasho myslenia. Co si myslime, tomu spravidla verime, alebo
chceme verit. VSetko je umozZnené tomu kto chce verit. Nie je rozhodujuce to, Comu
verime ale na velkosti viery. Pri terapii modlitbou su funkcie vedomia a podvedomia
spojené podfa vedeckych zakladov a po dobrej uvahe usmerfiované vzdy k urcitému
cielu. Zvolme si ur€itu ideu, duSevny obraz, alebo urCity plan ktory si prajeme
uskutoCnit. Ak sa neochvejnou vierou budeme drzat nasho predsavzatia Uspech nas
neminie — hlavne pozitivne mysliet. Predpokladajme, ze chceme touto metdédou zvitazit
nad chorobou — obratme sa z déverou priamo na lie€iva silu svojho podvedomia
spomenme si na jeho nekonec¢nu silu a mudrost’ z vitazstvo pride tak prirodzene ako
zajtrajSi vychod sInka. A samozrejme nezabudnime podakovat tomu kto nam to
umoznil. Takzvana ,modlitba za uzdravenie® nema ni¢ spolo¢ného s biblickou vierou,
ale iniciuje vzajomnu interakciu vedomia s podvedomim. Aky kolvek postup, ktory
zbavuje ducha strachu a starosti a napliuje ho pevnou vierou v o€akavani dobrého
prinesie uzdravene. Je evidentné, Ze pacient sa vylieCil jedine vdaka svojej viere
(sugescii) a sile svojho podvedomia. Zakladny zakon dusevného Zivota predstavuje
skutoCnost, Ze podvedomie (subjektivny duch) kazdého Cloveka je podriadeny
urCujucemu vplyvu vlastného vedomia (objektivny duch). Ked aktivne alebo pasivne
v nieCo verime riadi sa podvedomie Uplne nezavisle na naSom objektivhom postoji a iba
danou sugesciou, ktoré je uz pretransformované v podvedomi sa nase priania splnia.
DuSevna lieCba vyhradne spo€iva na ucinku subjektivnej viery. Prirodzene v zaujme
fyzického vylie€enia je nutné, aby objektivne a subjektivne presvedCenie harmonizovali.
Najviac dokazeme pozitivnhe ovplyviovat svoje podvedomie veCer tesne pred spanim
vo faze driemania. PretoZe pozitivnymi Uvahami pred spanim predlZzujeme kineticky
ucinok podvedomia prakticky poCas celého spanku. Da sa to povedat aj inak. Pokial
v Zivote Casto pozorujeme a zaoberame sa utrpenim, chorobami a inymi bubakmi
branime kinetickému pdsobeniu a plnému rozvinutiu liecitelskych sil podvedomia.
Vzhfadom k sile ducha, ktory pésobi podfa danych zakonov sa naviac mézu naSe
predstavy stat realitou, bud pozitivhou, alebo negativhou to vzdy zalezZi iba na nas.
Preto naplime svojho ducha velkymi pravdami Zivota a kra¢ajme v pred vo svetle
duchovnej lasky.

Malé rezume

- Myslime vzdy len na to, o nam v skutoCnosti prinesie pohodu a zdravie. Vzdy len
pozitivne ovplyviujme svoje podvedomie a potom mdzeme ocCakavat celkové
zdravie nasho tela aj mysle.
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- Zostavme si presny itinerar ako naprogramujeme svoje podvedomie, aby plnilo
nase predsavzatia a prikazy.

- Vymalujme si svoje priania tymi najkrajSimi farbiCkami a povazujme ich za vopred
splnené. Pokial mame dostato¢nu vydrz a koncentraciu na splnenie nasSich priani
nebudeme musiet dlho Cakat.

- Zamyslime sa nad pojmom ¢o je to ,viera“ - je to myslienka, ktora sa uz nachadza
v nasom duchu. A kazda myslienka je uz zarodkom jej uskutoCnenia.

- Bolo by velmi nerozumné, aby sme si mysleli, Ze choroba, alebo hoci¢o zlé by nam
mohlo uskodit, alebo spbsobit bolest

- Nau€me sa mysliet na velké a usSlachtilé veci a nase mySlienky sa zmenia na
velké a uslachtilé.

- Majme na mysli, Ze sila lie€it sa prejavi iba u toho, kto po nej tuzi a z celej duse
veri. Iba viera pozna vzajomné posobenie vedomia a podvedomia. Dokonala viera
prichadza az so spravnym poznanim.

- Myslime a modlime sa za nasich bliznych a hlavne chorych, ktori ziju okolo nas.
Sustredme naSe myslienky na zdravie, vitalitu a dokonalost a prostrednictvom
vSadepritomného subjektivneho ducha sa nase myslienky dostanu do podvedomia
nasich blizkych a samozrejme aj do nasho, kde vyvolaju proces harmédnie
a uzdravenia.

Tuto kapitolu by som rad ukonc¢il dvomi vyrokmi genialnych osobnosti.

Hipokrates uz velmi davno vyslovil nasledovnu zasadu: ,Nie je ddlezité, aku
chorobu ma Clovek, ale dbélezité je akym Clovekom je osoba, ktora tuto chorobu
dostala”

Platén vyslovil tuto pravdu: ,Nech sa nikto nepokusi lieCit telo bez duSe, ak je
nasim ciefom zdravie v prvom rade sa musime zamerat na lieCenie vedomia
(duSevna). Tato mudrost je platna rovnych 2300 rokov a predsa eSte vZzdy Caka na
to, aby sme sa nou riadili.

XXI. Prehlad alternativnych lie€eni rakoviny.

Tak to o som prezentoval v XX. kapitole o neparnych Cislach uz nie je celkom
pravdou. Onkologovia a daldi odbornici nemo6zu popriet skutoCnost, Ze navzdory
rastucemu usiliu zo strany vedeckej a lekarskej komunity zahubia nadorové ochorenia
kazdym rokom viac ludi nez kedykofvek v minulosti. Na svoju obranu vsak tvrdia, Ze
percento lieCitelnosti by mohlo byt priaznivejSie, keby sa vzdy v€as stanovila diagnoza.
Ale Zivotna realita je uplne ina, ako si to dovoluje verejne prezentovat aj NCS
(Americka spoloCnost’ pre rakovinu). Niektoré Specifické druhy rakoviny ako su napr.
rakovina pfuc, hrtanu, peene a pankreasu spravidla byvaju nevylieCitelné aj vtedy, ked
sa diagnostikuju aj v najrannejSom stadiu. Neprili§ povzbudzujuca je aj skutoCnost, ze
ani mimoriadny pokrok lekarskej techniky, mimoriadne finanéné naklady, Siroka
a moderna Skala lieCiv, vysoka odbornost lekarov, Spickova diagnosticka technika, atd.
atd. nemdézu zvratit suCasny neuteSeny trend, kde u niektorych typov rakoviny
dochadza ku zhorSovaniu percenta lieCitefnosti. Vo svetle tychto znepokojujucich
udajov sa poslednej dobe znacne meni uhol pohfadu na ucinnost’ klasicky ,overenych®
alopatickych spdsobov lieCby rakoviny. Snad je tu namieste polozit otazku prec¢o?

Jeden uz pomerne dlho tradovany nazor tvrdi, Ze rozSirenie nadorového bujnenia
mbze spdsobit sam chirurgicky zakrok! (pretoze sa eSte chirurgom pri zakroku
nepodarilo odstranit vSetky rakovinové bunky — staci jedna zabudnuta). Na tomto
mieste spomeniem jednu Studiu, z ktorej vyplyva, Ze z 1.532 pacientov postihnutych
rakovinou pluc, ktori sa podrobili uplnému odstraneniu poskodenych tkaniv sa, neskér
u 104 ,vylieCenych® vyvinula rakovina mozgu, €o sa vyvinulo u ostatnych otom uz
Studia nehovori (Uplne stacCila td jedna zabudnuta). Niektori lekari (ti nezadubeni)
zastavaju nazor, Ze existuje urcCita pric¢inna suvislost medzi chirurgickym zakrokom
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a novou iniciaciou zhubného bujnenia, ktory sa spravidla usadi na inom organe
oby€ajne hlbSie uloZenom. Je nespocCet pripadov, ked samotna operacia, alebo
pribuzné zakroky, ako napr. biopsia podnietila rozvoj (rozmach) rakoviny. O dalSich
traumatizujucich pooperacnych stavoch ako napr. amputacia koncatin, reprodukénych
organoch, Casti nervového systému atd. Mnoho takto ,, vylieCenych® pacientov doZzivaju
zostatok svojho Zivota v polo invalidnych podmienkach.

Dalsim 3pecifikom alopatickej lie¢by je oZarovanie. Trochu v kratkosti. Ozarovanie
ako ,dokonaly“ neinvazny spdsob lieCby vyzera na prvy pohfad ako idealna lieCebna
metoda. Ale niektoré z jej vedlajSich ucinkov su také zavazné, alebo priam drasticke,
Ze sa vedci do dneSného dna nezjednotili na tom ako ju vyuZzivat, alebo &i vébec. Je uz
viac ako vSeobecne zname, Ze radioaktivne latky potlauju tvorbu klfu€ovych elementov
imunitného systému napr. ,B“ lymfocitov a celej plejady latok, ktoré su sucastou
imunitného systému ba dokonca ich nici. Zase mnoho vedcov prezentuje svoj nazor, Ze
rozhodujucu ulohu v boji s rakovinou ma nas imunitny systém a preto je proti zdravému
sedliackemu rozumu, lieCbou oslabovat, alebo priam nicit imunitny systém ¢Cim sa
vlastne eliminuje jeho ucinnost’ a pacientovi komplikuje vyhliadka na uzdravenie, alebo
nedajboze jeho preZitie. NajparadoxnejSim a zaroven najobavanejSim vedlajSim
dosledkom radiacnej lie€by je vznik nového rakovinové loZiska. Je zname, Ze ionizacné
Ziarenie akokolvek ,bezpecne” davkované spdsobuje abnormalne zmeny chromozémov
zdravych buniek, ¢im umozhiuje ich maligny zvrat. Existuje mnozstvo dokumentacne
podchytenych pripadov, kde sa u ,uspesSne vylieCenych® pacientov po niekolkych
rokoch objavilo nové nadorové ochorenie iniciované radioterapiou. Vazba medzi
radioterapiou a vznikom nadorového bujnenia uz nie je Ziadnou novinkou. Sporna
a velmi Casto podcenovana vsak zostava sila tejto vazby. Podobne znekludiujuci je aj
vztah medzi radioterapiou a indukovanymi nadormi. Je velmi vela dbékazov, Ze
u mnoho Zien, ktoré podstupili radioterapiu prsnika dosSlo ¢asom k rozvoju
rakovinového bujnenia aj v druhom prsniku. Alebo mala Cast tychto zien ochorela
indukovanou leukémiou.

Zatial o otazka skutoCnej prospesnosti — uspesnosti radioterapie, alebo chirurgickej
lieCby je predmetom sporov uz dihSiu dobu, dalSi fenomén chemoterapia sa dostala do
centra pozornosti len v poslednych rokoch (vefa fudi si myslelo, Ze nastala zlata éra
v lie€eni rakoviny ako velmi sme sa zase zmylili).Chemické pripravky obmedzujuce rast
nadorovych buniek su povazované za ,naj jedovatejSie” zo sucasnych troch spésobov
alopatickej lieCby a vSetko sa to zaCalo nechvalne znamym yperitom. Velmi €asto sa
Jliecba“ koncCi vedlajSimi ufinkami — smrtou. Koncentracia ,lieCiv" kolujucich v Krvi
dosahuje hladinu, ktora sa blizi k maximalnej toxicite, preto sa vzdy na Cas prerusi
lieCba, aby sa mohla pecen zregenerovat na dalSiu aplikaciu ,lieku®. Je uplnou iréniou,
Ze prave hranica - miera toxicity lieku podmienuje uspeSnost chemoterapie a ze
rovnaky ukazovatel urCuje potencial nebezpecCnosti pre vilastné zdravé bunky
organizmu. Podstatou chemoterapie je zaloZzena na tom, Ze cytostatika Styrikrat
intenzivnejSie likviduju bunky, ktoré sa delia rychlejSie (€o je charakteristické pre
rakovinové bunky). U buniek s pomalym reprodukénym cyklom (charakteristicky rys
zdravych buniek) sa toxicky ucinok cytostatik prejavi v minimalnej miere, ovSem ak
doktor aplikuje spravnu koncentraciu. DneSna medicina ma k dispozicii cely arzenal
najroznejSich cytostatik, ktoré sa aplikuju pri jednotlivych typoch rakoviny. Vyberme si
jedno z najCastejSie pouzivanych cytostatik metotrexat. Pri niom je pozoruhodné, Ze
jeho pbésobenie spociva v preruseni tvorby kyseliny listovej jeden z vitaminov skupiny B,
ktora ma nezastupitefnu funkciu pre normalnu funkciu ,vSetkych® telesnych buniek
a vtom je jeho pekelna zakernost. Kyselina listova hraje velmi ddlezitu pri kontrole
a opravach chromozoémov, ktoré su povazované za jeden z hlavnych mechanizmov
veducich k zhubnému zvratu pévodne zdravej bunky. Nedostatok tohto zakladného
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vitaminu vefmi ulahCuje vznik nového nadorového bujnenia a vedie k nervovym
porucham, ¢o spatne ovplyviuje cely imunitny systém a vyhliadky na uzdravenie.
Metotrexat ma celu radu negativnych vedlajSich ucinkov (ako kazdy chemicky liek)
a samozrejme to mdze konit smrtou. Vzhladom kjeho potencidlne smrtefnym
komplikaciam uvadza vyrobca tohto zazraku na jeho obale takéto varovanie.
Vzhladom k moznym vaznym toxickym reakciam, by lekar mal

pacienta upozornit na riziko, aké podstupuje pri jeho uzivani. Su

zaznamenané pripady umrtia v suvislosti s lie€bou metatrexatom.
O akd to ohladuplnost vyrobcu k pacientovi. Pre seriéznost podotykam, ze v
Slovenskom liekopise sa tento liek uz nenachadza urcite bol vyvinuty novy este lepsi a
ucinnejSi. Na internete som v liekopise nasSiel nieCo velmi podobné Fluorouracil, ktory
urdite spifia tie isté kritéria, ako spominany Metotrexat (upozornenie vyrobcu na obale
lieku). Nemalo by nam byt divné, Ze vzhfadom na obvykly mimoriadne drasticky priebeh
liedby sa lekari snaZia minimalizovat potencialne nebezpedné vedlajsie Gginky. Cize
hlavnou ulohou doktora je snaha zabit' ¢o najviac nadorovych buniek a neohrozit' Zivot
pacienta. Ale realita je vacSinou taka, Ze napriek maximalnej snahe pacienti umieraju
a umierat’ budu. Neviem Ci je vhodné zrovna na tomto mieste spomenut Hipokrata
a jeho vyrok: ,Primum non noncere® — Predov8etkym neuskodit!

Cytostatika, podobne ako ionizacné Zziarenie pouzivané pri radioterapii ovplyvnuju
normalne bunecné funkcie. Vyvojové odchylky v bune¢nom vyvoji su spravidla
spustacom noveho zhubného bujnenia. Dokonca existuju také cytostatika u ktorych je
vysoka pravdepodobnost’ vzniku novej rakoviny vysSia ako u radioterapie (tak to uz je
perspektiva). V jednej lekarskej sprave bolo publikované, Ze doSlo k celej rade
pripadov, kde sa u pacientov lieCenych ur€itymi cytostatikami vyvinula akutna leukémia.
A to este nie je vSetko: Ani dizka, ani intenzita lieSby neovplyvnila vyznamne priebeh
choroby ak sme prepodcitali vSetky rozhodujuce ukazovatele v skupine sledovanych
pacientov. Pripustame, Ze pouzité metddy lieCby mbzu stav pacientov zhorsit. Tak toto
je viac ako kruta pravda. A v tejto Studii bolo zverejnené aj to, Zze pacienti s rakovinou,
ktori nepodstupili chirurgicku ani radioterapeuticku lieCbu zili v skutoCnosti viac ako
pacienti operovany a ozarovani, tak toto je dost' tazké na pochopenie.

Pripustam, ze urcité formy a spdsoby lieCby alopatickou formou v tejto stati boli
vytrhnuté z kontextu, ale alopati maju len tri moznosti lieCby a to vefmi obmedzuje ich
moznosti a uspesnost’ lieCby. Dnes mézeme povedat, Zze na celom svete su miliony
a miliony chorych, ktorych lekari lie€ia iba ortodoxnymi metédami, za o zdravotné
poistovne, sami pacienti, nadacie alebo iné Statne institucie zaplatia neskutoCné
peniaze. A niekomu velmi zaleZzi na tom, aby sa to v buducnosti nezmenilo. Snahy
o kontinualny vyvoj a testovanie pripominaju horuckovité obdobie petrochemického
priemyslu zo zacCiatku dvadsiatych rokov dvadsiateho storoCia. Surova ropa a jej
derivaty boli najdblezitejSou surovinou na vyrobu liekov a tak niet divu, Ze jednym
z hlavnych zaujmov petrolejarskych firiem bolo ovladnut svetovy farmaceuticky
priemysel a nastartovat’ este intenzivnejSiu vyrobu €o si im aj podarilo. Tato stratégia sa
zakonite odraza pri formovani postupov proti nadorovej lieCby, vdaka nej sa dnedna
onkoldgia vyhradne zameriava na klasicku cytostatiku. Prerastanie tazkého priemyslu
a farmacie zacalo kratko po prvej svetovej vojne, ked obrovsky nemecky koncert
I.G.Farben, ktory vlastnil rozhodujuce podiely v petrochemickych spolo¢nostiach zacal
skupovat' rozhodujuce baliky akcii farmaceutickych firiem vyrabajucich lieky. Stret
tychto dvoch zaujmov vyustil do dnesnej situacii, kde orientaciu onkologického vyskumu
priamo riadia ich ekonomické zaujmy. Snad neoCakavame od nich, Ze si vypustia
rybnik? Preto dne nemézZe nikoho prekvapit, Ze na klu€ovych miestach zasadaju
zastupcovia priemyselnych spolo¢nosti. Tito maju rozhodujuce slovo pri orientovani
lekarskych fakult a vybere smerovania lekarskeho vyskumu. Vysledkom tejto situacie je
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mimoriadne nepriazniva atmosféra pre holisticky orientované metddy lieCby zalozené na
alternativnej ,netradi¢nej” lieCbe rakoviny.

Zaciatky alternativheho spésobu lie€by.

Zaujem o alternativne lie€ebné postupy nie je ani zdaleka novym fenoménom ved uz z
roku1825 pochadzaju prvé zmienky o homeopatickej lie€be, ktora je pravy opakom
alopatie, teda konvenénej mediciny opierajucej sa v prvom rade o chemické lieky.
Subezne vznikali netradicné lieCebné metdédy vacsinou ako reakcie na klasicku
konzervativhu medicinu povazovanu vela krat za prili§ drasticku a malo efektivnu (bolo
tym myslené na dobové chirurgické zakroky). Napriklad onkologické operacie zo
zacCiatku prebiehali za plného vedomia pacienta, pretoZze v tom Case anestézia eSte
neexistovala. | po jej zavedeni operacie sprevadzala rada réznych komplikacii, ktoré
znizovali pacientovu Sancu na uzdravenie, alebo niekedy aj na prezitie. Na scéne sa
objavilo mnoho erudovanych (niekedy aj Sarlatanov) liecitefov znechutenych primitivhou
a drastickou lieCbou onkologickych pripadov a zacali ponukat vlastné a hlavne malo
invazne spbsoby lieCenia. Napr. bylinné pripravky stimulujuce imunitny systém, alebo
potlacenie nadorového bujnenia vhodne zvolenym stravovacim rezimom predstavuje
len zlomok z mnohych stratégii, ktoré stali pri zrode celého hnutia netradicnych metdd
lieCenia rakoviny. Zase k voli objektivite musime priznat, Ze v pionierskych dobach
lieGenia rakoviny platilo to biblické ,Tvoja viera Ta uzdravila“ ved $tatistiky neexistovali.

Teraz nieCo na odfahCenie aj to sa stalo. Jedna =z prvych a pozoruhodnych
alternativnych metdd lieCby rakoviny sa stala v roku 1840 na jednej farme. Majitel farmy
si vSimol zvlastneho chovania korna, ktorému na nohe vyrastol nador. Tradovana
legenda tvrdi , Ze postihnuté zviera si na pasi naslo zvlastne byliny a po ich pravidelnom
pouzivani nador zmizol. Stalo sa skutoCnostou, Ze vSimavy farmar doty¢né byliny
natrhal pripravil z nich Specialnu zmes. Najprv s nimi lie€il svoje hospodarske zvierata
a dosahoval s nimi uspechy. A ked to fungovalo u zvierat skusil to aj na ludoch a mal
postarané o zvySenu navstevnost. Recept na bylinnu zmes zdedili jeho naslednici a
ked jeho vnuk dosahoval velmi dobré lieCitelské uspechy Co myslite, Zze sa stalo.
Lekarska komisia podala na neho trestné oznamenie a mal velké Stastie Zze nebol
zavrety, darmo aj vtedy sa trestala nekala konkurencia, lieCebné vysledky predsa neboli
rozhodujuce — dnes by to nedopadlo inak. Uz Pattison (meno nie je podstatné)
v pionierskych €¢asoch bol jednym z prvych lekarov, ktori sa rakovinu pokusil lieCit' ako
systémové ochorenie (to bola intuicia) a velmi zdéraznoval starostlivost o dusevny
a telesny stav pacienta. Chirurgiu zatracoval ako metddu pri ktorej su doésledky pre
pacienta ovela horSie ako sama choroba a preferoval vyznam posilnenia uzdravovacich
schopnosti organizmu. Podobné buricské nazory v tej dobe narazili na silny mur
nepochopenia zo strany konzervativneho lekarskeho spoloCenstva. Pattisonova metéda
sa nikdy nedocCkala vedeckého zhodnotenia. Na tomto mieste je vhodné spomenut esSte
jedného pioniera dr. Warburga uz v tridsiatych rokoch dospel k presvedCeniu, Ze
nadorové bunky mimoriadne dobre prospievaju v prostredi s minimalnym, alebo
nulovym obsahom kyslika tento fenomén uz bol spomenuty v predchadzajucich
odstavcoch. Cize podmienky, pri ktorych dochadza k zniZovaniu okysliovania tkaniv
a buniek vytvaraju priam Zivnu pddu pre rozvoj zhubného bujnenia. Za jednu z moznosti
pri¢in vzniku nizkeho obsahu Kkysliku v telesnych tkanivach oznacil nespravne
spracovanie mineralov a vitaminov v bunkach a toxické prostredie.

1.Gersonova diéta

Tato diéta je pomenovana po jeho autorovi doktorovi Maxovi Gersenovi. Vychadza
z predpokladu, Ze pri¢inou rakoviny je poskodenie buniek fudského tela, ktoré je
désledkom nespravnych stravovacich navykov tak samozrejmych v modernej civilizacii.
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LieCba predpoklada konzumaciu potravin v ich najprirodzenejSom stave surové, pretoze
iba tak je mozné dosiahnut regeneraciu poskodenych buniek. Zakladom Gersenovej
diéty je eliminacia prisunu chloridu sodného a zvySit prijem potravin bohatych na
draslik. Okrem toho dostavaju pacienti j6d a dalSie zlozky s potencialne priaznivymi
ucCinkami na imunitny systém. Detoxikacia organizmu od latok, ktoré by mohli hrat
vyznamnu ulohu pri vzniku nadorového bujnenia je zabezpelena castymi klystirmi.
Chori si mézu vybrat' z celej rady alternativnych metdd, medzi ktorymi nechybaju proti
nadorové vakciny, lieCba pomocou vitaminov, aplikacia kontroverzného lieku laetrilu
a ozonoterapia, ktora ma za ulohu odistit organizmus od infekcii a vytvorit tak
predpoklad pre Uspedné uzdravenie. Predpokladana dizka pobytu v zariadeni je tri az
osem tyzdnov. Svoju pracu uzavrel nasledovnym vyrokom: Nenasiel som zatial ziadny
nador, ktory by nereagoval na obmedzeny prisun potravy. Znizenie davok malo
priaznivy nasledok na pokles vyskytu nadorov a jednak na predizenie doby potrebnej na
Ich vznik. Gerson vyzdvihol, Ze vyznamnou pomocou pri boji organizmu s rakovinou su
.prirodzené potraviny” bohaté na oxidacné enzymy, ktoré maju velké ,Cistiace*
a detoxikacné schopnosti. Velky vyznam kladol na konzumaciu az dvanastych poharov
ovocnych Stiav denne. Upozornil na su€asné velmi nezdravé stravovacie navyky , ktoré
su vlastné modernej civilizacii a prispievaju k stdlemu zvySovaniu obsahu sodika
v prijimanej potrave. Nadbytok sodika v organizme vedie k nedostatku draslika a tento
protiklad vyusti v poruchu buneénych funkcii. Gerson sa tieZz odvolaval na priamu
suvislost rastu nadorov a nedostato¢nu funkciu pecienky. Vzhladom k tomu, Ze
peCienka predstavuje hlavnu branu, ktorou telo opustaju jedy a dalSie Skodlivé latky
optimalnej funkcii pecienky pripisoval zasadny vyznam. Pri lie€be nadorov pripisoval
Gerson velmi vyznamnu ulohu aplikaciam klystirov pretoZze Specialny diétny rezim
dokaze nadorovu tkan rozpustit v priebehu niekolkych tyzdriov, ¢o vedie k extrémnym
narokom na vylu€ovaci systém (velmi sa Setri pe€ienka). Ako inac¢ ani Gerson vo svojej
dobe nebol pri svojich spésoboch lieCenia ,prorokom®.

2. Metéda Dr. Virginie Livingstonovej
Dr. Livingstonova presadzovala nazor, Ze rakovina je infek€na choroba, ktoru
spbsobuje mikroorganizmus podobny baktérii, ktora vyvolava tuberkulézu. Preto sa ani
nemo&zeme divit, Ze ju lekarska spoloCnost povazovala za kontroverznu osobnost.

Hlavnou sucastou jej lie€by boli vakciny pripravené z pacientovych telesnych tekutin,
davky vitaminov a mineralov, ktoré mali posilnit imunitny systém a prisna diéta, ktora
mala ,oCistit“ organizmus a odlahcit pecienku. Livingstonova zomrela v roku 1990 ale
jej klinika uspeSne pracuje do dneSnych dni. Aplikovana lieCba stale zahriuje
vitaminové kury , aplikovanie antibiotik, vitaminov, mineralov a Specialny stravovaci
rezim velmi podobny Gersonovej diéte a dalSie postupy podporujice imunitny systém,
ale pévodné bakterialne vakciny sa uz nepouzivaju (prispdsobili sa dobe) a medzi tym
ich Stat Kalifornia aj tak zakazal.

V roku 1974 urobila Dr. Livingstonova ,genialny“ objav, ktory vacsina vedcov
povazuje za klu€¢ k otazke, ako je mozZné, Ze mnozenie nadorovych buniek unika
bystrému oku imunitného systému postihnutého organizmu. Zakladnym kamernom tohto
objavu je hormon chriogonadotropin. Jeho koncentracia vtele je velmi vysoka
predovSetkym behom tehotenstva a na jeho pritomnosti v moci zavisi mimo iného
pozitivny vysledok tehotenského testu. Dr. Livingstonova vychadzala vo svojich
uvahach z premise (vychodisko) v ktorom sa nachadza fudsky plod. Bielkoviny jeho tela
vlastne predstavuju antigény, ktoré su pre matkino telo ,cudzorodé® a preto by sa fahko
mohli stat terom jej imunitného systému. Tu v8ak na scénu prichadza
chriogonadotropin, ktory ,obaluje® placentu a chrani tak plod pred matkinymi
protilatkami Rovnakého principu vyuzZivaju podla Livingstonovej aj nadorové bunky,
ktoré produkuju chriogonadotropin a ten vytvara okolo nich ochranny plast proti
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pdsobeniu imunitného systému. Za schopnost’ Sirenia sa zhubného nadoru bez zabran
do lubovolnych C&asti tela uz prakticky nestoji ni¢ v ceste. Toto mi priam evokuje
genialnu ba priam satansku myslienku zni€enia ,dvojiCiek® v New Yorku. Na tomto
mieste by som polozZil taku jednoduchu otazku a nebolo by to mozné pouzit obratene —
teda namalovat tie zatratené rakovinové bunky na ,Cerveno® a nahuckat na ne imunitny
systém vo svojej velkosti a dokonalosti?

3. Hydrazinsulfat
Zakladnym kameriom Goldovej tedrie je hypotéza , ze hlavnou a najCastejSou pri¢inou
smrti pacientov trpiacich na rakovinu je kacheksia — vyrazné a tazko zastavitelné
chudnutie prevadzané celkovou schradnutostou a stratou sil. Na zaklade tychto
symptomov sa Dr. Gold rozhodol ngjst latku ktora by tento proces spomalila, alebo
Uplne zastavila. Po kratkom vyskume prisiel k rozhodnutiu, Ze tieto podmienky spifia
hydrazinsulfat, ¢o je relativne lacna chemikalia, ktora sa uplne bezZne pouZiva
v priemysle. Vysledky vyskumu potvrdili, Ze od klasickych cytostatik je hydrazinsulfat
relativne bezpelny a nejedovaty. Aby nam bolo jasné s kym mame docinenia
hydrazinsulfat sa v priemysle pouziva ako redukény Cinitel, antioxidacné cinidlo a ako
palivo do tryskovych lietadiel. NadejnejSie vyzeralo tvrdenie Dr. Golda, Ze mechanizmus
jeho ucinku spociva v tom, Ze opravuje chybné vzorce metabolizmu postihnutych
buniek. Klasické cytostatika ,lie€ia“ tym, Ze s nulovou selektivitou zabijaju vSetko okolo
seba (myslené su tu bunky — vSetky). Z tohto pohladu bol hydrazinsulfat prvou
lastovickou na pociatku novej éry lieCenia, ktory by ni€il len rakovinové bunky.
Vyznamnym predpokladom pre dosiahnutie dvojroCnej hranice prezitia u pacientov
s rakovinou pfuc (vacsinou sa uplatioval len pri tejto diagnéze) je udrzanie prijatelnej
hladiny sérového albuminu (krvna plazma). Z tohto hladiska méZzeme metabolické
zmeny indukované latkami zo skupiny hydrazinsulfat povazovat’ za klinicky vyznamné.
Po dlhych peripetiach a mnoho ro¢nych vyskumoch na réznych univerzitach lekarska
verejnost hydrazinsulfat neberie ako samospasitelny liek, ale vyuziva sa jeho
pozitivnych ucinkov ako doplnkového lieku pri lieCbe inymi metédami.
4.Podporna imunologicka lie¢ba

Dr. Lawrenc Burton a Dr .Frank Friedman v roku 1959 ohlasili, Ze sa im podarilo
izolovat' protinadorovy ,faktor‘. Jeho uc€inok bol ohromujuci po podani laboratornym
mySiam s rozvinutou rakovinou, nadory sa okamzite zaCali zmenSovat’ a v mimoriadne
kratkom Case sa doslova rozpustili. Podla Burtonovho nazoru dokaze imunitny systém
zdravého organizmu rozoznat’ nadorové bunky podla ich markerov (znak pre urcity druh
buniek, ktoré je mozné podla toho identifikovat napr. PSA) ktoré sluzia ako menovky
informujuce o ich nadorovej povahe. Po odhaleni je rakovinova bunka okamzite zniCena
imunitnym systémom. Tento scenar zvykne mat’ oby€ajne hacik. Burton tvrdil, Zze keby
v kratkom Case doslo k likvidacii rozsiahlej Casti rakovinovych tkaniv, mohlo by sa stat,
Ze mnozstvo rozpadnutého tkaniva nadobudne taky rozmer, Ze zahlti celu detoxikacnu
schopnost’ pecCienky. Takyto stav mbéze mat nedozerne nasledky, ¢asto smrt. Mudra
priroda vybavila ludsky organizmus akou si poistkou v podobe blokacného faktora,
ktoreho ulohou ja regulovat rychlost' likvidacie nadorovych buniek. Ludia postihnuty
rakovinou maju prili§ vefa blokacného faktoru, ktory brzdi alebo niekedy az zastavuje
¢innost’ imunitného systému. Tato nerovnovaha vedie k tomu, Ze imunitny systém
obmedzi, alebo az zastavi tvorbu protilatok proti nadorovym bunkam. Inak povedané,
Ze nadbytok blokacného faktoru je tym fenoménom, €¢o rakovinovym bunkam umoznuje
neobmedzeny a ni¢im neruseny rast. KIu€ovym faktorom Burtonovej lieCebnej stratégie
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je iniciovat zvySenu tvorbu Specifického proteinu ,deblokaéného faktora“® ¢€o umozni
zvySenie jeho hladiny ¢im sa zvySi tvorba protilatok a zintenzivni sa systematicka
likvidacia nadorovych buniek. Je potrebné dosiahnut rovnovahu medzi blokaénym
a deblokacnym faktorom. Jeden odvazny lekar v roku 1986 pred kongresom prehlasil,
ze vysledky, ktorych tato podporna liegba dosiahla su ,proste zazrakom®. Dalsi
z lekarov Dr. Kunderman prehlasil, Zze podporna imunologicka lie¢ba je podlfa neho
v suCasnosti jedinym spravnym pristupom k lieCbe pokrocilych $tadii nadorovych
ochoreni.

5. Liec¢ba vitaminom C
V roku 1966 publikoval 8koétsky chirurg Dr. Ewan Cameron uUplne novu teodriu, ktora
vychadzala z predpokladu, ze fudské telo obsahuje urcitu Specificki bielkovinu podobnu
kolagénu (bielkovinova latka tvoriaca zaklad vazivovych Struktur) ktora vypliuje medzi
bunecCné priestory a navzajom ich viaze k sebe. Za normalnych okolnosti je prave tato
,vazobna“ bielkovina hlavnou prekazkou, ktora nadorovym bunkdm brani v ich
rozmnozovani a prerastaniu do zdravych tkaniv. Cameron zistil, Ze zhubné nadory
produkuju Specialny enzym, ktory tuto hradbu rozpusta. Logicky preto predpokladal, Ze
cesta k potlaceniu nadorového bujnenia vedie k mechanizmu do tej doby neznamemu,
ktory by zabranil rozpustaniu vazobného proteinu. Celé svoje Usilie zameral na
najdenie takej bielkoviny, ktora by potvrdila spravnost jeho tedrie. Pat rokov po
zverejneni svojich poznatkov doSiel k nazoru, Zze hladanu substanciu naSiel aje to
pravdepodobne vitamin ,C“. Vysoké koncentracie vitaminu C mézu obmedzit ucinok
rozpustacich enzymov nadorovych buniek a zaroven posilfiuju kolagénovu Supku, ktora
obaluje bunky. V duchu tejto hypotézy zacal lieCit malu skupinku svojich pacientov
vitaminom C v stopadesiatSest nasobnych davkach proti odporu€anej dennej davke.
Po trojroCnej lieCbe prehlasil, ze reakcie pacientov na novu metdédu su ,ohromujuce”.
A ohlasil aj niekolko pripadov ,uplného vyzdravenia“. Ani s touto lieCbou nespravil dieru
do sveta pretoze stanovisko Mayovej kliniky, ktord povazuje Americka spolocnost’ pre
rakovinu (ACS) za najvacsiu instanciu, lieCbu vitaminom C stanovila za neoverenu
a neuzitocnu — amen.

6. Laetril
Laetril je syntetickd podoba prirodnej latky znamej pod nazvom amygdalin
(kyanogénna zlu€enina obsiahnuta v horkych mandliach — najdihSie znami glykozid).
V prirode sa amygdalin nachadza v rastlinach, semenach a orechoch a za urcitych
podmienok a koncentracii mdze vznikat jedovaty kyanid. Prvykrat sa podarilo
amygdalin izolovat dvom franciuzskym vedcom v roku 1830 a surovinou na extrakciu
boli mandle. Davku CcCistého amygdalinu dostal jeden pacient postihnuty rakovinou
a uzdravil sa. Dr. Krebs vychadzal z predpokladu, Ze v nadorovych bunkach je vysoka
koncentracia enzymu znameho aj v zdravych bunkach s nazvom betaglukozidaza.
UrcCitym sledom chemickych reakcii dokaze tento enzym premenit’ laterit na kyanid,
ktory usmrti vSetky okolité rakovinové bunky (pbsobi cielene). Zdravé tkaniva maju
vlastnost' vylu€ovat latku rhodanesin, ktora smrtiace ucinky kyanidu dokaze eliminovat.
Ak by bola tato teédria pravdiva, predstavoval by laterit prvy liek proti rakovine, ktory by
selektivne likvidoval len rakovinové bunky a zdravym tkanivam sa ,vyhybal®. Laterit by
bol tym ,dokonalym liekom“ po ktorom uz patraju generacie vedcov. Skuto¢nost’ bola
taka, ze po dlhych rokoch pokusov a lie€enia, ACS v roku 1979 prehlasila, ze ,laterit je
pre lieCbu nadorovych ochoreni Uplne nevyhovujuci. Neviem €¢o si o tom ma mysliet
laik, ale vSetky pokusi zaviest alternativne spésoby lieCby koncCia zametenim pod
koberec. Je tu viac ako predpoklad, Ze sila a moc pefazi je nekonecna. Bolo by dobré
zistit odkial pochadzaju ¢lenovia spravnej rady ACS a koho zaujmy sa tu preferuju asi
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to nebude tazké dedukovat, ur€ite zaujmy nadnarodnych farmaceutickych spolo¢nosti.
Keby som to tu nenapisal tak by mi to vyrutilo bok. Tu by bolo dobre spomenut aj to ,
Ze zastanci lateritu poukazuju ze testy, ktoré Narodny ustav pre boj s rakovinou
uskutocnoval, nesledoval uc€inky lateritu ktoré si cenili lekari ktory ho predpisovali inak
povedané boli to vefmi tendencné rozhodnutia. A eSte tu bol jeden velmi velky hendikep
asi rozhodujuci, lie€ena skupina sa skladala z pacientov u ktorych bola rakovina
z hladiska dostupnych metdéd — klasickych aj alternativnych — uz nevylieCitelna, Cize
Startovacia Ciara tu nebola pre vSetkych rovnaka (v€asna diagnostika s lie€enim). Na
poloZzenu otazku, preCo nebola do testovania lateritu zahrnuta aj kontrolna skupina
lieCena klasickymi metédami  predstavitelia ~ACS odpovedali, Zze by to bolo
,nezodpovedné a neetické rozdelit nahodne vybranych fudi do dvoch skupin z ktorych
jedna by dostavala bezcennu latku (t.j. laterit) a druha Standardné lieky, ktoré mozu
predizit Zivot“. Tak to je argument krivajuci na vSetkych desiatych nohach a este je tu
jeden detail, totiz nehovori sa tu o vyliegeni, ale iba o prediZeni Zivota (s rakovinou je to
tak) existuju len rozne dihé remisie (prechodné oslabenie symptémov).
7. Antineoplastony

V sedemdesiatych rokoch uputal svetovl pozornost polsky biochemik Stanislav
Burzynski, ktory prehlasil, Zze zhluky aminokyselin zname ako ,peptidy“ (su to latky
sluziace k vzajomnej komunikacii buniek) dokazu zablokovat' rast nadorovych buniek..
Burzynskému sa podarilo ,vySlachtit“ Specialne peptidy, ktoré neskdr nazval ako
antineoplastony. Zakladnym kamenom jeho Uvah bola hypotéza, Ze molekuly peptidov
mo&zu uchovavat a prenasat informacie, ktoré su v organizme vyuzivané k réznym
ugelom, mimo iného k regulécii rastu buniek. Dal$im krokom k neskorej prevratnej
tedrii antineoplastonov bolo zistenie, Ze krv pacientov postihnutych rakovinou
neobsahuje urdity druh peptidu, ktory je u zdravych ludoch ich fyziologickou zlozkou.
Potom uz nebol daleko k presvedCeniu, Ze chybajuci peptid hraje vyznamnu
(rozhodujucu) ulohu pri vzniku zhubného bujnenia a pravdepodobne ipri jeho
zastaveni. V tejto faze vyskumu si Burzynski overil, Ze idealnym , spésobom ako
.presvedcit® maligne zmenené bunky , aby sa zacali chovat normalne, je podavat
postihnutim ludom presne davkované mnoZstva chybajucich peptidov, ktoré nazval
antineoplastony. Burzynski rozpracoval vlastnu teodriu takzvaného ,biochemického
obranného systému® ktory je ur€itou obdobou ,klasického imunitného systému. LiSi sa
od neho tym, Ze sa zameriava vyhradne len na rakovinové bunky a ,opravuje” ich
reprodukény program a ,ocCistuje“ telo od Skodlivych mikroorganizmov.

Vyroba antineoplasténov je neobyc€ajne zlozity a finan¢ne nakladny proces, zaklad tvori
vlastny mo¢ pacienta. ESte ani dobre nerozbehol lieCenie svojim preparatom a uz kritici
tvrdili, Ze antineoplastdny nevedu k pozitivnym zmenam pri lieCeni nadorovych
ochoreni, dalej vzniesli nanho obvinenia zo Sirenia nevedeckych tedrii a porusovania
moralnych a etickych zasad lekarskeho povolania, ktorého sa dopustil tym, Ze
pacientom podaval neovereny a drahy liek. Napaté vztahy niekolko krat vyustili v retaz
sudnych procesov, ktoré sa tahaju dvadsat rokov (riadny mucenik).

8.Hypertermia

Hypertrmia — ni€enie nadorovych buniek pdsobenim tepla — sice nie je oficialnym
C¢lenom rodiny tradi¢nych spdsobov lieCby rakoviny, prevazna vacsina lekarskej
verejnosti ju vSak napriek tomu prijma, ako potencialne vyuzitefna metédu. Prvymi, kto
vyuzival lie€bu pomocou vysokych teplét, boli uz pred niekolko tisicroCiami stari
Egyptania. Neskér lekari v priebehu staroCi zistili, Zze teplo okrem iného dokaze
spomalovat’ az zastavit rast nadorov. Tento poznatok vyuzZival na zaciatku storocia dr.
Wiliam Coley. U pacienta umyselne naocCkoval zarodok urcitej infekénej choroby.
V priebehu Sestdesiatych rokov vyskumy potvrdili, Ze nadorovo zmenené bunky su na
teplo omnoho citlivejSie, ako zdravé bunky. Okrem toho sa dokazalo, ze teplo stimuluje
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imunitny systém k vySSej produkcii interferénu, €o je bielkovina, ktora hraje v obrane
organizmu mimoriadne vyznamnu ulohu. Dnes sa hypertermia aplikuje v mnohych
pripadoch aj pri inych chorobach. Pri lieCbe rakoviny sa napr. pouZzivaju trubice
optickych vlaken, ktoré sa zavadzaju do blizkosti, alebo priamo do zhubného nadoru
a ktoré vydavaju ultrazvukové vinenie, alebo mikrovinné Ziarenie, ktoré sa v nadorovych
tkanivach premienaju na teplo. Vyuziva sa aj laserového Ziarenia, ktorého zdrojom byva
zafirova sonda ajeho kratke davky sa v nadorovom tkanive menia na teplo.
Hypertermalne techniky maju jeden nedostatok, Ze jadro nadoru zlikviduju, ale okraje
spravidla zostavaju neposSkodené preto je dobré hypertermiu kombinovat s dalSimi
spbsobmi lieCby, ako je napr. ozarovanie alebo chemoterapia. Mierne az vyrazne
pozitivne vysledky hypertermie u niektorych typov nevylieCitelnych nadorov
zaznamenala cela plejada lekarov. Mnoho vyskumnikov potvrdila, Ze hypertermia
zvySuje citlivost’ povrchovych membran nadorovych buniek na klasické cytostatika.
Okrem toho bolo zistené, Ze hypertermia mdze az trojndsobne zvySit ucinok
radioterapie. Hypertermiu nemozno povazovat za uplne bezpecnu metddu, pretoze pri
nespravnom nasmerovani zdroja tepla méze déjst k poskodeniu okolitych zdravych
tkaniv. Keby sa vyskumnikom v buducnosti podarilo vypracovat lepSiu a presnejSiu
technoldgiu ako lepSie dopravovat teplo do nadorovych tkaniv budu aj vysledky lepSie.
9. Hoxseyova metéda

Hoxseyova metdda sa zaraduje k najzaujimavejSim a zaroven najkontroverznejSim
alternativnym spdsobom lieCby rakoviny, ktoré sa zrodilo v dvadsiatom storoCi. Jej
propagator si do hrobu odniesol cajch podvodnika najvysSieho kalibru, ale nedavny
vedecky vyskum potvrdil, Ze urcCité protinadorové ucinky tato metdda predsa len ma.
Podla dostupnych informacii nemal Hoxsey Ziadne klasické vedecké vzdelanie. Znalosti
problematiky lieCby rakoviny ktoré udajne mal, vychadzali z poznatkov, ktoré sa v jeho
rodine odovzdavali z generacie na generaciu od déb jeho starého otca, ktory prvy
namiesal tu zazracnu bylinni zmes. Podla vysledkov jednej analyzy, ktoru financovala
federalna vlada, hlavnou zlozkou Hoxseyovej zmesi bol jodid draselny, ktory lekari
v minulosti pouzivali na lieCenie pohlavnej choroby. Hoxseyova zmes obsahovala
sladké drievko hladkoplodé (znamejSie v Cestine ako |ékofice) a pepsin, ktory tu mal
lohu iba ako esencia. Dalej to bol vytazok kéry krusiny americkej , kory resetlika
precistujuceho, ktory tu mali iba precistujuce ucinky. Podla vysledkov analyzy Hoxsey
pouzival eSte dalSie byliny, ¢ervenu datelinu (zavrhnuty uz v roku 1912 ako bylina s
ucinkami proti pohlavnym chorobam), lopuchovy koreni (dnes ,zastarali), koren draca
oby€ajného (dnes uz zaujimavy len z historického hladiska) a li¢idlo americké (nevedel
som zistit slovensky nazov) méze spdsobit ,tak vazne problémy, Ze je nutna
hospitalizacia“ darmo vyber bylin zostavil eSte jeho stary otec, preto bol poplatny dobe
vzniku. A zase prichadza na scénu ACS, ktora na zaklade analyzy rozhodla, Ze
Hoxseyova metdda je ,neucCinna“ pokial sa aplikuje vnutorne a zastarala pokial sa
aplikuje ako obklad. K rozsiahlemu vedecky kontrolovanému klinickému testovaniu
ucinnosti Hoxseyovej metddy zatial nedoslo, ale mnoho drobnych Studii zo sucasnosti
a nedavnej minulosti nasvedCuje tomu, Ze niektoré zloZzky rozporuplnych bylinnych
zmesi maju proti nadorovu ucinnost. Napr. reSetliak precistujuci , ktory by mal mat
podla oficialnej analyzy len precistujuce ucinky z najvacSou pravdepodobnostou
obsahuje doteraz eSte uplne nepotvrdeny proti nadorovy faktor. Japonski vedci pre
zmenu z lopuchového korena izolovali latku, ktora vyznamne spomaluje proces
buneénych mutacii. Antikancerogénne ucinky ma podfa niektorych studii aj koren draca
obyc€ajného. Vysledky najCerstvejSich vyskumov potvrdzuju, Ze aj li¢idlo americké bude
v blizkej buducnosti hrat délezitu ulohu pri lie€be rakoviny a stimulacnych kurach
imunitného systému. Z diagnostického hladiska je na licidle americkom zaujimavé to,
Ze obsahuje bielkoviny, ktoré su vefmi podobné ludskym protilatkam, a Ze sa
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prednostne viazu na maligne sa transformujuce bunky Specialne ide o nadorové bunky
hrubého Creva. Bez nad sadzky je tu mozné povedat, Ze extrakty z li¢idla amerického
budu vyznamnym pomocnikom pri lieCeni dolnej Casti zaZivacieho traktu. Z lieCebného
hladiska je tato rastlina zaujimava tym, Ze stimuluje tvorbu interleukinov C€o su
bielkoviny s rozhodujucim vyznamom v imunitnych procesoch a pri regulacii rastu
nadorovych buniek .Latky obsiahnuté v li¢idle americkom zasahuju do reprodukcie a
rastu T a B lymfocitov, ktorych G&inna funkcia je jednym zo zakladnych kamenov
imunitného systému. NajdblezitejSim objavom je zistenie, Ze li¢idlo americké obsahuje
Specialne molekuly, ktoré su zname ako mitogény. Mitogény reguluju delenie buniek -
podstatou rakoviny je Uplne neregulované delenie. Tieto poznania vyvracaju tvrdenia,
Ze Hoxseyove ,zazratné zmesi® su kni¢omu, (ajhfa ACS spolu s novodobou
fytoterapiou si sypu popol na hlavu a celkom v inom svetle sa javi stary ,podvodnik
Hoxsey“ ). Nezavisli filmari v roku 1987 natoCili film s ndzvom Hoxsey: , Ked sa
uzdravovanie stalo zlo¢inom* viac ako vystizny nazov.
10. Kyslikova terapia
Kyslikova terapia, ktora sa pouzivala pri lieCbe rakoviny sa oznaCuje ako
~hyperoxygenacia“ ,oxymedicina“ alebo ,biooxidacna lieCba“. LieCba kyslikom existuje
v mnohych formach, v zasade je to dostat’ do organizmu ¢o najvacsie mnozstvo kyslika.
Jedna z moznosti je aplikacia peroxidu vodika z ktorého sa v pacientovej krvi uvolni
kyslik. DalSou moznostou je aplikacia plynného ozénu. V urgitych pripadoch sa
vyuzivaju vitaminy a mineraly , ktoré zvySuju prirodzené okysliCovanie krve a tkaniv.
Tieto vlastnosti ma napr. vitamin E, germanium a koenzym Q. Teodria kyslikovej terapie
vychadza z hypotézy, ze podmienkou vzniku rakoviny je urcité ,toxické podhubie®, ktoré
je dbésledkom nedostatoéného okysliCovania tkaniv a buniek. Holisticki lekari su
presvedcCeny, Ze ak sa v postihnutych tkanivach zvySi koncentracia kysliku, znizi sa ich
toxicita a nasledkom toho sa vytvoria priaznivejSie podmienky pre ukoncenie
chorobnych procesov . Niektori lekari su presvedCeni, Ze nadorové bunky prospievaju
v anerobnom (bez kyslikovom) prostredi a Ze zvySené okysli€ovanie maligneho loZiska
ma na ne preto dvojnasobne nepriaznivé ucCinky. VySSia koncentracia kyslika
v tkanivach vytvara nestabilné, ale mimoriadne délezité molekuly, ktoré pdsobia ak
velky ,poZzieraCi“ nebezpecCnych volnych radikalov, ktoré sa pri dneSnych poznatkoch
podielaju na vzniku nadorového bujnenia. Zase prichadza na scénu (inak to ani nie je
mozné) ACS ktora povazuje v suCasnej dobe Kkyslikovu terapiu za bezcennu
a neopodstatnenu.
11. Iscador

V roku 1920 predstavil SvajCiarsky biolég a filozof Rudolf Steiner liek proti rakovine,
ktory vyrobil z imela bieleho a nazval ho iscador. O rok neskér zalozil Spolo¢nost pre
vyskum rakoviny, kde boli pomocou kontroverzného iscadoru lie€eni pacienti a objavilo
sa mnoho sprav s pozitivnymi vysledkami. Iscador je po chemickej stranke liek, ale
uvahy, ktoré viedli Steinera k jeho objavu boli skor filozofické. Vychadzal z toho, Ze
imelo sa v mnohom podoba nadorovym bunkam parazituje na strome a svojim divokym
rastom a nezavislym vegetacnym cyklom (najbujnejSie rastie v zime) ignoruje vacsinu
bezZnych zasad v prirode. Navzdory tejto zdanlivej neusporiadanosti dokaze rast, plodit
semena a riadit sa jemu danymi vzorcami rozvoja v biologickych terminoch je schopné
diferenciacie. Na zaklade tohto si Steiner myslel, Zze ur€ity zmysel pre poriadok by
mohol vnutit' aj zdivo€enym nadorovym bunkam. Na zaklade filozofie formuloval svoj
myslienkovy smer tak, ze boj s rakovinou méze byt len vtedy uspesny, ak sa podari
urcité Zivotodarné sily ludskej mysle (podvedomie) nasmerovat do fyzického tela. Utim
ludskej mysle (duchovna) negativhe emdcie, stresy, mbze iniciovat rozvoj rakoviny. Od
Steinerovej smrti sa v odbornych publikaciach objavila cela rada vedeckych prac
a monografii, ktoré potvrdzuju, ze iscador ma urcité protinadorové schopnosti. Jedna
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nedavno publikovana monografia pojednavala o latke , kiora sa nachadza v imelu
a minimalizuje pravdepodobnost’ vzniku Zivotu nebezpecného stavu oznaceného ako
leukopénia ( zniZzeny pocet bielych krviniek), ktory je spravidla désledkom radioterapie
a lieCby klasickymi cytostatikami. Vedci z Talianska dosli k zaveru, Zze vytazky z imela
by bolo mozné s uspechom pouzivat ako doplnkovu metdédu pri biologickej liecbe.
Zistili, Zze urcita latka obsiahnuta v imele pésobi ako mimoriadne u€inny mediator (latky
spOsobujuce urcity fyziologicky dej) zapalovych procesov a mdze v organizme
vystupovat ako stimulator imunitného systému. V zavere svojej spravy vyslovili
presvedCenie, ze lekarska verejnost pozitivne vlastnosti iscadoru uznava a zacne ho
pouzivat v SirSom meritku ako doteraz. Niektoré pozorovania viedli k zaveru, Ze
u pacientov s rakovinou v rdéznych stupnoch progresie moéze iscador prispiet
k preukazatelnému prediZeniu Zivota. V Eurdpe lekari iscador pouzivaju ako bezny liek
ato ako pri samostatnej aplikacii alebo v kombinacii s inymi pripravkami s pravidla
alternativnymi. V su€asnosti vSeobecne zastavany nazor tvrdi, Ze najlepSich vysledkov
dosahuje lieCba u nadorov pevnych tkaniv. Nedavne vysledky potvrdili, Ze iscador
vyznamne prispieva k minimalizacii komplikacii  vyplyvajucich  z radioterapie
a chemoterapie. A teraz tradiny zaver. ACS ma pre pouzivanie iscadoru negativne
stanovisko, pretoze neexistuju Ziadne fakty, ktoré by hovorili v prospech pouZivaniu
iscadoru. Ale dalej troSku zmakcuju svoje stanovisko tym, Zze sa zmienuju o tom, Ze
eurdpska verzia iscadoru obsahuje vysoko ucinné alkaloidy, ktoré pri pokusoch in vitro
dokazali spomalit delenie rakoviny buniek , Ze by uz ustupovali zo svojich pozicii?
12.Lie€¢ba zivymi bunkami

Zasady lieCby zivymi bunkami (zname pod: ,lie€ba Cerstvymi bunkami“ alebo ,bunkova
terapia“) formuloval v roku 1931 Svajciarsky lekar Paul Niehans. Bol to mimoriadne
vzdelany Clovek, pretoZze okrem doktorského diplomu mal aj doktorat z filozofie, teoldgie
a prirodnych vied. Na zacCiatku vSetkého bol objav ku ktorému dospel u jedného svojho
pacienta, ktory nemal Stitnu Zlazu. Pri pokuse mu vstrekol do krve roztok buniek teface;j
Stitnej Zlazy, ajhla €o sa stalo dorastla pacientovi jeho vlastna Stitna Zlaza. Na zaklade
tohto kuriozneho zistenia vyslovil Niehans hypotézu, ze zdravé bunky kazdého
organizmu maju schopnost viazat sa z bunkami, ktoré su podobné alebo rovnaké. Po
naviazani sa so svojim opakom su schopné iniciovat jeho regeneraciu — pokial je
poSkodeny. Podla tejto tedrie su peCenové bunky stahované do pecene, mozgové do
mozgu a endokrinné bunky sa prednostne usadzuju v Zlazach s vnutornou sekréciou.
Dalej Niehans navrhol, Ze injekciami zdravych Zivych embryonalnych buniek z mladych
zarodkov zvierat by bolo mozné ,napadat™ a lieCit choré a poSkodené organy aj u ludi.
Prvy krat pouzil svoju metédu pri lieCeni diabetu a nespravnej funkcii endokrinnych
organov, neskor sa zameral aj na iné choroby. Ked mal uz skusenosti z viac ako pat
tisic pripadov napisal knihu v ktorej do detailov popisal ,uspechy lieCenia so Zivymi
bunkami“. Od tridsiatych rokov pouZili lekari lieCenie zivymi bunkami u viac ako Sest
desiat tisic pacientov s najroznejSimi poruchami. V Niehansovych stopach pokracovali
nemecki vedci, ktori modifikovanou verziou liecili aj pacientov s rakovinou. Pouzivali pri
tom bunky z pupocénikovej Snury fudskych plodov, pretozZe boli presved&eni Ze prave oni
dokazu regenerovat schopnosti imunitného systému. Touto metdédou dosiahli vela
pozoruhodnych uspechov v€etne uzdravenia a remisii nadorov. Snad najzaujimave-
j8imi vysledkami boli zistenia, Ze slezinové bunky potkanov a embryonalne bunky ovci
dokazu iné zvieratd ochranit pred vznikom rakoviny indukovanej pdsobenim
chemickych ¢inidiel. Ziak dr. Niehansa tvrdil, Ze sa v mnohych pripadoch podarilo
vylie€it' i pacientov, ktori boli z hladiska inych terapeutickych metdéd nevylieCitelny.
Casto prezentovanym dékazom tohto tvrdenia boli pacienti s progredujicou (postupne
zhorSujuca sa choroba) rakovinou pecienky u ktorych lie€ba Zivymi bunkami viedla
k uplnému uzdraveniu. Z iného zdroja pochadza sprava o chlapcovi, ktory sa vdaka
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tejto metdde dostal s pokrocCilého nadorového ochorenia kosti. Dr. Kuhnau zdéraznuje,
Ze lieCbu zivymi bunkami netreba povazovat za samo spasitelnu, pretoze najlepSich
vysledkov dosahuje v kombinacii s inymi metdédami. Bunky ziskané z embryi zvierat sa
pre bunec¢nu lieCbu pouzivaju pre to, Ze na svojom povrchu nesu len minimum faktorov
schopnych vyvolat v hostitel[skom organizme imunitnu reakciu (imunitny systém
embryonalnych tkaniv nie je eSte dokonale vyvinuty). ZniZuje sa tym riziko, Ze budu
ludskym organizmom ,odhalené ako cudzie®. Je ich mozné pri lieCbe vyuzit na lieCenie
akejkolvek choroby — od rakoviny az po bezné choroby. Dr. Kuhnau je zastancom,
tedrie, ze zhubné nadory su vonkajSim prejavom S$pecifickych poruch telesného
metabolizmu. Zakladnym kamenom lieCby rakoviny podla neho spocliva v odstraneni
,metabolickych® sil, ktoré stimuluju delenie a rast nadorovych buniek. Toto je mozné
dosiahnut’ jedine posilnenim imunitného systému a vyvazenim jednotlivych zloZiek
endokrinnej sustavy. K tymto zakrokom by malo dojst o najskodr (nie az potom ked
doktori poslu pacienta domov zomriet) pokial mozno hned pri identifikacii choroby,
pretoze v pokrocilejSich Stadiach choroby ma buneéna lieCba len minimalny, alebo
nulovy ucinok, ale taka ista premisa (vychodisko) plati aj pri alopatickom lie€eni .Okrem
toho pouzival (Dr. Kuhnau) bunky hypotalamu, limbického systému a mozgové kmene,
pretoze bol presvedcCeny, Ze tieto organy hraju v imunitnych a hormonalnych procesoch
vyznamnu — rozhodujucu ulohu. Naviac - podobne ako rada dalSich alternativnych
lekarov vyuzival zvlastnych vlastnosti ZraloCich buniek (rakovina ich nepostihuje).
Niektoré Studie dokazali, Zze ZraloCie tkaniva dokazu zovriet’ cievy privadzajuce krv do
nadorovych buniek (potom dychaju cez velmi uzku slamku). Dr. Kuhnau upozorhuje, Ze
volba tych najvhodnejSich buniek je u kazdého pacienta mimoriadne obtaznym
orieSkom, ktory zasadne ovplyvnuje uspesnost’ lieCby (aby tu bol doktor jasnovidcom ,
alebo kuzelnikom?) NajdélezitejSie podla Dr. Kuhana je odhadnut typ a mnozstvo
aplikovanych buniek tak, aby presne pokryli deficit, ktory je pri€inou ochorenia.
A €o nasa znama Americka spolo¢nost’ pre rakovinu? - zostava verna tradicii: ,Odmieta
tento spOsob lieCenia s odévodnenim, Ze nevychadza z vedecky overenych podkladov
a ze presadzuju iba ,malu pozitivhu Spic¢ku ladovca vSetkych pozorovani“. Okrem toho
bolo udajne v suvislosti s lieCbou Zivymi bunkami popisanych mnoho nebezpecnych
vedlajSich uc€inkov a preto ich pouZivanie pre lie€Cbu ludi neméze odporucat. Tak na
tomto mieste by som ¢lenom Americkej spolo¢nosti pre rakovinu poprial veény Zivot
a nech sa hanbia za svoje dobrozdania do smrti !

13. DMSO
Prvé zmienky o latke oznaCenej za dimetylsulfoxid (DMSQO) pochadzaju z prostredia
papierenského priemyslu, kde bola pouzivana ako vynikajuce rozpustadlo.
Z lekarskeho hladiska sa dimetylsulfoxidu pripisuje Siroké spektrum ucinkov, od timenia
bolesti aZz po pomoc pri lie€eni artritidy , rakoviny a dalSich choréb. Existuje mnoho
Studii, ktoré naznacuju, ze mechanizmus DMSO spociva v ,poZzierani“ vofnych radikalov
volné radikaly preukazatelné poskodzuju zdravé bunky a su spojované so vznikom
rakoviny. Vzhladom k tomu, ze DMSO lahko prenika kozou a dalSimi tkanivami, lekari
ho pouzivaju na transport inych medikamentov do ciefovych tkaniv. DMSO tu vystupuje
spolocne s klasickymi cytostatikami, alebo alternativnymi liekmi, ako su vitamin C alebo
laterit, ako Cinidlo ktoré napomaha ich vstrebavanie. DMSO prispieva k likvidacii
nadorovych metastaz. V inej Studii bolo dokazané, ze DMSO zmieSané s ur€itym
farbivom priamo zabijali maligne bunky. V dneSnej dobe oficidlne farmaceutické organy
povazuju DMSO za ucinny a bezpecny liek len pri lieCbe zapalu moCového mechura.
Sucasny vyskum potvrdzuje, Ze potencialna terapeuticka hodnota DMSO spociva v jeho
pouziti, ako podpornej latky pri lieCbe klasickou, alebo alternativnou chemoterapiou.
Stanovisko Americkej spoloCnosti pre rakovinu je uz Standardne rovnaky.

14. Makrobiotika
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Zasady makrobiotiky, oznaCovanej pdvodne ako ,zenova makrobioticka diéta“,
formuloval v patdesiatych rokoch filozof George Ohsawa. Zakladom jeho uvah bol
predpoklad, Ze rakovina a dalSie choroby spdsobuje porusenie rovnovahy medzi dvomi
protikladnymi a napriek tomu prepojenymi silami vesmiru, ktoré oznacil ako ,jin“ a ,jang“
Tieto zakladné sily predstavuju podfa vychodnej filozofie Zenskost' (jin) a muzskost
(jang), pri€om jin ma tendenciu rozpinavosti a jang sa intenzivne zmrstuje. Aby bola
v prirode zachovana harménia musi byt jin a jang v rovnovahe. Z toho vyplyva, ze
prebytok jednej spbsobuje nedostatok druhej. Podfa makrobiotickej tedrie vzniku
rakoviny vedie kazdy priestupok proti zasadam prirodzenej stravy k poruseniu pomeru
medzi silami jin ajang ak naslednému zhorSeniu vnutorného prostredia organizmu.
Vzniknuty nepomer méze dosiahnut az také rozmery a ,toxicity”, Ze iniciuje rozvoj
nadorového bujnenia. Zakladné zasady makrobiotiky formuloval George Ohsawa, ale
sucasna technika lieCby vdaci za svoju podobu a popularitu AmeriCanovi japonského
pévodu Michio Kushimu. V Sestdesiatych rokoch zalozil v State Massachusetts vlastny,
Kushiho ustav. Postupom C€asu sa stal medzinarodne uznavanym reprezentantom
svetového makrobiotického hnutia. Makrobiotici kladu déraz na niekolko zakladnych
dietetickych zasad. ZvySeny prijem, alebo prezZieranie sa (trochu pejorativny nazov , ale
o to vystiznejsi) nevhodnych zloZiek potravy vedie k vytvoreniu toxického vnutorného
prostredia organizmu, ktoré méze vyustit k rozvoju nadorového bujnenia. Kushi bol
presvedCeny, Ze ur€ité ,extrémne“ jedld bohaté na kyseliny (maso, vajcia, hydina,
mlieCne vyrobky, Zzivo€isne tuky, oleje a upravované a koncentrované potraviny)
narusaju prirodzeny chod telesného metabolizmu a stimuluju bunky k abnormalnemu
deleniu arastu. Dal$im stupfiom chorobného procesu je vznik ,tukovych loZisiek"
v ktorych dochadza k zmenam stavby buniek ¢o spravidla vyustuje v rakovinové
bujnenie. Preto Kushi nabada fudi , aby jedli viac zasaditych jedal, ako su
napr. celozrnné obilniny, zelenina a ovocie a podla mozZnosti vSetko v surovom stave.
Makrobioticku diétu tvoria z patdesiatych percent vyrobky z celozrnnych obilovin,
z piatych percent polievky, z tridsiatych percent zelenina a desiatych percent strukoviny
bol propagator uzivania morskych rastlin a rias, ktoré je dobré spestrovat morskymi
zivo¢ichmi , ovocim orechmi a semenami. Pri lieCebnom postupe Specifikoval pre
kazdého pacienta individualnu diétu na zaklade jeho pomeru sil jin ajang v jeho
organizme. Exoticky charakter diéty so zakazom vacésiny tradi¢nych zapadnych potravin
s dérazom na Specifické kuchynské postupy, vyzaduju od pacienta zvyknutého na
beznu stravu velké odhodlanie a seba zapretie. Propagatori makrobiotiky zastavaju
nazor, ze na rovnaky charakter stravy by mali prejst vSetci €lenovia rodiny, ktori s nim
sedia pri jednom stole. Mnoho roCnymi pokusmi bolo jednoznane dokazaneé, ze
makrobioticka strava znizuje pravdepodobnost vzniku rakoviny a zastavuje rast nadorov
(aka jednoducha alacna lie¢ba). Jeden z vyskumov viedol k zaveru, Ze polievka z
,misa“ €o je jedna z hlavnych surovin pouzivanych pri priprave makrobiotickych jedal —
znizuje vyskyt rakoviny Zalidka o tridsat percent. Dal$i z vyskumov dokazal, Ze pri
pouzivani riasy ,kombu“ sa znizil vyskyt rakoviny. Kombu naviac vykazovala ,vyrazné
ucinky pri rozvinutom nadorovom bujneni“. Pozitivne pdsobenie morskej fléry potvrdila
cela rada dalich $tadii. Dal§im velmi siinym argumentom pre pouzivanie makrobiotiky
je prevencia proti nadorovym ochoreniam pretoZze obsahuje velky podiel potravin
bohatych na vitaminy, mineraly a dalSie ucinné latky, ktoré dokazu obmedzit rast
nadorov. Mnoho Studii viedlo k zaveru, Ze makrobiotickou stravou je mozné vyznamne
prediZit Zivot pacientov s pokrogilymi formami rakoviny.

A zas tu mame zlaty klinec tejto kapitoly. Americka spolo€nost’ pre rakovinu, vSetky
tvrdenia o uspesnom vyuziti makrobiotiky pri lieCbe rakoviny popiera a argumentuje
tym, Ze sa jedna len o osobné prehlasenia zainteresovanych lekarov, alebo pacientov,
ktoré nevychadzaju z vedecky overenych podkladov. Tak toto prehlasenie by sa malo
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vytesat do mramoru a pozlatit, aby bolo zachované pre buduce generacie ako
memento. Na zaver tejto kapitoly, by som uviedol jeden pribeh zo Zivota. Dr. Anthony
Sattilara, ktory si overil u€innost makrobiotiky na vlasthnom tele. Podarilo sa mu Uplne
potlaCit rakovinu prostaty, ktorou trpel a ktoru ostatni odbornici oznacili za
nevylieCitelnu (zas tu bola zlomena palica nad pacientom). Na tomto mieste je nutné
poznamenat, Ze s makrobiotikou sa vtomto pripade zacalo lieCit az ked vSetky
moznosti lieCby preferované podla Americka spolo¢nost’ pre rakovinu totalne a na celej
giare zlyhali. Uspech lieéby Dr. Sattilara samozrejme neunikol pozornosti Sirokej
verejnosti a napisal o svojom ,uzdraveni“ aj knihu, ktora sa stala bestsellerom.

15. Lieéba rakoviny pomocou vitaminov, mineralov a enzymovych preparatov.
O prospesnosti vitaminov dnes prakticky nepochybuje nikto. Nie je preto divu, Ze ich
obfuba dosiahla takych rozmerov, Ze sa pomocou nich niektori lekari pokusaju lie€it’ aj
AIDS. Vysledky tohto snazenia su pochopitelné diskutabilné, ale pri lieCbe rakoviny
pouziva cela rada alternativnych lekarov vitaminy rutinne a uspesne. Podstatou tejto
lieCby je aplikacia vybranych latok v mnoZzstvach, ktoré sto az tisickrat presahuju
doporu€enu dennu davku (mega davky).
Nizko molekularne ziviny bezne pouzivané pri lieCbe rakoviny.
K latkam s najvyraznejSim proti nadorovym ucinkom su povazované vitaminy A,C,E.
Predmetom vyskumu su aj prvky selén, germanium, molybdén, telur, horCik a zinok,
selénu je venovana najvacsia pozornost. Alternativny lekari v zvySenej miere vyuzivaju
ucinky enzymov. Niektori klinicky lekari predpokladaju, Ze vnutro zilovou aplikaciou
ur€itych enzymov je mozné dosiahnut’ ,rozpustenie“ niektorych nadorov. Lekari, ktori sa
Specializuju na metabolicku lieCbu vidia prinos a dékaz prospesnosti enzymovych
pripravkov v tom, Ze dokazu rychle a ucinne ,skvapalnit® nadorové tkaniva. Vzhlfadom
k tomu, Ze mnoho vyskumov a testov dokazuje, ze vitamin A hraje kfu€ovu ulohu pri
regulacii vzniku arozvoja nadorového bujnenia, len malo lekarov popiera jeho
preventivne onkologické ucinky. Objavili sa aj Studie podla ktorych ma vitamin
A schopnost’ pbésobit’ proti nadorovému ochoreniu aj vtedy ak je uz naplno rozvinuté.
Obdobné ucinky ma aj beta karotén, ktory je mu po chemickej stranke velmi podobny.
Pri niektorych vyskumoch dokazala tato latka obmedzit viac druhov rakoviny.
Najvacsim zastancom lieCby vitaminom A je Dr.Robert Janker zakladatel kliniky v Bone.
Zakladnym kamenom jeho lie€by je aplikacia emulgovaného vitaminu A injekéne, ktoré
podla predpokladu minimalizuju hepatoxické (jedovaté pre pecienku) pdOsobenie
nadorovych splodin. Emulgovanu formu vitaminu A pouziva preto, lebo mu umoznuje
vpravit' do pacientovho organizmu jeden a pol miliéna jednotiek denne — toto obrovské
mnozstvo tristo krat presahuje odporu¢anu dennu davku. LieCbu vitaminom A doplriuju
enzymovymi preparatmi, podpornymi imunitnymi vakcinami a tradiCnymi lieCebnymi
metddami. Podla autora popularnych vedeckych Studii Dr. Janker uspesne vyliecil viac
ako patdesiat tisic pacientov s rakovinou v pokroCilom S$tadiu so sedemdesiat
percentnou remisiou. Pozitivne lie¢ebné uspechy touto metdédou ohlasili mnohi lekari.
Jednym z nich bol Max Gerson (jeho spésob lieCby je uvedeny v prvej kapitole) ktory
potrebné vysoké mnozstvo vitaminu A podaval pacientom vo forme $tiav (prirodzena
forma) zo surovej zeleniny a ovocia s vysokym obsahom kyseliny listovej.
Vyzivanie mineralov pri lie€be rakoviny.
K mineralom s najucinnejSim proti nadorovymi schopnostami patri selén, €o je stopovy
prvok s vyraznymi antioxidacnymi vlastnostami. Jeho vyuzitie pri lieCbe rozvinutych
nadorov je eSte stale predmetom dohadov, ale o jeho nezastupitefnych preventivnych
ucinkoch nikto nepochybuje. Pokusmi sa dokazalo, Ze selén v kombinacii s vitaminom E
sa uplatnil pri znizenej incidencii novych pripadov rakoviny. Podstatou kontroverznej
lie€by rakoviny pomocou selénu je aplikacia niekedy az toxickych davok, ktoré
prevySuju ODD (odporu¢ana denna davka). Davky, ktoré su obecne povazované za
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nebezpedné pacienti dostavaju aj pri ,nejedovatej* verzii tejto liecby. Uspe$né vysledky
lie€by rakoviny pomocou vysokych davok selénu, ako prvy ohlasil dr. Emanuel Revici,
ktory patril k najrozporuplnej§im lekarom minulého storoCia. Stal sa predmetom
negativneho zaujmu a bol odmietany celou lekarskou spolo¢nostou, ale ¢o €ert nechcel
neskorSie nezavislé vyskumy a testovania uznali jeho hypotézu za pravdivu
(samozrejme az po smrti). Okrem selénu niektori vedci skumali aj germanium a potvrdili
jeho vyrazné proti nadorové ucinky. Japonskym vedcom sa podaril ako prvym vyrobit
organicku formu germania pomenovali ho ,Ge -132“ a otestovali jeho ucinky pri lieCbe
réznych foriem rakoviny — vysledky testov boli povzbudivé. Potvrdilo sa tu, ze aplikacia
germania vedie k zvySeniu syntézy proti nadorovo pdsobiacich interferénov (bielkovina
chraniaca dalSie bunky pred virovou infekciou) a ostatnych protilatok. Za bezpecnu
mdzeme povazovat len organicku formu germania pretoze ostatné podoby su velmi
toxickeé pre ladviny.
Vyskum proti nadorového pdsobenia enzymov.
Vyuzitie enzymov pri lieCbe rakoviny ako prvého napadlo Skétskeho embryoldga
profesora Johna Bearda. V roku 1920 zverejnil Beard velmi kontroverznu Studiu
o pri¢ine nadorového bujnenia, podfa neho je rakovina ako doésledok neregulovanej
aktivity ,zabludenych buniek® ktoré pochadzaju zo zarodoCnych obalov oznaenych
ako ,trofoblasty“. Ak sa dostanu trofoblasty pod vplyv estrogénov (zensky pohlavny
hormon) , zacnu sa divoko rozmnozovat a zalozZia zaklad tkaniv buduceho nadoru.
Beard bol presvedCeny, Ze ucinnou zbranou proti su enzymy, ktoré vyluCuje pankreas
a doslova tieto tkaniva rozpusti. Vedci zaoberajuci sa skumanim Beardovych
lieCebnych metdd prisli k zaveru, ze enzymové preparaty, ktoré pouzival neobsahovali
potrebné mnozZstva potrebnych enzymov. Od Beardovych Cias postupila technolédgia
vyvoja a vyroby enzymovych preparatov o velky krok do predu a lekari s nimi dnes
dosahuju vyrazné uspechy. V Sestdesiatych rokoch chirurg Frank Shively svojim
pacientom zacal aplikovat’ Specialnu kombinaciu piatych proteolytickych (rozkladajuce
bielkoviny) enzymov. Pri aplikacii tohto pripravku vnutro Zilove, alebo oralne dochadzalo
ku skvapalneniu a rozpusteniu nadoru. Vysledkom tejto lie€by bola dlha rada uplnych
alebo Ciasto€nych remisii a v najmenej v stych pripadoch sa jednalo o rakovinu vo
velmi pokrocCilom Stadiu. Muselo ubehnut vela rokov, aby propagatori netradi¢nych
lieCebnych metdd v tvari v tvar s vysmechom zo strany svojich konzervativnych kolegov
presadili vyznam pravidelnych davok nizko molekulovych zloZiek potravy a aby to uznali
aj oficialne lekarske kruhy. Iba preto, aby aj tato kapitola bola uplnd uvedieme,
stanovisko Americka spoloCnost pre rakovinu, Standardné - nezmenené.

16. Metabolicka lie¢ba rakoviny
Mnoho klinik i samostatnych pracovisk v snahe dosiahnut €o najvacsich uspechov
kombinuje viac terapeutickych postupov, ktoré boli prezentované na predchadzajucich
strankach. Cielom tohto eklektického (nesurody) pristupu, mézeme oznacdit ako
metabolicka lieCba €o je obnovenie fyziologickej uc€innosti imunitného systému
a posilnenie  prirodzenych schopnosti organizmu branit sa nadorovému bujneniu.
K najCastejSie pouzivanym ,zbraniam“ metabolickej lieCby sa radia - laterit,
vegetarianske diéty, detoxikacné klystiry, vitaminy, enzymové preparaty a kombinacie
lie€by kyslikom a s vnutro Zilovymi preparatmi. Jednym z prvych vedcov, ktory ucinnost
metabolického pristupu v lie€be rakoviny otestoval v laboratérnych pokusoch bol dr.
Harold Manner. V dobe v ktorej Zil, bol kritizovany za zavadzane ,nevedeckych metéd®
a za presadzovanie neoverenych postupov v lieCbe rakoviny skratka nikto nie je doma
prorokom. Ale keby nebolo takychto v tej dobe oznaovanych ,Sarlatanov” neviem kde
by sme boli s pokrokom pri zavadzani alternativnych foriem lie€enia. Lebo vsetko je vo
svojich zacCiatkoch nevedecké, neoverené a eSte mdzme pouzit spustu inych
privlastkov. Pri lieCebnych metdédach sa mnohé lieCebné ustavy liSia v dalSich
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doplnkovych metdédach napr. pouzivaju hydrazinsulfat, vakciny, injekcie Zivych buniek
detoxikacné klystiry, ktoré su pripravené z ,rakovino vzdornych® Zralo€ich chrupaviek,
homeopatiu, ultrazvuk, kyslikova lieCba peroxidom vodika, Specialna diéta Sita na mieru
v zavislosti na ich krvnych skupinach a elektro terapiu. Americka spoloCnost pre
rakovinu, zasady a principy metabolickej lieCby neuznava a pre lieCbu rakoviny ju
neschvaluje.

17. Lie€ba pomocnymi vakcinami

Onkologické kliniky, ktoré maju vo svojom programe niektoré zo Sirokého spektra
netradicnych metdéd lieCby rakoviny vcetne vakcinovej terapie dostavaju nalepku
,alternativne” alebo ,metabolické®. K stimulacii imunitného systému, alebo ako dopinku
tradicného spobsobu lie€by, mnoho lekarov pouZiva vakcinaciu. Lie¢ba pomocnymi
vakcinami, oznaCovana ako imunoterapia je spravidla povazovana za urcitu formu
experimentov a konzervativha medicina ju preto ako regularnu rutinnu lieCebnu metddu
neuznava. ZmieSané bakterialne vakciny sa vyrabaju z baktérii , ktoré spdsobuju
infekcie u pacientov s popaleninami a ktoré ich propagatori predpokladaju, Zze
u onkologickych pacientov stimuluju tvorbu latky TNF (nekrosin), ktory ma silné
protinadorové ucinky. Od jeho objavenia ho lekari aplikovali tisicom pacientov
a nezaznamenali Ziadne vedlajSie ucinky. Transférfaktor (dialyzovatelny extrakt
z aktivovanych lymfocytov, ktory je schopny prenasat bunkovu imunitu na iné
organizmy) sa vyraba zo $pecialnych buniek (lymfocytov) imunitného systému
zdravych darcov a ma podla tvrdenia svojich propagatorov pomahat chorému
organizmu vyhladavat, zameriavat a oznaCovat nadorové bunky , aby ich ,T bunky
mohli uspesdne likvidovat. BCG (vakcina vytvorena z oslabenym kmenom mykobaktérie
tuberkulézy) je dnes bezna vakcina, ktora sa dlhodobo pouziva k oCkovaniu proti
tuberkul6ze. Napriek tomu, Ze sa vakcina BCG poziva rutinne uz desiatky rokov, proti
nadorovy potencial, ktory sa v nej skryva zacali lekari vyuzivat az v poslednej dobe.
V sucasnosti je vakcina Standardnou sucastou podpornej lieCby rakoviny mocového
mechura. Na tomto mieste uvediem jeden zaujimavy pripad lieCebného vysledku
dosiahnutého vakcinaciou. U jedného pacienta prerusili lekari chemoterapiu pretoze
zacCalo dochadzat’ k iatrogénnemu stavu (poskodenie organizmu zavinené lekarom —
liekom) ked zistili, Ze rast jeho nadoru pfuc a vnutornej vystelky hrudnika nie je mozné
obmedzit' ani najtvrdSimi cytostatikami - davkami. Zahajili preto imunoterapiu (ved uz
nebolo mozné ni¢ pokazit) a po desiatych rokoch neskér pacient nie len Zil, ale
dokonca bez priznakov ochorenia. Tu je potrebné poznamenat, Ze pacienti s touto
diagndézou maju Sancu prezitia dvadsat’ percent. Na tomto mieste boli uvedené len dva
druhy vakcin v skutoCnosti je ich nepreberné mnozstvo. Kto z Citatefov si pamata na Tv
inscenaciu s Ladislavom Chudikom v ktorej hral pacienta s rakovinou kosti. Jeho dcéra
bola lekarka a v kritickom stave sa rozhodla, Ze otca bude lieit' vakcinou. A zvolila si
velmi agresivny virus ,tyfus®. Stretla sa s velkym nepochopeni kolegov lekarov hrozila
jej vazba za vSeobecné ohrozenie, ale napriek tomu sa nevzdala a vysledok — otca
vylieCila. Napriek tomu, Ze lieCebna metdda zaloZzena na podavani pomocnych vakcin
svoje terapeutické opodstatnenie mnohokrat potvrdila, Americka spolo¢nost pre
rakovinu ju ako oficialne uznanu lieCbu rakoviny odmietla potvrdit. Ak by sme to
prezentovali v Sportovej terminoldgii, Americka spoloCnost pre rakovinu vedie pred
alternativnou lie€bou na body 17ku 0.

Rozhodnut’ sa pre alternativnu lie€bu?
Pravdepodobne najtazsim rozhodnutim, ktoré stoji pred pacientom, ktorému
diagnostikovali nadorové ochorenie je volba spbsobu lie€by, ak okrem ponuk klasickej

lieCby, ktora pozna len tri spdsoby, lepSie je na tom alternativna lieCba, ktora pozna
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sedemnast spOsobov lieCby s neprebernym mnozstvom variacii (tu ich bolo uvedenych
sedemnast’ v skuto¢nosti ich je neskutoCne viac o niektorych si eSte v buducnosti
povieme). Pacient spolu s rodinou musia vtomto obdobi riedit celu radu vaznych
problémov, ale nepochybne rozhodnut sa pre spdsob lie€by klasika — alternativa, pre
toho kto sa vie zodpovedne a tvarou v tvar postavit k vzniknutému problému pokial by
to bol len problém. Kedy sa ma vlastne ¢lovek rozhodnut? Neznamena rozhodnutie
odstupit od klasickej lieCby vacsie riziko ako v nej pokraCovat? Aka je uc€innost
alternativnej lieCby? Ked su $tatistiky neuplné schvalne zahmlené , nepresné, pravdivo
povedané neexistuju, predsa nie je 0 ne zaujem oficialnych kruhov, dévod je nam snad
jasny. Ako ma clovek, ktory sa rozhodne pre alternativu s ,neoverenou® lie€bou, cCelit
kritike spojenej so Sikanovanim (a na vlastné naklady) a odmietaniu zo strany hlavného
prudu (penazi) lekarskej verejnosti a v mnohych pripadoch aj nepochopeniu zo strany
najblizSich. Tieto a dalSie otazky predstavuju vazne dilema, pretoze na ne si musi
zodpovedat’ kazdy pacient sam. Pokial do rozhodovania vstupi lekar, len maloktory sa
vyslovi za alternativne lieCenie a s priaznivym hodnotenim tychto metdéd z oficialnych
inStitucii mézeme len snivat. Rozhodnutie aktivne sa podielat na rozhodovani
o vlastnej lieCbe mdze byt kfuCovym faktorom, ktory v buducnosti vyznamne zvysi
pravdepodobnost uzdravenia a zlepsi subjektivne vnimanie a prezivanie kvality Zivota.
Velké mnozstvo pacientov je dokonale oboznamena s najnovSimi poznatkami
a trendmi, Ze si uvedomuje rizika negativnych ucinkov klasickej lieCby hlavne na
imunitny systém a celkovy zdravotny stav, ktory je zakladnou podmienkou prezitia.
Rozhodnutie ukoncit, alebo vébec nezafat s konvencnou ,overenou® lie€Cbou musi
vychadzat z dékladného uvazenia vSetkych pre a proti. Ak hodnotime aky kolvek
spbsob lieCby musime sa zamysliet aj nad terminom ,vylieCenia“. MbZzeme za
vylieCenie povazovat vysoku pravdepodobnost, Ze pacient prezije bez znamok choroby
a v dobrej pohode najblizSich pat rokov? Alebo je synonymom vylie€enia dlho trvajuca
remisia? Niekedy velmi sporna za ktoru pacient zaplati dozZivotnym fyzickym zhorSenim
zivotného Standardu, pripadnym znetvorenim. Na slovko ,vylieCeny“ je mozné pozerat
z réznych uhlov pohfadu. Velkym hendikepom alternativnej lieCby je skutoCnost, ze s
lie€bou sa zaCne az vo chvili ked choroba dospeje do nerieSitefného Stadia. PriCinou
byva, Ze od pouzitia alternativnych metdd do poslednej chvile odradzaju konzervativny
lekari. LieCba rakoviny pomocou alternativnych metdd priniesla v mnohych pripadoch
velmi dobré vysledky. UrCitych pozitivnych vysledkov dosahuje aj ortodoxna terapia
a zasluzi si zodpovedajucu pozornost' lekarov. Ale uz je to verejnym tajomstvom, Ze
tradicna lieCba nedokaze v urcitych pripadoch zabranit umrtiam ani tam, kde je to
obvykle mozné aj takato je odvratena tvar ortodoxnej terapie. Je paradoxom, Ze
AmeriCania, ktori sa povazuju za pupok sveta, ktori na staré (overené) a prirodné
lekarske techniky pozeraju s pobavenim a sucitom, zavedu mozno sami seba do slepej
ulicky (ACS uz po nej kraca) na ktorej konci bude pohfdanie buducich generacii. A ktori
budu sucasnu ,oficialnu® lieCbu rakoviny , ozarovanim, vyrezavanim a pdsobenim
jedovatych chemikalii povazovat za vrchol barbarstva a moderné technoldgie budu
jedného dfia povazované za horSie a drastickejSie, ako choroba sama. Niektori vedci si
uz dnes dovolia verejne prezentovat svoje nazory, Ze v poslednej dobe bola tedria
a prax ortodoxnych onkologickych metdéd niekolkokrat vyrazne spochybnena. Mohutna
vina alternativnych spdsobov lieCenia prinutila lekarsku verejnost k prehodnoteniu
stanovisk, ktoré boli dlhé roky povaZzované za neotrasitelné. Navzdory
bezprecedentnému pokroku, ktorého bolo dosiahnutého samozrejme, Ze na obidvoch
stranach, nazorova priepast medzi obidvomi prudmi trva a eSte bude dlho trvat’ a to
spésobuje mnohé nedorozumenia a ne ustretovost medzi nazormi. Aby tu nevnikol
dojem, Ze alternativna lieCba je vS8emocna aj t& ma svoje vitazstva a porazky
a samozrejme aj svoju Statistiku prezitia urcitych diagn6z ako ich ma aj ortodoxna, lebo
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rakovina zatial nie je banalna choroba ako napr. chripka je to systémova choroba
celého organmizmu.

Zaver — kratky.

Pocujeme vykriky trpiacich? Mnohi doteraz neveria, Zze sa mézu vylieCit surovou
stravou. Aj na tomto mieste eSte naposledy upozorfiujem e: chori na rakovinu by sa
nemali prenahlit’ s operaciou, pretoZe rakovina sa im urcite vrati, pokial sa neodstrani
pri€ina jej vzniku, totiz nespravna, neprimerana vyZziva. Naproti tomu, kto prejde na
surovu stravu, u toho sa zastavi rast nadoru. Vystraha lekarov: ihned operovat, inak
bude neskoro, uz neplati.

Jeden chory na rakovinu v roku 1990 mal 80 rokov zomrel neskér o 11rokov. Dostal
rakovinu vo svojom 52 roku zivota. Napisal toto: Telesné zdravie je vyborna vec, ale
vecny zivot je dolezitejSi. Kto by uz bol taky pochaby, Zeby sa uspokojil len s telesnym
zdravim, nemdze byt skutoéne Stastny. Kazdy si je kovacom svojho Stastia. Ja som si
zvolil JeziSa a jeho zazracnu vyZivu. Svoje rozhodnutie som nikdy neolutoval (ako
vidime ani na to nemal dévod).

Prajem si, aby na mojom nahrobnom kameni bol tento epitaf:

Oc¢i nevideli a usi nepoculi, €¢o pripravil Pan tym, ktori ho milovali.

Tak ¢o, odobrime mu jeho epitaf?

Priloha: Opis pooperacénej spravy zo dna 18.9.2002

Sprava pre osetrujuceho lekara zo dina 29.12.2002
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