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Uvod

Priatelia, zdravim Vas.

Ked som rozmyslal ako zacat tento Uvod a na to som mal dost Casu, napadlo ma, Ze po
poriadku. V lete sa k nam dostal materidl od naSich Ceskych priatelov, ktori nadviazali nie
tradicny kontakt s Michaelou. O nej najdete bliZSie informacie v texte. Podobne aj dalsich
nasich priatelov tato téma zaujala. Ide totiZ o skimanie energii nasej Matky Zeme.

Mnohi ludia pocituju zmeny na planéte, vnimaju aj zmeny v sebe samych. Ini maju v tejto
oblasti ovela viac skisenosti. Nadviazali sme kontakt s priatelmi na Morave a v Cechach. Po
priatelskom stretnuti v Kysuckom Novom meste, kde k nam prisli informacie podrobnejsie,
sme sa rozhodli doplnit energetické centrd aj na Slovensku, tak Ze ich navstivime osobne
a precitime energie, ktoré v danych lokalitdch je moziné pocitit a precitit. UZ v aute sme
spriadli plan a prediskutovali postup, ktory sme v mesiacoch oktéber anovember
zrealizovali.

Na vychode Slovenska jestvuje energeticky systém, ktory sa zacina zobudzat pod vplyvom
vnutornych aj vonkajsich Cinitelov a javov. Jeden z bodov a to ten najdolezitejsi - KojSovska
hola uZz pracovala niekolko rokov skér, mozno aj vdaka aktivitam ludi, ktori na Urovni
podvedomia tieto zmeny vycitili. Svoj projekt zavrSili oslavou v spolupraci s Japonskom.
Na ,kojsovku ,ako ju zvykneme volat prisli japonski duchovni a niektori z nds sme zafZili ich
obrad posvitenia a priliv energii pri osadzovani ,stipov mieru®. Tie st tam dodnes. Toto
miesto sa od vtedy vold aj Hora mieru. Stipy hlasajd : Nech je mier na Zemi. Nech je mier na
Slovensku. Toto vrcholové centrum je centralne v systéme cakier Slovenska.

Druhy systém energetickych centier sa nachadza v obciach a mestach tiez na vychode
Slovenska s centrom v KoSiciach vddome svitej Alzbety. Obidva systémy pracovali kazdy
v svojom udrziavacom rezime. Vjeseni vtomto roku, sa systémy akoby preladili na
rozhodne aktivnejsiu uroven. V kazdom z bodov oboch systémov doslo ku synchronizacii a
harmonizacii nielen miesta kde sa tieto body nachadzaju ale aj v SirSom okoli. Cely systém
centier sa akoby zobudzal a vrchol jeho Cinnosti bude do konca roka 2016.

Je tu treba vyjadrit podakovanie vietkym ziG¢astnenym na jednotlivych centrach ale aj za
dusevnu podporu mnohych, ktori pre zaneprazdnenost nemohli fyzicky prist. Nebyt zapalu
vsetkych, dnes by sme nemali vysledky nasho snazenia. Pomoc a ich ndzory nam umoznili,
aby sme ulohu, ktord sme si stanovili, splnili.

Koniec novembra 2015



Prestol Slovenska

Informacie o tom, Ze na vychode Slovenka dojde k vzniku energetickych centier, ktoré budu
mat vplyv nielen na Slovensko ale aj na celd Eurépu ndm od Michaely archanjelky
sprostredkoval publicista a lektor pan Jaroslav Chvatal, zaco mu patri nasa vdaka.

Na znak toho, Ze tato udalost ma velky vyznam pre Slovensko a slovakov sme zvolili
staroslovenské pomenovanie ,,Prestol Slovenska”.

V poslednych mesiacoch dochddza vo svete aj v oblasti Eurépy k velmi zdsadnym zmenam,
ktoré su sucastou osudového globalniho planu, ktory bude s najvdaésou pravdepodobnostou
iniciovat vyrazné zmeny v doterajSom energetickom a silovom rozdeleni nasho sveta.

SubeZne s tymito aktivitami dochadza k prudkym zmendm v energetickej geografii, ked' cely
rad doteraz aktivnych energetickych Zriedel sa uzatvara a naopak zacinaju sa otvarat celkom
nové energetické centra, ktoré maju Casto aj velmi odlisSny charakter €o sa tyka Struktury, ale
aj €o sa tyka energetickej stranky a povahy veci.

V nasledujucich mesiacoch a rokoch mozno ocakavat, Ze Slovenské centrum, podobne tak
ako Kralovské centrum na pol'sko-Ceskych hraniciach a neskor centrum v Rakusku, bude mat
velmi vyrazny vplyv nielen na prilahlé Staty, ale v podstate na cely Eurdpsky regién.

Zakladna trojnasobna struktura vytvori spolu energeticky kvet Strednej Eurdpy.

Poslanie Prestolov je podrobne rozpisané v materidli o Stolici Krolewskej.

Pri idajoch umiestnenia centier podla GPS je uvedend len ich informativna kvalita, pretoze
ich skutocnu kvalitu zisti kazdy az priamo na mieste, pri ich navsteve, intuitivnym kontaktom
s miestom. Data zistené priamo na mieste maju prednost a su v danej chvili jedine¢né.

GPS preto oznacuje pracovné miesto centra, ale meditacné centrum bude niekde v okoli
a kazdy si ho musi najst intuitivne sam.

Struktura Slovenského prestolu je trochu iné ako u Kralovskej Sliezskej Stolice (kde je 9a 9 +
1 centier), tu je 12 centier kopcovych a 12 centier mestskych (sidelnych) a jedno hlavné
centrum.

Kralovska Sliezska Stolica sa prebudila ako prva a uz je celd aktivna, ale jej sila bude narastat
eSte 5 rokov. Aj ked miestne obyvatelstvo v jej oblasti je eSte teraz rezistentné na jej energie,
v buducnosti, narastom rokov, bude sa ¢oraz viac ludi ,prebudzat” a budu hladat informacie.

Vyznam tychto troch Prestolov — stolic a dovod ich vzniku - podla ozndmenia Michaely
archanjelky (AM): v buducich rokoch bude zaZivat Eurdpa ako celok velmi hektické, velmi
tazké a velmi smutné obdobie. Malo by to byt najtazsie obdobie za poslednych 400 rokov.
Existuje celosvetovy globalny zaujem Strukturdlne a energeticky maximalne oslabit Eurdpu,
ako celok. Tych sil je cely rad, p6sobia r6znym sp6sobom, napr. TTIP-Americko — Eurépsky
ekonomicky projekt, ktory je extrémne nevyhodny pre Eurdpu, pretoze prudko oslabi
potencidl eurdpskych firiem a podnikov v prospech americkych, ... a pod.



Daldim problémom su imigranti, nie je to prirodzeny fenomén, je to fenomén vytvoreny
umelo, umelo naplanovany, pripraveny a riadeny za ucelom znicit a zlikvidovat kultdru
jednotlivych narodov v Eurdpe. Nieco také je moZné dosiahnut alebo vojnou — ¢im by
zlikvidovali cely ndrod, alebo dlhodobym spésobom tym, Ze do toho naroda véleni iné
odlisné etnikum, odlisné mentdlne, odlisSné geneticky, ktoré sa bude s narodom asimilovat.
Viaceré skusenosti z historie ukazuju, Ze vidy ked d6jde k asimilacii medzi “menej” vyspelym
a rozvinutejsim etnikom, vzdy na to doplati ,vyspelejsie” etnikum. To je to, ¢o sa v sucasnej
dobe v priestore Eurdépy zacina postupne diat.

Pritom uz postupnym tlakom na vychovu mladezZe a v $kolach sa im podarilo znizit Groven
vedomosti a zaujmu o svojich predkov a energiu, ktord ndm tu zanechali a ktord od nich
plynie a tryska na nasich uzemiach. Postupne takto stracame vrodendu silu.

Atu z hibok vesmiru prichadzaju od Stvoritela energie, ktoré iniciuji vznik tychto troch
energetickych centier, ktoré maju za uUlohu energeticky posilfiovat, podporovat a vitalne
pozdvihovat region Strednej Eurdpy, ale postupne aj celt Eurdpu.

Boli vybudované v miestach, ktoré vysoké duchovné a spiritualne Sily vyhodnotili ako
energeticky najsilnejsie lokality v Eurdpe.

Na viac tieto energie su podporované aj tretou infrazvukovou stacionarnou vinou, ktord
vychadza z pyramidového komplexu v Gize a ako najsilnejsSia prechadza celou planétou. Tato
vina prechddza Rakuskom, ¢astou juznej Moravy a juznou Castou Slovenska. V rdmci Prestolu
Slovenska su pod jej vplyvom tieto centra: Prakovce, Gelnica, Moldava nad Bodvou, KoSice,
Secovce TrebiSov a tiez horské centrd : Lastovici vrch, Ostry vrch, KojSovska hola, Bogota,
Hradisko, Bradlo - Skalka. Infrazvukovd stacionarna vina pracuje v pdsme 1,24 — 1,28 Hz a jej
Sirka je zhruba 40 km.

Viac o tejto problematike sa docitate v ¢lankoch

publicistu a lektora pdna Jaroslava Chvatala:
http://www.ezopress.sk/2014/05/tekute-svetlo-cast-prvni/
http://www.ezopress.sk/2014/05/rezonance-2022-ii/
http://www.ezopress.sk/2014/06/rezonance-2022-iii/

alebo v jeho pripravovanej knihe Rezonance-2022,
Tekuté svetlo, ktora vyjde v lete 2016.

Prestol Cesko-sliezky Kralovska Stolica ma jangovy néboj
Prestol Slovenska ma jinovy naboj
Prestol Rakuska bude mat nulovy, neutrdlny naboj

Kazdy Prestol bude fungovat na dvoch drovniach:

Na narodnej Urovni svojho naroda

- dany narod bude energeticky zasobovat energiou a bude pbsobit ako ochranny energeticky
element,

.....

a délezitych idei.



Na ktorykolvek z Prestolov sa mdoZe napojit akykolvek ¢lovek, akejkolvek narodnosti a urcite
mu bude dopriate vnimat ich energiu.

Prestol Slovenska je Strukturdlne zlozZitejsi ako Krdlovskd stolica a lebo bude z hladiska
energetického vyraznejsi a silnejsi. Okrem ndarodnej Ulohy bude v ramci paneurdpskeho
regionu jeho ulohu pracovat najma s Ukrajinou, ¢o vzhladom na sucasnu situdaciu obyvatelov
na Ukrajine bude narocna uloha.

Ulohou tohto centra bude tiez harmonizovat a vitalizovat ukrajinsky narod, neutralizovat
akékolvek militantné extrémne egoistické, zakerné idei a plany a vyrazne posilfiovat Ducha
Ukrajinského naroda.

Okrem toho bude zahinat aj Madarsko, kde z hladiska energetického a datového sa bude
zdlhodobého hladiska snazit o podstatne wvys$Siu mieru harmoénie medzi slovenskym
a madarskym narodom s neutralizaciou nacionalistickych tendencii na obidvoch strandach.

Z pohladu slovenského naroda sa toto centrum stane od jari 2017 najsilnejSim energetickym
centrom na Slovensku a aj najsilnejSim zdrojom vitdlne] Zivotnej energie pre cely slovensky
ndrod.

KedZe ide o jinové centrum daleko viac budu na tieto energie vnimavejsie a progresivnejsie
Cakry 2.4.6.

Nasledne sa bude vyvijat mnoZstvo merididnov, ktoré sa budu napajat na dalSie slovenské
vyznamné centrd. Merididny budu vystupovat zo srdca Prestolu, ktorym je DOm Svitej
Alzbety v KoSiciach.

Struktura Prestolu Slovenska

Na rozdiel od Kralovskej Stolice, ktora ma len jeden energeticky prstenec, Prestol Slovenska
ma dva prstence: vonkajsi a vnutorny.

Vnuatorny prstenec (ide pohorim od PreSova) — smer toku energie proti smeru hodinovych
ruciCiek, od Kapusian dolu k Slanskému priesmyku, potom odtial hore, az ku Kapusanom,
tvori vertikdlny oval, vnutorny prstenec ma hrubku cca 1,5 km,

- rychlost je ro6zna, niekde to bude 5 metrov/sekundu, ale v Slanskom priesmyku to bude az
30 m /sek.

Vonkajsi prstenec tvori horizontdlny oval, energia v iom pridi po smere hodinovych ruciciek,
vonkajsi prstenec ma hrabku cca 3 km.

Plati pravidlo, Ze ak su dve protismerné rieCiStia energii, tak medzi nimi sa generuje
obrovské mnoZstvo energie a prave vtom pasme medzi nimi sa budld nachddzat tzv.
mestské (sidelné) centra.
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Strazne miesta vonkajsieho prstenca:

- cez Zemplinsku Siravu pri nej je Kaluza — Vinné — k ZaluZiciam a Michalovciam- Cecov-
Lastomir — Budkovce — Trebidov (tieZ strdzne mesto) Nizny Zipov — v podzemi (na hraniciach
s Madarskom) by sa mala nachadzat velka jaskyna (ktord by mala byt dalsim strazcom) je to
Tokajska oblast — nedaleko Slanskej Huty st dve jazerd (lzra, ...) — medzi Cafiou a hranicou —
medzi Sacou a Sefiou — smerom na Ce&ejovce a Moldavu nad Bodvou a tu sa obracia smerom
navrch — prechddza Medzevom smerom na Prakovce, Gelnicu, medzi Zakarovcami
a Jaklovcami, medzi Margecanmi a Kokavou, tu sa zacne mierna stacat mierne doprava na
Chminiansku Novu Ves — nedaleko je Saridsky hrad (bude vyznamné vyZarovacie centrum) —
cez Kosicka Straz - Chmelov na Kapusany, kde sa bude dotykat vnutorného prstenca -
Giraltovce k priehrade Domasa, kde ju v severnej Casti bude pretinat na Jankove, tu sa bude
stacat dolava na Humenné a Vinné.

Velmi délezité su vnutorné vrcholové body prstenca zapadny bod okolo Gelnice a vychodny
bod okolo Zemplinskej Siravy, severny vrchol nad Pre$ovom pri Kapusanoch, juzny vrchol
Zemplinska Teplica a Slanec.

Vsetky mestské - sidelné a horské centra by mali byt aktivne k 21.12. 2015. Ale Prestol
Slovenska ako celok, so vsetkymi merididnmi a prepojeniami navzdajom by mala byt
kompletne 100% aktivna na prelome I. a Il. mesiaca 2016.

Vjarnych mesiacoch 2016 sa budu postupne aktivovat merididany prepajajuce Prestol
Slovenska a Kralovskd Stolicu. Ide celkom o 26 merididnov vo zvazku, ktory bude mat
priemer 60 km, pricom hlavny koridor pobeZi cez oblast Spisa, Vysokych Tatier a Oravy.



Subezne buduci rok na jar sa zaénu aktivovat energetické centrd mestského charakteru,
kopcového charakteru a Marianskych zjaveni v Rakuskej Stolici. V letnych mesiacoch
buduceho roku by mal byt Prestol Rakiska plne aktivna. Na jeseri buduiceho roku sa za¢nu
vytvarat meridiany medzi Prestolom Slovenska, Prestolom Rakuska a Kralovskou Stolicou
tak, aby do 21.12. 2016 vykvitol energeticky kvet troch stolic uprostred Eurdpy.

Jednotlivé dolad'ovanie a synchronizacia jednotlivych segmentov tohto energetického kvetu
bude prebiehat este dva roky do 21.12.2018.

Postup:

- najprv urobit mestské centrad az potom centra horského typu,

- zvlastnu pozornost treba venovat Kralovskému mestskému centru — Dému Svatej Alzbety
v KoSiciach a kardindlnemu centru kopcovych centier Kojsovskej holi,

- kazdé centrum by sa malo prejavovat svojim symbolom, ktoré by mala prijat skupina
strazcov — dobrovolnikov pripravenych k otvoreniu a pracovaniu s centrami,

- miera vnutornej harmédnie a suladu jedinca bude urcovat aj mieru celkovej Uspesnosti na
tejto puti

Astrologicky archetyp KozoroZca, posvatna veta: , Ja som hora Zivota, ktorda sa otvara
kazdému putnikovi, ktory po mojom tele kraca a k moéjmu srdcu smeruje.”

Kazdu jednu cestu k centru, sidelnému aj horskému, je potrebné brat nie ako prechadzku ¢i
turisticku cestu, ale ako mystérium, mysticku iniciaciu, kedy robime kus prace pre ostatnych,
pracu, ktord tam budeme robit. Cize je to mystickd inicia¢na cesta, mala by to byt pre
kazdého Ucastnika tejto prace ,svata put”.

Michaela archanjelka oznamila, Ze na sviatok Marie Magdalény 25.7.2016 by malo byt
posvatné prepajanie centier Kralovskej stolice a Prestolu Slovenska formou obradu. Obrad
prepojenia by sa mal zacat Kralovskej Stolici apo nom ,putou” (ale autami) po
merididnovom koridore by sa mala skupina strazcov presunut na Prestol Slovenska—
Kojsovsku holu, kde bude urobena druha polovica obradu. Tymto ritudlne sa potvrdi
posvatné energetické prepojenie obidvoch prestolov a tym bude zavi$ena aj spolocnd praca
obidvoch skupin, ktorého by sa mali obidvoch obradov spolo¢ne zucastnit.

Tato trojlistova kvetina bude energeticky zasobovat celu Eurdpu.

Viaceré staty v Eurdpe aj na svete maju svoje Prestoly, ale takato trojita kombindcia je jedina
na svete.



Sidelné centra

OTEC / STVORITEL

SYN - KRISTUS SVATY DUCH

Prostrednictvom Michaely archanjelky sme dostali spravu o aktivacii energetickych centier
na Vychodnom Slovensku a tak sme sa vydali na put, prijmuc Glohu strazcov.

Navstivili sme jednotlivé centra a symboly, ktoré sme obdfzali sme stvarnili do podoby
symbolov. Prekladame ich vsetkym ¢o sa chcu na tato put vydat ¢i uz fyzicky alebo mentalne.
V tejto chvili su uz vSetky centrd aktivne a prepojené s Ustrednym horskym centrom, ktoré je
na KojSovskej holi — hore Mieru (i Meru, kedZe pod horou na duchovnej Urovni zacala
pulzovat okrem duhového krystélu, snehovo-biela pyramida).

Sidelné centra

Nejde tu priatelia o to, aby sme vam navrhovali ako meditovat. Vy vsetci to isto viete. Ide
o to, aby clovek, ktory sa rozhodne absolvovat vSetky miesta s vyZarovanim energii to mal
lahSie. Mo6zZete nase navrhy reSpektovat ale aj nemusite. V kazdom pripade sa na to
potrebujete pripravit, t.j. premysliet, preco som sa rozhodol celu trasu prejst. Uz na mieste,
v danej lokalite sa uzemnite s planétou, dalej sa koncentrujete na miesto a precitujete danu
energiu. V suvislosti s pocitovanim energii mozete vidiet informacie na Urovni svetla ale aj
zvukov, to podla toho, aky ste typ. Niekedy je to aj kombinované. SnaZte sa tieto informacie
si zapamatat, mozno aj pre neskorsiu dobu. Na konci zasedu podakujete lokalite alebo
Matke Zemi, za dany zazitok. Predychate a vraciate sa do tejto reality.

Kazdé cakrove miesto ma svoj génius loci- originalitu miesta. Preto sa snaZte aj tuto
originalitu sebe vlastnym sp6sobom absorbovat. Toto pocitovanie méze byt aj iné, nez my tu
dalej uvadzame.

Rozhodli sme sa preto, Ze pri jednotlivych energetickych centrach nebudeme uvadzat o aku
¢akru sa jedna, akej farby tam vyviera energia, ktoré Casti tela sa energeticky aktivuju a to
z toho dbévodu aby sme vas vopred neprogramovali ale aby ste sa zamerali sami na seba na
svoje pocity.

Celt puat zacnesS v DOme sv. Alzbeta v Kosiciach a prejdes postupne vsetky mestské
energetické centra aprva Cast svojej pute zakonéiS opat v Dome sv. Alzbety druhou
meditaciou. Mestské energetické centra sa zjednotia a vytvoria tak prvé energetické srdce
zlato-ruzovej farby.



A a Q centrum
Kosice — kralovské centrum

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo medzi najdoleZitejSie obchodné kriZzovatky vtedajsej
Eurdpy. Vidy boli centrom Vychodného Slovenska, ktoré malo v rdmci Uhorska vyznamnu
poziciu.

V stredoveku patrilo medzi izemia s najvys$Sou hustotou mestského osidlenia v ramci celého
uhorského Uzemia. V 13. storoi sa tu vytvorila asocidcia 24 spiSskych miest, zvazok 5
najdolezitejSich miest, tzv. Pentapolitana, asociacia 7 banickych miest.

Prva pisomna zmienka o KoSiciach je z roku 1230. V roku 1369 dostali KoSice ako prvé mesto
v Eurépe vlastny mestsky erb. Od roku 1347 az do zaciatku 18. storocia si po Budine (dnes
sucast Budapesti) zachovali postavenie druhého mesta Uhorska. Primerane k svojmu
hospodarskemu, administrativnemu a politickému vyznamu sa v meste zriadila v roku 1657
univerzita.

Historické centrum mesta bolo do 18.storocia opevnené hradbami. Dnes ho tvori takmer
kilometer dlha peSia zona obkolesena skvostnymi historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, gréfi a vyznamni predstavitelia Sfachty. Centrum plné legiend a pribehov,
paldce bohatych Sfachticov sa striedaji s domami remeselnikov, kostoly a kostoliky,
namestia a uzke ulicky, ktoré si pytaju uchvatené pohlady okoloiducich. V tomto centre
sidliace vystavy odhaluju obrovsky kus histérie mesta, vedy, kultiry a umenia.

P6vodné stredoveké namestie je dnes dominantou vytvarajucou najvacsSiu mestsku
pamiatkovu rezervaciu na Slovensku.

DO6m sv. Alzbety je postaveny v slohu vrcholnej

gotiky a ako uz napoveda jeho ndzov, zasvateny

bol sv. Alzbete Uhorskej (Durinskej). S jeho stavbou sa
zacalo okolo roku 1380, rozdelend bola na viacero etap a
dokoncena bola v roku 1508. Okrem impozantného
exteriéru ukryva katedrala aj vzacny interiér. Uputa
najma oltar sv. Alzbety so 48 obrazmi, zavesena plastika
Immaculaty a neskorogoticky kridlovy oltar Navstivenia
Panny Marie.

http://www.panoramyslovenska.sk/Panorama/Dom-svatej-Alzbety-Kosice-interier.html
http://www.panoramyslovenska.sk/Panorama/Hrobka-Frantiska-I-Rakocziho-v-Dome-sv-Alzbety-v-
http://www.panoramyslovenska.sk/Panorama/Kaplnka-svateho-Michala-v-Kosiciach-interier.html|

DAm sv. Alzbety ti ponuka aj dalSie nevsedné zazitky. Prvym je moZnost navstivit hrobku
Stefana Rakocziho - teda podzemie. Druhym je moZnost vystupit po schodoch Kralovnej
a Krdla, ktoré sa tocia ako DNA a nachadzaju sa priamo v Déme a tretim zazitkom je vystup
po 160 schodoch na vezu Dému. Zaujimavy je pocet poschodi veze a vstup do veze, ktory je
tak Uzky a tmavy, Ze budes mat pocit akoby si sa prave znovu rodil na tento svet. Je len na
tebe ako Co si vyberies.

Symbol, tohto centrd hovori: ,Putnik, rozhodol si sa vydat na put, chod! Pozbieraj vietky
energetické kvety aby ked' sa vrati$ spat sa tieto energie a energie horskych centier cez
Ustredné centrum na KojSovskej holi zjednotili. Tato energia lasky je vysieland na celé
Slovensko, na celu Eurdpu, na cely Svet.


http://www.panoramyslovenska.sk/Panorama/Dom-svatej-Alzbety-Kosice-interier.html

Na ceste sa vSak uskutocni prestavba aj tvojho energetického tela, tvojej svetelnej DNA,
preto pozorne vnimaj vietky svoje pocity s cestou spojené.

Ku kazdému energetickému centru dostavas aj symbol, ktori obdfzali strdZcovia.
Prostrednictvom tohto symbolu sa napojis na energetické centrum. Je vSak moziné, Zze od
Matky Zem dostane$ aj svoj osobny symbol ak sa tak stane nakresli si ho a pouzivaj ho.
K ¢omu to sa tieZ urcite dozvies.”

Prosba k Matke Zem: ,Matka Zem z hibky svojho srdca prosim o povolenie napoijit sa
prostrednictvom symbolov na jednotlivé energetické centra, ktoré chcem pocas svojej
meditacnej puti navstivit. Prosim tieZ o tvoju ochranu a pomoc pri prijimani a spracovavani
energii, ktoré z tychto centier budem dostavat.”

Dom sv. Alzbety prvy symbol pred zahajenim celej pute

Putnik, ktory prichadza do Kosic osobnym autom moZe svoje tatose zaparkovat:

V obchodnom centre Aupark, ktoré sa nachddza 5 minut od Hlavnej ulice - pocas tyzdia
je parkovanie denne tri hodiny ZDARMA. Za kazidu dalSiu zacatu hodinu zaplatite 2
eurd. Pocas vikendov a $tatnych sviatkov je parkovanie denne Sest hodin ZDARMA. Alebo
blizsie k Dému na Alzbetinej ulici, kde parkovné cez tyZzder a v sobotu do 13 hod. je 1 euro za
hodinu.

Po absolvovani Uvodnej meditacie v Déme sa putnik k dalSiemu centru musi vydat smerom
na Michalovce a pred obcou Bidovce odbocit smerom na Herlany a cez Herliansky priesmyk
sa dostane k mestu Vranov a odtial je uz iba kisok k druhému sidelnému centru — Niznému
Hrabovcu. Dalsie tri energetické centrd su rozlofené pozdi? priehrady Domasa, kde
o ubytovanie a stravovanie nie ju nudza.
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Druhé sidelné centrum
Nizny Hrabovec 48°51.453'N21°45.771°€

Obec je dolozena z roku 1357 ako Garboncha, neskér ako Haraboch, Harabovecz (1436),
Nisny Hrabowecz (1773); po madarsky Alséhrabdc, Alsogyertyan.

Osidlenie nastalo koncom neolitu a zaciatkom doby bronzove;j - kultira vychodoslovenskych
mohyl. Obec patrila viacerym zemepanom a ¢asto striedala majitelov.

Pamiatky :

Kostol rimskokatolicky renesanény, pévodne protestantsky, zo zaciatku 16. storocia,
barokovo upraveny v 17. a 18. storoci, rozsireny v roku 1856

Kdria barokova z roku 1666. Kastiel barokovy z roku 1748, klasicisticky upraveny z roku 1840.
Kuria klasicisticka zo zaCiatku 19. Storocia. Kostol gréckokatolicky z roku 1825

Tie starobylé mena dediny — Haraboch a Habovecz akoby predznamendvali umiestnenie
energetického centra na druhej pozicie.

Toto energetické centrum je zaujimavé tym, Ze blizko vedla seba pracuju dve rozdielne
energie. Prvym energetickym centrom je merkaba, nakolko nedaleko sa nachadza stary
Zidovsky cintorin. Druhé energetické centrum je centrum, ktoré sa aktivovala v ramci
Prestolu. Verime, Ze obidve centra nakoniec svoje energie zjednotia a budu spolocne
pracovat pre blaho celé ludstva.

Symbol energetického centra
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Tretie sidelné centrum
Zalobin 4s°58.352'N 21° 44.234°F

3
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Obec je doloZena z roku 1451 ako Salaba, neskér ako Zalobin (1773); po madarsky Zsalobin,
Ujszomotor.®

Obec patrila panstvu Humenné, od polovice 16. storocia zemianskym rodindm. Do roku 1747
tu mali majetkovy podiel Draveczkovci, od roku 1658 do 20. storocia rodina Hadik-
Barkdczyovcov. V roku 1557 mala obec 8 port, vroku 1715 mala 6 opustenych a 12
obyvanych domdcnosti, v roku 1787 mala 60 domov a 488 obyvatelov, v roku 1828 mala 62
domov a 473 obyvatelov. Pracovali v rozsiahlych lesoch. V roku 1778 postihlo obec
zemetrasenie, v rokoch 1880-1910 sa mnohi vystahovali.

Pamiatky: Kostol rimskokatolicky zo 16. alebo zaciatku 17. Storocia.

Symbol energetického centra

Stvrté sidelné centrum
Nova KelCa 49°03.837'N21°41.963'E

Obec vznikla v roku 1965 namiesto zaniknutych obci Kel¢a a Velkd Domasa. Cast obyvatelov
pracovala v tehelni, v lesoch, v zdvodoch v Kosiciach, Michalovciach, Stropkove a vo Svidniku,
¢ast na miestnom Statnom majetku.

Kelca:
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Obec je doloZena z roku 1404 ako Kwlche, neskor ako Kewlche (1408), Kelcze (1430), Kewche
(1454), Kelcza (1773); po madarsky Kelcse. Obec patrila panstvu Stropkov, od roku 1767
Vécseyovcom. Obec zanikla 1. 10. 1965 vystavbou vodného diela Domasa.

Keléa:Kostol rimskokatolicky barokovo-rokokovy z roku 1780

Motorest Alpina Luka vedla motorestu Alpina Novy kostol

I
v

Novy kostol NajsvatejSieho srdca JeZiSovho Symbol energetického centra

Nasu put po sidelnych centrach sme absolvovali v strede pracovného tyZdna, takZze okrem
Dému vsetky kostoly boli zatvorené atak sme aZ dodatocne zistovali informacie
o jednotlivych kostoloch. Preto sme po spracovani symbolov jednotlivych centier boli milo
prekvapeni ako sa niektoré symboly zhoduju so skuto¢nostou.

Piate sidelné centrum
Lomné  49°06.300' N 21° 38.224' E

Obec zalozZili na zdkupnom prave pred rokom 1356. Obec je doloZena z roku 1369 ako
Lomna, neskor ako Lumpna (1382), Lomna (1410), Lomné (1920); po madarsky Lomna.
Patrila panstvu Ci€va, neskorsie Csakyovcom a Barkéczyovéom.

Kostol gréckokatolicky barokovy z roku 1753
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Kostol sv. Michala archanjela

Symbol energetického centra

Sieste sidelné centrum
ProcC - 49°5'26"s§, 21°23'44" VD

Obec v 14. storoci patrila panstvu Chmelovec. Obec je doloZena z roku 1423
ako Procz, neskor ako Prochfalua (1427), Procz (1773), Procsch (1786),
Proc (1920); madarsky Précs, Pordcs.

Sem tecie energia od kapinky z Celoviec
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Podla GPS sme na spravnom mieste ale ako zistujeme energia sem tecie z akoby z kopca
oproti. Vyddvame sa preto smerom kam nds vedie intuicia. Na kopci nachadzame stary
romansko-goticky kostol ale nasu pozornost najviac uputala kaplnka stojaca trochu bohom,
obklopena borovicami. Podla merania sme boli na mieste a pohlad do vnutra kaplnky a hvizd
sokola nad nasimi hlavami nds utvrdil o tom, Ze sme na sprdvnom mieste. A tak vznikol aj
symbol, ktory sa sklada z dvoch casti.

Celovce %g
Obec vznikla v polovici 14. storocia zemianskou kolonizaciou. Obec je 3 6
doloZend z roku 1355 ako Czel Coppirintia, neskor ako Celfalua (1402), P

Cschelowce (1786); madarsky Cselfalu.

Celovce Romansko-goticky kostol

Energeticky symbol Pro¢ Energeticky symbol Celovce

Siedme sidelné centrum
Saridské Michalany a9 03.752'N 21° 08.379'

Obec vznikla v 12. storodi pri kostole sv. Michala. Obc je dolozena z roku 1248 ako sucast
hradného panstva Sari$ ako Szent Mihaly, neskér ako Mihalyany (1773), Mihalane (1786),
Michalany (1920), Michalany nad Torysou (1927), Sari$ské Michalany (1960); madarsky
Szentmihaly, Szentmihalyfalva. Kastiel renesancny postaveny po roku 1585, s pristavanou
barokovou kaplnkou z roku 1736

Kostol rimsko-katolicky zroku 1785 sv. Michala archanjela. Predpokladali by ste, Ze
energetické centrum sa bude nachadzat niekde poblizko. Omyl. Nas privital kus Iuky
zarasteny vysokou travou, pokrytou inovatou, ktord sa v rannom sinku jagala ako tisice
malych diamantov a tak sme sa pri meditacii mohli ponorit hlboko do svojho vnutra.
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http://www.panoramyslovenska.sk/Panorama/Sarisske-michalany-kostol-sv-michala-interier.html
http://www.panoramyslovenska.sk/Panorama/Renesancny-kastiel-a-Barokova-kaplnka-Povysenia-sv-Kriza-v-Sarisskych-Michalanoch.html
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Symbol energetického centra

/N
Osme sidelné centrum

Gelnica 48°51.190'N 20° 55.960'E

Prva pisomna zmienka o meste Gelnica sa datuje do roku 1246, ako vyvinuté mesto sa
spomina do roku 1276. V roku 1246 sa nazyvala Gylnychbanya.

K povodnym slovenskym obyvatelom sa v 12. storo¢i pristahovali kolonisti z Bavorska. TaZilo
sa tu zlato, striebro, med. Mestské pravo udelil Belo IV. ( 1235 — 1270 ), potvrdil Stefan V.
a Ladislav IV. vroku 1276. Gelnica ma jeden z najkrajSich banskych erbov na Slovensku.
Posledny z roku 1844 je v znameni Upadku heraldickej tvorby v 19. storodi.

PAMIATKY

Velké mnoizstvo historickych pamiatok a prirodnych pamiatok poskytnut dokaz o histérii
mesta Gelnica. Meste  "klenoty" patri rimsko-katolicky kostol ~Nanebovzatia Panny
Marie z 14. storodia, zrdcanina byvalého hradu Gelnica zo 13. storodia, budova banickeho
muzea v Gelnica z roku 1802 je evanjelicky kostol z roku 1784 a kamenny most cez rieku
Hnilec z 19.storocia.
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K energetickému centru v Gelnici sa da dostat iba cez cintorin. Miesto bolo pdvodne
zarastené trnkami ale chlapci z Gelnice ho uz vycistili a dokonca tam postavili velmi peknu
rustikalnu lavicku.

Energetické centrum Gelnica

Symbol energetického centra

Deviate sidelné centrum
Prakovce n4s° 48.903' E20° 54.530"

V roku 1368 uhorsky kral Ludovit I. nariadil reviziu chotara mesta Gelnica. Vlastnictvo obci
najdenych v tomto chotari, medzi ktoré patrila aj Villa Praktonis, bolo znovu potvrdené
mestu Gelnica. Tato revizia je vobec prvou pisomnou zmienkou o obci Prakovce.
Najvyznamnejsi majitel obce Prakovce na zaciatku 16. storocia bol urcite Alexej I. Thurzo,
ktory zastaval vysoké spravne a hospodarske funkcie v krajine.

Od roku 1760 Zeleziaren v Prakovciach, ktord mala slovenské pece a hamre, pracovala
permanentne, bez vacSich prestavok a Hnileckd dolina sa tak stava dolezitym ¢lankom
Zeleziarskeho priemyslu na Slovensku.

17



Energetické centrum

Symbol energetického centra
Aj tu energetické centrum je na mieste kde okrem okolitej prirody nie ¢o obdivovat.
DolezitejSie viak je to Co tato energia v nas aktivuje a prebudza.

Desiate sidelné centrum

Moldava nad Bodvou 48°37'8.16"N 20°59'28.85"E
Kaplnka sv. Rocha 48°37°28°N 20°59'30"'E
Zidovsky cintorin — merkaba 48°37°17"'N 20°59°20"'E

Prva pisomnd zmienka o meste sa spomina v roku 1255, Zivot mesta a jeho dejiny boli
odjakziva ovplyvriované jeho polohou a prirodnymi podmienkami. Priaznivé okolnosti, najma
blizkost rieky Bodvy, Urodna pdda, relativne chranena dolina z hladiska podnebia, ako aj
vyhodnd poloha mesta na obchodnych trasach zo severu na juh a z vychodu na zapad,
znamenali pre Moldavu casto aj vojenské ohrozenie. Archeologické ndlezy potvrdzuju
predpoklad, Ze toto Uzemie si vybral za svoje bydlisko uz praclovek. Blizke jaskyne krasu mu
poskytovali ochranu pred divou zverou, pred zimou a pred nepriatelmi

Podla GPS sa energetické centrum nachddza v po chodniku vliavo od parkoviska v
zanedbanom orechovom sade. DIhsi pobyt na tomto mieste neodporuc¢ame, nakolko nad
sadom je rémska osada .

Od parkoviska v pravo vas chodnik asi po 15 mindtach pomalej chdodze dovedie k Zidovskému
cintorinu. Asi 15 metrov pred branou je velmi silné energetické pole — merkaba ale pred
branou uz zistite, Ze vstup do cintorina je energeticky chraneny. Chodnik vas vSak dovedie az
na kopec, kde sa nachddza kaplnka sv. Rocha. Energetické centrum sa nachadza vlavo pred
krizom.

18



Kaplnka sv. Récha Velmi silné energetické
centrum

Symbol energetického centra

Jedendste centrum
TFEbigOV 48°37.188'N 21°43.314'E

TrebiSov, centrum juiného Zemplina, sa rozprestiera v juhozdpadnej Casti
Vychodoslovenskej niziny, na rozhrani TrebiSovskej tabule a Ondavskej vrchoviny. Nachadza
sa v nadmorskej vyske 109 m zvacsa na pravom brehu potoka Trnavka, pritoku Ondavy.

Prva pisomna zmienka o TrebiSove je z roku 1254. V tom c¢ase bol TrebiSov spolu s hradom
Pari¢ vo vlastnictve Slachtica Andronika z TrebiSova. Jeho osidlenie je vSak starSieho data. V
roku 1319 daroval uhorsky kral Karol Roébert z Anjou hradné panstvo TrebiSov
Drugethovcom. Ale uz od 9. storocia v okoli TrebiSova podobne ako Vranova, Michaloviec a
Sobraniec, trvala nepretrzite kontinuita osidlenia, obyvatelstva a reci vychodnych Slovakov.
Kultirne pamiatky: Mestsky park, Marianske susosie, NiZinny vodny hrad Pari¢, Barokovo-
klasicisticky, kastiel Mauzdéleum gréfa Juliusa Andrassyho, Pavlinsky klastor, Rimskokatolicky kostol

Navstevy Panny Marie, Gréckokatolicky chram Zosnutia presvatej Bohorodi¢ky, Romansky kostol Sv.
Ducha.

Kastiel s parkom a EC Mauzdleum
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http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/romansky-kostol-sv-ducha
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/romansky-kostol-sv-ducha
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/greckokatolicky-chram-zosnutia-presvatej-bohorodicky
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/rimskokatolicky-kostol-navstevy-panny-marie
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/rimskokatolicky-kostol-navstevy-panny-marie
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/pavlinsky-klastor
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/mauzoleum-grofa-juliusa-andrassyho
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/barokovo-klasicisticky-kastiel
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/barokovo-klasicisticky-kastiel
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/nizinny-vodny-hrad-paric
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/marianske-susosie
http://www.trebisov.sk/kulturne-pamiatky/mestsky-park

TrebiSov nas privital jesennym mrholenim.
Nemenilo to vsak ni¢ na tom, Ze aj vtom \/
tichom dazdi sme museli obdivovat krasu \ \/
jesenného parku v ktorom sa ako perla vnimalo \/
mauzoleum.

Za lepsieho pocasia by tam bolo ¢o obdivovat. N \/
Aj samotné energetické centrum sa nachadzajlce sa vV
vedla fontany, ktord je umiestnend zaujimavo \\f

tvarovanej sadovej Upravy posobilo na nas mysticky.
Symbol energetického centra

Dvanaste centrum
Secovce °48 42.155'N 21° 39.126' E

Archeologické ndlezy dokazuju osidlenie Uzemia mesta uz v mladSej dobe kamennej — neolite
(5000 — 4000 r. pred n. |.). Prave z neolitu pochadza najviac nalezov pravekého osidlenia
mesta aj jeho okolia. V centre mesta boli ndjdené narusené sidliskové objekty bukovohorskej
kultary. Dal3ie sidliskové objekty pochadzaju z neskorej doby kamennej — eneolitu (4000 —
3000 r. pred n. |.) a z doby bronzovej (1900 - 700 r. pred n. I.). V dobe halstatskej a laténske;j
(700 r. pred n. |. — n. |.) tupravdepodobne sidlili Keltovia. Ti sa zdrziavali na Uzemi Zemplina
asi do roku 50 pred n. I. Rimska riSa na Uzemie Zemplina a Secoviec nikdy nezasahovala,
preto sa tu mohli usadit v 2. a 3. storodi n. |. germanske kmene. Tieto kmene mali obchodné
styky s Rimskou riSou, o ¢om svedcia aj ndlezy rimskych minci z okolia Secoviec. Zo 7 — 9
storocia n. I. uZz pochdadzaju slovanské sidliska. Secovce existovali uz pred rokom 1 245.
Sved¢i o tom najstarSia pisomnd zmienka, kde v listine uhorského krala Bela IV kral
potvrdzuje, Zze Slachtic Jan, syn Andronika predal Slachticovi Petrovi z rodu
Aba Uzemné majetky dedin Albinov a Techna (neskor Dvorianky).

Energetické centrum sa nachadzav parku pre hlavnou veZou kostola
Na nebo vzatia panny Marie.
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Symbol energetického centra
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Navstivil si posledné sidelné centrum. Svoje putovanie zakoncis v Déme sv. Alzbety
meditaciou.

A a Q centrum
KoSice — srdce prestolu
Prejduc vSetky sidelné energetické centra zozbieral si energie, ktoré sa teraz v DOme sv.

AlZzbety zjednotia a budu vyZiarena smerom na KojSovsku holu a odtial budu Sirené po
meridianoch k ostatnym prestolom.

Symbol ako oslava ukoncenia tvojej pute — pouZzi ho pri meditacii

My sme DOm sv. AlZzbety na zdverecnu meditdciu navstivili z ¢asovych dévodov aZ po
prejdeni vsetkych horskych centier. Odtial sme potom vystupili na KojSovsku holu, ktora je
Ustrednym energetickym centrom.
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Cast druha — horské centra

Naplanujeme si trasu na vrchol doma, mézeme sa riadit, GPS, po pripade aj mapou (najdete
ju vo fotogalérii). Snazime sa zdokumentovat tuto aktivitu, pre neskorsie, dalsie
pokracovanie v preZivani ziskanych zazitkov. Uvedomime si, kde sa nachadzame, uzemnime
sa s danou lokalitou. Po chvili pri zavretych ociach vnimame informacny tok. Mdzeme to
precitovat vSetkymi zmyslami. Sme roézny ateda informacny tok moézZe byt aj od nami
ziskaného, rozny. Nie je to na Skodu. Neskor si vSimame ako tato aktivita na nds vplyvala, ¢i
vplyva. MéZzeme na danych lokalitdch pocitovat rézne druhy vybracii. Doma sa mozeme
pokusit napojit na danu lokalitu. Vase pocity mézu byt identické ale aj iné. Zhodli sme sa ,ze
to patri k tomu.

Druhu cast puate po horskych energetickych centrach zacni meditaciou so zelenym
symbolom Kojsovskej hole. Prejdi potom postupné vietky horské energetické centrd, ktoré
vytvoria druhé zeleno-zlaté srdce a celu put zakoncis na KojSovskej holi meditaciou, tu sa
vietky energie mestskych aj horskych centier zjednotia do duhovo-zlatého srdca a tato
energia aj tvojim pri¢inenim opat zosilnie a zacne sa rozlievat do celej krajiny, do celého
sveta.

Prvé horské centrum

SarisSsky hrad 49°03.195'N, 21° 10.553'
Trasa: po Zltej znacke z Velkého Sarisa 1,5 hod. (celd trasa je spevnena cesta). Autom na hrad
sa da dostat iba s povolenim, inak cesta aj na prechadzku je velmi pekna.

Sarissky hrad (iné ndzvy - 1245 castrum Sarus, 1312 castrum de Saarus) patri k
najrozsiahlejSim stredovekym hradom na Slovensku. Jeho celkova zastavana plocha
prevysuje 2,7 hektdra. Je postaveny na Sari§skom vrchu — kuZelovitom andezitovom 570 m
vysokom kopci nad meste¢kom Velky Sari. Archeologicky prieskum dokazal osidlenie
hradného vrchu uz v neolite, v neskorej dobe kamennej a v mladSej dobe bronzovej (13. —
11. stor. pred Kr.). Dalsie obdobie osidlenia bolo preukdzané na prelome letopoétu, az do 4.
storocia. Tato kontinuita osidlenia bola prerusend a pokracovala az v 10. az 12. Storoci

Energetické centrum sa nachadza vedla
hradného mura pri mladej lipe
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Odporu¢ame vam aj prehliadku celého hradného aredlu, ktory sa postupne opravuje,
navstevu velmi pekne opravenej veze, ktord je obyvatelnd. V sezéne je tu otvoreny bufet
a socialne zariadenia.

~

Symbol energetického centra

Druhé horské centrum

(v:ierna hora 4s°58.121'N 21° 25.840'

Trasa - po Zltej znacke zo Sigordu 2 hod.
Trasa po modrej znacke zo Zlatej Bane do sedla potom po ¢ervenej 2 hod.

Trasa od Kukorelliho chaty 7 km —2:04 h

V chate mjr. Kukorelliho s da ubytovat, chata ma svoj vlastny bazén. Telefén: +421 574 492 683,

mob. +421 905 654 177 alebo mail: chatakukorelli@gmail.com. PS: 48°58'2.144"N, 21°29'30.905"E
Vedla parkoviska pod chatou sa nachadza premen minerdlnej vody a zacina nducny chodnik
»Telekia” vhodny pre tych, ktori uz na chodenie po kopcoch nemaju nohy ale predsa by sa
chceli prejst krasnou prirodou a nasat do seba mysticku energiu tychto vrchov.

Naucny chodnik Telekia :

Chranend fléra Doliny obrov — Telekia ozdobna

* Pamatné miesto odboja v 2. svetovej vojne

¢ Kultovy kamen Rajzovana skala

¢ Kultové nalezisko ludovej kultury z predhistorického obdobia
* Vyhliadka na najvy$$i vrchol Slanského pohoria —Simonku a
dolinu Starého potoka

¢ Autentické miesto banskej ¢innosti a kutacich prac 3.

¢ Prirodnd rezervacia Hermanovské skaly

¢ Kultovad kamenna galéria Sokolich skal

Cesta k Kukorelliho chate a Energetické centrum na Ciernej hore
na parkovisko
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Symbol energetického centra

Tretie horské centrum
Oblik  N48°58.396' E21° 28.373"

Po modrej znacke od Kukoreliho chaty na liku pod Oblikom, potom po okruznom ndu¢nom
chodniku hore 1,5 hod., chodnik na Oblik ako taky nie je znaceny. Trasa vzhladom na terén je
dost naroc¢na pre pritomnost skal. Vrchol Oblika pdsobi priam mysticky a zahadne.

Symbol energetického centra
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Stvrté horské centrum

Makovica 48°50.624'N 21°30.239'E

Trasa: 6,8 km — po Cervenej znacke z Herlianskeho sedla 2 hod.; z Makovice ku Skalam pod
Pariakovou po modrej znacke, potom po Zltej k prvej velkej skale 45 min. Asi v polovici cesty
sa nachadzaju Rankovské skaly, z ktorych je vyhliadka na KoSicku kotlinu.

Energetické centrum

Na Makovici nas privitala hmla a mrholenie. Samotny
vrchol Makovice je doslova obmotany vysiela¢mi a za
iného pocasia by sa azda dali najst aj pekné miesta.

Energetické centrum sa nachadza na zaciatku Skal

pod Pariakovou. Husta hmla, ticho a iba obéasné Q) \’)
zasSvitorenie vtacika len umocriovala mysticku

atmosféru tohto miesta. Prepojit sa na Matku Zem a

vesmir sa dalo aj s otvorenymi o¢ami.

KedZe hmla hustla tak cely masiv skal sme v ten den

nepresli a nevideli ani to krasne srdce, ale na buduce sa
sem urcite vratime.

J

Symbol energetického centra

Piate horské centrum
Mosnik 4s°47.256'N 21°32.370'E

Trasa -3,3 km — po cervenej znacke z Herlianskeho sedla 1,5 hod.(vacsia Cast je spevnena
cesta) povolenie na vstup do lesa autom je mozné si vybavit na Lesnej sprave Svinica

(055/6965762, +421918333158, daniel.cicon@lesy.sk ) od Makovice aZ po Bradlo.

Mosnik ako inak privital nds hmlou. Na Mosniku je postaveny novy radar a cesta

k energetickému centru vedie po lavej strane oplotenia a potom po ¢ervenej znacke dolava.
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Energetické centrum

Symbol energetického centra

Hmla chvilami bola tak husta, Ze sa tu €lovek citil sdm a predsa az hmatatelne spojeny
s univerzom lebo ono bolo v nas v naSom srdci.

Sieste horské centrum

Bogota 48°42.056' N 21° 30.982' E

V obci Bidovce odbo¢it smerom na dediny Durkov a Ruskov. V Ruskove odbocit na dolava na
Slancik a asi v polovici cesty sa nachadzaju horarne Regeta. Trasa po Cervenej znacke
z Regety na Maliniak kde opustime ¢ervenu, potom dolava hore 2 hod. (cela trasa je
spevnend cesta) 7,7km — 3:03h. Centrum sa nachddza vzadu za vojenskym
objektom, ktory je najlepsie obist po lavej strane.

Regeta je zaujimava tym, Ze sa tam nachadza niekolko dubov, vek ktorych sa odhaduje na

400 az 500 rokov a stoja tam nemo ako pamatniky déb davnych. Cestou na horu sa mozete

pokochat viacerymi skupinami stromov, okrem dubov su staré neporusené porasty limb

a borovic duglasiek.

Bogota prastary slovansky nazov predznamendava vynimocnost pute na tuto horu. Vrchol
hory kde je energetické centrum, je pokryty lesom, nema oku lahodiace vyhlady, zato skryva
v sebe neobycajne ¢aro. Hned ako sme vosli hlbsie do lesa ucitili sme zvlastnu vénu, ktoru
sme nevedeli prirovnat k niomu ¢o pozname anebola to ani voina lesa. Nad korunami
stromov sa na chvilu dvakrat mihol orol skalny. Ked sme dosli k energetickému centru to sme
uz boli uneseni to kamenné srdce bolo naozaj krasne — ,horiace srdce lasky”.

Aj na vrchol Bogoty sme nasli asi uz posledny stary dub, pretoZe jeho druh uz vyschol. Vek
tohto stromu je tazko odhadnut pretoze rastie vo vyske nad 800 metrov nad morom a jeho
obvod vo vyske ramien je skoro 5 m. Objimuc ho, urobili sme kratku meditaciu. O energii,
ktora z tohto starejsSinu prudi je tazko hovorit, treba ju jednoducho zazit.
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Aj pri tomto strome sme nechali

kamienok z KojSovskej holi a tak &
sme prepojili jeho vedomie s celym

Prestolom.

Symbol energetického centra

Siedme horské centrum

Hradisko 48°38.770'N 21° 27.196'E
Trasa - - po lesnej ceste od Slanca 30 min. Na razcestie sa da dojst aj autom.

O kamenné srdcia v Slanskych vrchoch
nie je nudza
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Energetické centrum Symbol energetického centra

Osme horské centrum

Bradlo — Skalka 4s8°36.914'N 21° 25.955'E

Trasa :po Cervenej znacke zo Slanca na Velkd Marovku kde opustime Cervenu, potom
doprava hore 2,5 hod. (vacsia Cast je spevnena cesta). Dostanete sa aZ k vojenskému
zariadeniu k Skalke sa da ist po lesnej ceste vlavo alebo rovno a az potom zabocit dolava
hore. Trasa ak si vybavite povolenie na vstup s autom nie je narocna.

\

.' %

Energetické centrum, aj tu energie boli zaujimavé a niektoré zdbery vyzeraju bizarne.
Zahadny je aj symbol energetického centra

i N o

Symbol energetickeho centra
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Deviate horské centrum

LastoviCivrch  48°44.485'N 20° 48.739'
Trasa - po ¢ervenej znacke od Stésu 1 hod. 3,8 km — 1:08

Terén zvineny ale nie velmi naroény az na odbocke vlavo cesta zacala strmo stupat. Tesne
pred vrcholom v lese sa zacala stacat vlavo a boli sme vonku. Smerom vlavo na najvyssi bod
to nase miesto nebol stoZiar pre Sirenie mobilného spojenia mohutny strom vas zavedie ku
skaldam, ktoré su rozoklane ale nie naro¢né. Energie jemnejSie lahodiace telu po dlhSsom
vystupe. Pocasie nam prialo, z rana trochu mrazivo, okolo obeda bolo sine¢no a pomerne
teplo

Lastovici vrch energetické centrum

Symbol energetického centra

Pohlad z Gdolia

Desiate horské centrum
Slovinska skala 4s°51.544'N 20° 48.269'E

Trasa - - k miestu, ktoré sme oznacili GPS po Zltej znacke od cesty 10 min, na vrchol skaly po
zelenej znacke zo Sloviniek 1 hod.

Slovinska skala. Auto sme nechali v udoli Slovinského potoka, na pravej strane lavka cez
potok a potom smerom vpravo , trosku rozoklany terén a pomerne strmy. pred sebou sme
mali buk bez koruny. Energie ukazovali smerom hore. Nuz sme sa toho drzali. V svahu pred
rabaniskom sme pocitili prilev energie a tak asi desat metrov od rubaniska bolo nami
hladane miesto. Nasa Stvrta lokalita, zaujimavé energie aj obrazce. Urobili sme ohradu z
dreva. Uvidime ¢o napiSu nasi nasledovnici. Dvojica mladSich vysla az hore na Slovinsku
skalu, nddherna nahorna planina s jazierkami. Nieco sme oc¢akavali a ono to k ndm prislo.
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Cr 2" = V.
Cesta k EC Slovinska skala
Lavka cez potok Energetické centrum

Symbol energetického centra

Jedenaste horské centrum

Ostry vrch 48° 51.455'N 20° 52.216'E

Trasa - po Zltej znacke z Gelnice k Tatarkovmu kriZzu, potom do vrchu po neznadenej trase 2,5 hod.;
najkratSia cesta je z Turzova, pre toho kto sa vie orientovat v mape prip. ma GPS 1,5 hod.7,4 km —
3:12 h.

Ostry vrch- ked odbodite v Gelnici na Turzove do Prvého jarka a vyjdete po serpentinach na Dianu, s
dvoma polovnickymi chatami ste tak v polovicke trasy . Za hornou chatou odbocite z hlavnej cesty
vlavo do kopca, stdle sa drzite vlavo az pridete do sedla a nad hlavou budete mat stoZiare vysokého
napatia. Dalej cesta vedenie kolmo na trasu do kop&eka pred vami je Ostry vrch. Je to vlastne mini
hreberi a na jeho konci je miesto, ktoré sme hladali. Energie nds oslovili vietkych, naberali na
intenzite. Po hodinke sme schadzali opacnou stranou do Helcmanoviec a smer Prakovce.

Ostry vrch Energetické centrum Ostry vrch

d

N¢
[N

Priestor na vrchu skaly u
Symbol energetického centra Gelnice vycistili

vnejsSie chlapci z
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Dvanaste horské centrum

Koprivy  48°49.883'N 21°07.949'

Trasa - po modrej znacke z KoSickej Belej 2 hod.

\ Z 4

P Dy

Energetické centrum Symbol energetického centra
Posledné horské centrum a srdcia sidelnych a horskych centier sa prepojili (vid' mapu).

Ustredné horské centrum
KojSovka hola
1. Trasa —autom zo Zlatej Idky k Chate Erika odtial po Zltej znacke (po ceste) asi 20
minut. Najbezpecnejsia je v sobotu a v nedelu kedy po ceste nechodia lesné stroje.
2. Trasa po modrej znacke zo Zlatej Idky 5,2 km — 2:21 minut stale do kopca.
Sobota rdno po zavereénej meditaciu v Ddme sv. Alzbety a po vystupe na vezu Ddmu nas
cesta viedla na KojSovsku holu.
V dolindch hmla a na ceste lad az tesne pred vrcholom sme z nej vynorili do slne¢ného
poludnia. Odstaviac auta pred chatou Erika, zvySok cesty ideme pesi. NasnezZilo a sneh ndm
vfzga pod nohami. V udoliach pod nami sa ako ocean prevaluju mraky. Prichadzame k do
trojuholnika zoradenim bielym stipom, ktoré hlasaju ,Nech je mier na Slovensku®, ,Nech je
mier vo svete“, sme na mieste.
Ponarame sa do poslednej meditdcie, z ktorej nds hlasnym Skrekotom prebera Cierny havran
kruziac nad nasimi hlavy. Provizérne ukladdme kamene zozbierané na nasej puti, v dusi vsak
mame pocit, Ze ni¢ nekondi ale naopak, Ze aZ teraz sa vietko zacina. Pomaly sa vraciame
k chate aby sme si tam dali neskory obed.
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Symbol energetického centra
po ukoncenim obidvoch
okruhov — mestskych

a horskych energetickych TN
centier [

Symbol energetického centr.
pred ukonéenim obidvoch
okruhov — mestskych

a horskych energetickych
centier

Slovensko je jedinecna krajina, pre tych, ktori to tak vnimaju. Ak prejdete vSetky miesta ako
my, ktori sme to chceli zaZit, potvrdite nase pocity. Verime, Ze na konci vas tieto skusenosti
zacali nabadat poopravit svoje smerovanie arozhodovanie vbeZnom Zivote. Zijeme
v nelahkej dobe, ktora nas akoby nutila prijimat nové rozhodnutia. Predtym nezazité, nam
teraz umoZfiuje posuvat sa, napredovat na Ceste po ktorej kra¢ame. Zeldme vam pri tom to
snazeni uspech.

My sme zazili slne¢né dni, mrazivé dni, dni s dazdom ale aj dni s hmlou. Vsetko sme prijali
s Uctou ku krajine, kde sme sa pohybovali. Stretli sme ludi a ocakdvali , ¢o ndm tito ludia
svojou pritomnostou chceli povedat. Brali sme to ako dodatky domacich, znalych svojho
kraja.

Celé putovanie sme ukoncili v jeden den v KoSickom dome a na KojSovskej holi. ESte treba
volaco urobit, kym sa stretneme pocas letného slnovratu a podakujeme, Ze nam to bolo
umoznené.

Verime, Ze sa priatelia vSetci tam stretneme a odovzdame si pocity z ciest po energetickych
miestach. Energie pracuju stadle pre krajinu aaj fudi, ktori vnej Ziju. Pracuju aj pre
navstevnikov s dobrym srdcom.

Vo fotogalérii najdete mapy vsetkych energetickych centier tieZ symboly a dalSie fotografie,
ktoré do materialu nebolo mozné pre ich rozsah vtesnat.

december 2015

Patnik kedZe si sa pri Studiu tohto materidlu dostal az k tomuto miestu urcite si si vSimol, Ze
v symboloch jednotlivych centier sa ¢asto opakuje srdce ako symbol lasky a DNA ako symbol
aktivacie ludského vedomia na vyssiu Uroven.

Doba v ktorej Zijeme je vrcholne dolezitd preto aby k vzostupu ludského vedomia doslo a aby
tento posun prebehol Uspesne je potrebné aby asponl 8% populdcie obyvatelov na Zemi
dokazalo plnohodnotnym spdsobom zostavit 5 vlakno DNA, 144 000 jedincov aby dokazalo
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zostavit Sieste vlakno DNA a zvysok populdcie by mal rychlo dobudovat Stvrté vidkno DNA.
Ak aspon 8% obyvatelstva nedosiahne do koncu roka 2016 4,5 °stupria vyvoja dojde
k prirodzenému blokovaniu celého planetdrneho vzostupu (u¢enie Strazcov kapitola 6F Casovy
posun - seminar publicitu Jaroslava Chvatala).

Uvedomiac si tieto prepojenia medzi Prestolmi a uéenim Strazcov uz pred dokonéenim tohto
materidlu sme nasim priatelom a Ziakom Modrého svetla umoznili aby vSetky energetické
centrd mohli prostrednictvom symbolov v meditacii prejst a tak urychlit svoj duchovny vyvoj.
Preto na Ziadnu Cast tohto materialu si nerobime autorské pravo a je volne Siritelny.

Januar 2016

Odkaz na stranku a zaujimavy film: http://slanskevrchy-vychod.sk/
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A zaujimavost celkom na koniec

Cestou na Skalku sme nasli velmi zaujimavé skaly, ktory sme dali nazov ,Spiaci obor”.

3

Symbol vyryty do skaly
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